
 
 

På uppdrag av Bohuslän Dals Skol Idrottsförbund 

hälsar Hälle IF välkommen till 

 

Skol DM i friidrott åk. 5-6 

   2010 

 

Tisdagen 28 september på Rimnersvallen  (första start kl. 9:30) 

 

Pojkar födda 1998  60m, 800m, Längdhopp, Kula 

Flickor födda 1998  60m, 800m, Längdhopp, Kula 

Pojkar födda 1999  60m, 800m, Längd, Bollkast  

Flickor födda 1999  60m, 800m, Längd, Bollkast 

 

Kurirstafett 10x60m för årskurs 6 respektive 5 

 

Stafettlaget består av 5 pojkar och 5 flickor som skall gå i samma klass. 

 

Upplysningar: Christian Persson 070/684 32 38 

 

Anmälan:  Hälle IF tillhanda senast torsdag 23 September

  

            e-post  :   christian@skolutveckling.com 

  Ange e-postadress för utskick av startlistor och PM. 

 

 

 

 

mailto:christian@skolutveckling.com


 

 

Anm.avgift:  30:-/ individuell start samt 75:-/stafettlag 
Vid för sent inkommen anmälan (efter den 23/9) debiteras en extra 

avgift på 20:-/start utöver ordinarie avgift. 

 

Avgifterna faktureras respektive skola i efterhand ! 
OBS:  Ifall er skola praktiserar någon form  extern betalnings-

service typ Marakanda, så måste ni ange alla därtill hörande 

faktureringsuppgifter. 

 

 
 

Preliminärt tidsprogram 
 
 Löpning  Längd Längd Kula Boll 
 
09.30 60m fö / P98 F 99 P 98                      
10.00 60m fö / F98  
10.30 60m fö / P99   P 98    P99 
11.00 60m fö / F99 F 98 P 99   
11.30 60m se / P98     
11.40 60m se / F98 
11.50 60m se / P99 
12.0 60m se / F99 
12.15 60m fi / P98 
12.20 60m fi / F98 
12.25 60m fi / P99 
12.30 60m fi / F99 

 
12.45 Kurirstafett 10 x 60m åk.5 
13.05  Kurirstafett 10 x 60m åk.6   

  
13.20 800m F99    F 98                F99 
13.40 800m  F98 
14.00 800m  P99 
14.20 800m  P98 

 

 

Hjärtligt välkomna 
 

önskar 
 

Hälle IF 

i samarbete med Ramnerödsskolans Skol IF och Uddevalla 

Elitidrottsgymnasium 



    

 


