Traningslager 2017 i Altea

[ april/maj 2017 arrangerar Hille IF ett traningsldger 1 Altea, strax norr om Alicante i
sydostra Spanien. Resan sker med Norwegian, vi flyger frdn Landvetter. Boendet ér i
fembaddsldgenheter med matlagningsmajligheter i ett 1dgenhetshotell. Fran hotellet dr det cirka
12 km till arenan och hundra meter till stranden. Vi kommer att trdna tva pass om dagen och ha
teoretiska inslag utdver traningspassen. Resan &r anpassad sa att elever inte behdver ta ledigt
mer dn fyra dagar fran skolan och sé att den tidsméssigt krockar med s fa nationella prov som
mojligt.

Resan ér 1 forsta hand inriktad pa aktiva friidrottare i hogstadiedldern och dldre, men dven yngre
kan dka om de tar med sig en fordlder. Fordldrar dr vdlkomna pa resan, da med fullpackad
traningsvéska!
Foljande ingar i resan:

e Boende i fembdddsldagenhet.

e Flygresa inklusive 2*20kg bagage.

e Tillgang till hyrbil for transfer till och fran arenan, till och fran flygplatsen samt

eventuella utflykter.
e Intrdde pa arenan i 'Alfas del Pi, cirka 5 trdningspass pa arenan.

Ledare: Martin Burrows, Tave Jernmark, Christian Persson

Kostnad: 3 500 kr/person (medlem i Hille IF). 3 900kr/person (icke medlem i Hille IF).

Avresa & hemfard: Fran Landvetter kvéllen den 27/4. Vi landar pa Landvetter kvillen den 4/5.
Intresseanmalan sker senast den 31/10 till Martin Burrows, martin.burrows@symetri.com,
bekriftelse och delbetalning senast den 15/12.

Vi har bokat 30 platser till detta pris. Det finns risk for att platserna tar slut, anmal er sé tidigt ni
kan!

Har ni ndgra fragor &r ni vidlkomna att ringa Martin pad nummer 07048 28 896.

Kolla pa filmen fran 2015 érs trdningsldger! https://youtu.be/YmME4ImwILE
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