Halles Julfragesport Over stock och sten

1. 2003 arrangerade Halle IF for forsta gangen SM i terranglopning, denna gang pa
regntunga grasbanor ute pa Bodele. Sportsligt var det lite magert, tva individuella
silver till Mustafa samt ett lagbrons pa herrarnas langa bana. Pa den korta kom
herrarnas lag 4:a. Men vi tog faktiskt under SM helgen ytterligare en 4:e plats i lag,
bara en dryg minut fran guldet. Vilken lagtavling och vilka ingick i laget?

Svar: Kvinnliga veteraner. Marianne Olofsson (4:a i K35), Eva Andersson (4:a i K50)
samt Barbro Lindgren (2:a i K55).

2. |samma SM sa var utdelningen pa junior och ungdomssidan begrdnsad till Johanna
Strombergs 5:e plats i F17. Men vi hade ocksa tre juniorlopare pa topp 6 placeringar
som senare i karriaren skulle komma att tavla for Halle IF pa hog nationell seniorniva.
Fast har tavlade de fortfarande for sina moderklubbar. Vilka dr dessa aktiva?

Svar: Oskar Kdck (silver M22), Joel Bodén (brons M22) samt Patrik Andersson (6:a
P17).

3. Forsta gangen Halle arrangerade ett terranglopp var sa tidigt som 1977, da givetvis i
Ljungskile. Vad hette loppet? Och bland resultaten hittar vi segraren i P12, som
senare i karriaren kom att bli en mycket kand tranar och ledargestalt i Halle. Vem da?
Och vilken klubb representerade han pa den tiden?

Svar: Linnealoppet arrangerades 1977-1982. Och premidraret sa vann Ulf Friberg,
Myggendis FK 12 arsklassen.
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4. Vara nuvarande masterskapsbanor pa Samnerdd anvandes forsta gangen vid NM
uttagningar 2010. Tva gastande deltagare som da kom in pa ytterst mattliga
placeringar, de aterkom sedan pa terrdng SM pa samma bana 2015 och vann da
imponerande segrar. Vilka ar dessa bagge?

Svar: En 15 drig Sara Lahti stéllde upp i F19 klassen och slutade 9:a, medan Robin
Leandersson slutade pa 13:e plats i herrarnas 9km lopp, ndra 2 minuter efter
segraren Mustafa Mohammed. PG SM 2015 gick det betydligt béttre fér Sara och
Robin som vann damernas respektive herrarnas 4km lopp.

5. Lilla Cityjoggen arrangerades i parken Hasselbacken forsta gangen 2004. Premiararet
dok upp tva tjejer som da for forsta gangen testade pa |6pning i tavlingsform. Senare
har de haft stora framgangar i Hallelinnet. Vilka dr de? Och i samma premiartavling
sprang dven en tjej som idag raknas till den absoluta véarldseliten i en helt annan
sport. Hon var daven med i OS i Rio de Janeiro. Vem ar hon?

Svar: Linn Nilsson, som pa den tiden var simmerska, kom 2:a i F15 klassen 2km
medan Johanna Apelryd tog en mer blygsam 11:e plats i F11 klassen. OS stjéirnan i
handboll Johanna Bundsen kom 2:a i F13, dock pd behérigt avstand ifrdn Linn.
Johanna Bundsen réknas idag som en av viérldens framsta handbollsmdlvakter.

6. 2016 vann Japhet Kipkorir en gastkramande spurt pa Lidingdloppet, Halles fjarde
seniorseger genom tiderna. Vem vann senast innan Japhet? Vilket ar? Och Halle har
aven fem lagsegrar pa herrsidan. Nar vann vi forsta gangen och med vilka fem
[6pare?

Svar: Ja, det var bara dret innan (2015) da Annelie Johansson vann damklassen
30km. Férsta gangen Hdlles herrlag vann lagtdvlingen var 2001 med laget Mustafa
Mohammed, Erik Framme, Christian Karlsson, Lars Johansson och Ola Johansson.
Musse var individuell tvaa i loppet, spurtbesegrad av den finsk-kenyanske
Lidingéloppslegenden Francis Kirva.

7. Under 1980-talets stora |6parvag sa arrangerades under ett antal ar Trestadsmaran,
med bade hel och halv maraton pa programmet. Maraton startade i Trollhdttan
medan halvmaran startade ungefar dar Trestadscenter ligger idag. Malet var pa
Rimnersvallen. Med dagens regler sa ar tiderna pa maraton godkdnda men inte
halvmarans tider. Varfor?

Svar: Lutningen far vara max 1 promille, det vill séiga 42 meter pG maratonstréckan
och 21 meter pd halvmaratondistansen. PG maratonstréickan klarar det sdg ldtt,
skillnaden var cirka 25 meter. PG halvmaratonstréckan var héjdskillnaden dock sa stor
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som 60 meter. Synd fér manga som har sina pers. fran den supersnabba banan. |
reglerna sG ndmns ocksd att avstandet mellan start och mal maximalt fagelvdgen far
vara 50% av lépstréckan. Aven ddr klarar sig Trestadsmarans fulla maratondistans sig
(precis) ,men inte halvmaran. Denna regel brukar man dock ta lite ldttare pa sd ldnge
det inte rér sig om internationella rekord.

Ababa Lama satte vid 2016 ars Kraftprov i Trollhdttan nytt Hallerekord pa den tuffa
11,7km l&nga banan. Atminstone tva saker var ytterst anmarkningsviarda med Ababas
rekord. Vad tanker jag pa?

Svar: Ababa sprang fér det forsta stora delar av loppet i dskregn, for det andra sa
rdckte den fantastiska tiden 35,07 bara till en femte plats. Bdde Musael Temeshgen
och Mustafa Mohammed som dr tvda och trea pd Hdllelistan, vann loppet pad sina
respektive tider.

Finalloppet ar av tradition den stora terrangavslutningen pa Vastkusten, loppet har
arrangerats sedan 60-talet. Banorna har dock vaxlat en del 6ver tid, men oavsett
detta sa har herrarnas langa bana vunnits 6 ganger av Hallelopare. Jag vill ha namn
och ar. Och vilket ar hade Halle fem av de forsta 6 I6parna i mal?

Svar: Lite ofullstdndig frdgeformulering. Hélle har faktiskt sju segrar pa herrarnas
Ignga bana. Mustafa Mohammed 1998/2006, Joakim Johansson 1999, Lars
Johansson 2000, Patrik Andersson 2011, Musael Temeshgen 2013 samt Yared
Admasu 2014.

1999 var fem av de se férsta I6parna i madl fran Hédille.

Att inviga broar och motorvagsavsnitt med ett lopp av unik karaktar bérjade man
med kring 1980. Det forsta loppet av detta slag i Bohusldan genomfordes den 9
november 1981. Vad var det som invigdes? Och det har loppet kom faktiskt att
upprepas arligen under nara 20 ar. Vad hette loppet?

Svar: Efter den tragiska Tjérnbroolyckan 1980 sG kom bron att dteruppbyggas pd
rekordtid. 1981 invigdes bron med ett lopp ddr man kunde vilja pa en rad olika
distanser. Sedan kom loppet att permanentas under néstan 20 Gr under namnet
Tjérnbroloppet.

Den stjarnspackade Stromstadsmilen har faktiskt bara vid tva tillfallen sett
Héllesegrare. 2011 vann Meraf Bahta damklassen och 2013 vann Musael Temeshgen
herrklassen. Dock sa har vare sig Meraf eller Musael Héllerekordet pa banan. Vilka
innehar dessa Hallerekord. Ange aven ar och tid.
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Svar: Jenny Framme har Hdlles damrekord fran 1998 pd tiden 34.59 och Mustafa
Mohammed har det manliga Hdllerekordet frdn 2011 med tiden 29.17. | Jennys fall sa
var det karridrens férmodligens bésta Iadnglopp.

Att snabba millopp sallan ar helt platta bekraftar norska hogstatusloppet
Hytteplanmila som arrangeras i den béljande Ringeriketerrangen vaster om Oslo.
Vilken notoriskt spurtsnabb Hallelépare har har vunnit tva ganger? Hans basta tid
noterades dock ett ar da han spurtbesegrades av en norsk I6pare med viss
Hallekoppling. Vem? Vad ar kopplingen?

Svar: Musael Temeshgen. Hans snabbaste lopp kom 2011 dé han férlorade spurten i
den tuffa avslutningsbacken mot Urige Buta. Musaels tid var 28,58, karriéirens enda
tid under 29 minuter. Sedan vann Musael loppen 2012 och 2013, men dad i avsaknad
av Urige Buta. Den senares koppling till Hélle dr ju att han i strélande éverldgsenhet
vann de av Hdille arrangerade NM tévlingarna i terréing 2011.

Aven Meraf har gjort flera starter i Hytteplansmila, dock alltid besegrad av sin nistan
jamnarige norska arkerival som i ar for ovrigt tog sin forsta internationella
seniormasterskapsmedalj pa bana. Vem ar hon? Meraf sprang pa 31,26 pa 10km i ari
Casablanca. Svenskt rekord. | loppet rakade Meraf ut for ett misséde som stal bade
placeringar fran henne och riskerar resultatets rekordstatus. Vad hande? Inte heller
Merafs nast basta 10km tid kan godkdnnas i Sverigestatistiken éver 10km landsvag.
Varfor?

Svar: Merafs “spéke” i dessa sammanhang dr ett ar yngre Karoline Bjerkeli Grévdal
som 2016 tog EM brons pa 10 000m. Merafs lopp i Casablanca drabbades av en
fadds dd ndgra lépare genade i loppet. Dock ej Meraf. Detta har dock varit svart att
bevisa och ett speciellt intyg ifran arrangéren har uteblivit. Merafs ndst bdsta miltid
utanfér arenan gjordes 2014 pa tjejmilen, men den bestar huvudsakligen av grus,
vilken inte dr tilldtet i rekordsammanhang fér 10km landsvdg.

Tva stora lokala lopp pa 80 och 90-talen var Uddevalla Sylvesterlopp samt Uddevalla
Gatustafett. Mot slutet var det start och mal pa Kungstorget i bada fallen. Men var
skedde ursprungligen malgangen vid Gatustafetten och var dgde malgangen for
Sylvesterloppet rum? Varfor flyttade man?

Svar: Ja bade start och mal pa Sylvesterloppet skedde uppe pd 117:s regemente med
en livsfarlig utférsbacke i starten och en tuff uppférsbacke i spurten. Loppet
arrangerades huvudsakligen av regementets idrottsférening, och efter nedlédggningen
av detsamma ar 1992 sa flyttade den nya arrangéren Stenshults IF loppet ned till
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torget. Gatustafetten hade ddremot start och mal pG Rimnersvallen. Senare minskade
man antalet strédckor och la ut en kortare slinga i centrum.

Halle har mangder av lagguld pa terrang SM, framst pa senior och juniorsidan. |
ungdomsklasser 15-17ar har vi faktiskt bara vunnit tva ganger. Nar? Vilka ingick i
lagen? | ett av laget ingick faktiskt en tjej som manga ar senare vann Vasaloppet.
Vem? Och har vi haft ytterligare nagon Vasaloppsvinnare som tavlat i terranglopning
for Halle?

Svar: Det dr tvd flicklag. Louise Fredriksson, Sandra Hansson och Solgerd Eydal vann
F16 1995 och sex dr senare vanns samma klass av trion Magdalena Otterdahl,
Charlotta Otterdahl samt Pernilla Nystrém. Vasaloppsvinnaren ér Sandra Hansson
som vann 2008/2009. Aven den trefaldige manlige Vasaloppsvinnaren Oskar Svdérd
har tévlat for Hdlle i terréing, senast 2014 pa Lidingéloppet da han fullbordade ett
hégst inofficiellt rekord pa en svensk klassiker.

Gatustafetter har alltid legat Halle varmt om hjartat och genom arens lopp sa har vi
bade startat i och vunnit flera av de mer prestigefyllda loppen. Ett lopp som under
90-talet samlade Sverigeeliten till norra Varmland var Klaralvsstafetten. Vad heter
det lilla samhallet dar loppet gick? Vad hette den berémda backe dar loppen ofta
avgjordes och dar publiken stod med koskallor och hejade? Och vilket ar vann Halle
en dubbelseger haruppe, bade herrar och damer?

Svar: Platsen var Ekshdrad och backen gick fran dlvdalen upp till ortens vackra
trikyrka, dédrav namnet kyrkbacken. 1999 vann Hédille bade herr och damklassen, pd
herrsidan var det en prestigefylld triumf éver de mangfaldiga tidigare vinnarna
Malmé Al.

Daremot har Halle hittills aldrig lyckats vinna den norska Holmenkollenstafetten, med
tusentalet lag och med direktsandning i TV. Daremot sa har vi varit 2:a ett par ganger,
bland annat 2006 och 2009. Senaste starten gjordes 2013 da vi slutade pa tredje plats
i herrklassen efter att ha lett fram tills den dramatiska avslutningen. Vilken
400m/800m l6pare lyckades efter en heroisk backlopning pa 4:e strackan ge Halle en
rejal ledning? Den langsta strackan pa stafetten gar genom en berémd Oslopark, vad
heter den? Och vad heter den berémda arenan dar man gar i mal efter 15 strackor?

Svar: Det var backspecialisten Tobias Aberg som gjorde sin karridrs frémsta insats i
backen. | Frognerparken genomférs den Iéngsta stréckan, vilken 2013 I6ptes av en
debuterande Ababa Lama. Malgdngen sker pa Bislett Stadion. Férstas.



18. Ultradistans har ju kommit in pa programmet relativt nyligen, och Halle har ju dven
har skordat stora framgangar, framst genom EM och VM medaljéren Annika Nilrud.
Hon har dven vunnit ett prestigefyllt nordiskt lopp dar man I6per 100 engelska mil pa
en 0, vad heter loppet som dr namngivit efter 5n? Annika har ocksa som forsta
svenskfodda kvinnliga |6pare lyckats fullborda ett lika brutalt som klassiskt lopp i
Sydeuropa. Vad heter detta? Och till sist, vad heter Annikas specialgren dar hon tagit
sina EM och VM medaljer?

Svar: Det danska loppet dr Mors 100 miles, namngivet efter én i Limfjorden. Det
sydeuropeiska loppet dér Spartathlon som gdar mellan Aten och Sparta och hennes
frimsta tdvlingsdistans dr givetvis 24h I6pning. Ett lopp ddr man skall springa sé
langt som méjligt under ett dygn.

19. Mustafa Mohammed vann arets SM i maraton i samband med Stockholm maraton.
Var det Musses forsta SM guld pa distansen eller har han vunnit tidigare och i sa fall
nar? Vem tog Halles forsta medalj pa maraton SM (nar) ? Och vem var forst med en
topp 6 placering ?

Svar: Musse vann SM i maraton dven ar 2013. Martin Kjéll-Ohlsson tog klubbens
férsta medalj ett brons, Gr 2011 och Erik Ohlund var topp 6 6r 2006.

20. Den forsta Strandjoggen i Uddevalla genomférdes 2007 efter tillkomsten av den
spektakuldra strandpromenaden, en kilometerlang brygga som férband Uddevalla
med Gustafsberg. Loppet som startar vi Bohuslans museum och mater 5km har gett
Halle manga stora framgangar. Vilka Hallelopare har flest individuella segrar i herr
respektive damklasserna och vilka herrar har 16pt under 16 minuter och vilka tjejer
har 16pt under 19 minuter?

Svar: Flest segrar ar tagna utav Patrik Andersson pa herr sidan(4) och Linn Nilsson pa
damsidan med hela sex segrar. Patrik Andersson, Daniel Lund, Oliver Lamber, Yared
Admasu och Musael Temesghen har sprungit distansen under 16 minuter och pa
damsidan har Linn Nilsson, Lisa Ohberg och Johanna Apelryd varit under 19 minuter.

Skiljefraga
Bilden dr fran Europacupen i terrdnglépning 2009 i Istanbul, eller for att vare mera

exakt pd hojderna i Kadikéy, pd den asiatiska sidan. Laget bestod av fv. Erik Ohlund,
Patrik Andersson, Mustafa Mohammed, Mathias Karlsson samt Oskar Svdrd.
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