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SM Ultra 100km 2019

3 friidrott fran Ljungskile

Den 6 juli 2019 arrangerar Halle IF ultra-SM 100km i Ljungskile. En naturskont
belagen 5km bana utmed vattnet kommer att 16pas 20 varv, med start och mal vid
Ljungskile segelsallskap i hamnomradet. Banan ar lattlopt och omvéxlande utmed
vackra Ljungskileviken.

Klasser
1. Man 100 km SM och RM
2. Kvinnor 100 km SM och RM
3. Motion 100 km '.uw
4. Motion 50 km SVENSK FRIIDROTT
5. Motion 15km

Tavlingen ar 6ppen for bade svenska och utlandska deltagare.

Svenskt masterskap - seniorer
Tavlingen ar officiellt svenskt masterskap 2019 for bade man och kvinnor pa 100 km.

For att komma med i den separata SM resultatlistan kravs dock att man uppfyller
SFIF:s krav, vilka &r att man tavlar for en till SFIF ansluten forening samt att man &r
svensk medborgare alternativt, ifall man &r utlandsk medborgare, har av SFIF erhallet
tavlingstillstand.

Riksmasterskap — veteraner

Tavlingen &r ocksa riksmasterskap for manliga och kvinnliga veteraner pa 100km.
Aldersklasserna ar indelade i femarsintervaller fran 35 ar. Veteraner som tavlar i SM-
klassen tavlar aven i RM-klassen.

Har géller samma krav som fér en SM-start.



Anmalan

Anmalan sker via lank nedan:

https://goo.gl/forms/uRnrgYHGzQrdHejH3

Sista anmalningsdag: Lordag 22 juni

Efteranmalan mot dubbel avgift.

Anmalningsavgift

100 km 500 SEK
50 km 400 SEK
15km 200 SEK
Boende

Ljungskile Folkhogskola 5/7 - 7/7. Hotellstandard (enkelrum 1190/dubbelrum 1390)
och vandrarhemsstandard (enkelrum 350/dubbelrum 750). Uppge "ultrasm™. 20 rum
halls fram till den 31/5. For bokning kontakta Folkhogsskolan via mail:
konferens@Iljungskile.org alt 0522-686900. Boka direkt med folkhdgskolan inte via
bokningssajter.

Mat och vatskeservice

| anmélningsavgiften ingar service under loppet med ett varierande utbud av drycker,
energisnacks, powerbars, frukt, smorgasar, kakor etc. Utmed 5km banan finns ett
storre servicetalt vid varvningen med komplett utbud av ovanstaende innehall.


https://goo.gl/forms/uRnrqYHGzQrdHejH3

Banan

Tavlingen kommer att genomforas pa en varvbana som mater 5000m. Underlaget &r
asfalt och grus. En naturskont belagen bana utmed vattnet, med start och mal vid
Ljungskile segelsallskap i hamnomradet. Banan ar lite kuperad, men anda lattlopt och
omvaxlande.

Tidtagning

Elektronisk chip-tidtagning. Chipet bérs i nummerlappen.

Omkladning

| segelsallskapets lokaler i anslutning till start och malomradet.

Starttid
08:00

Prisutdelningar

Sker i nara anslutning efter malgang.

Sjukvard

Sjukvardare kommer att finnas till hands vid start och malomradet samt att det
kommer att finnas daven en mobil beredskap ifall ndgot hander ute pa banan.
Arrangoren kommer aven att tillhandahalla massor i servicetéltet.



Toaletter

Det kommer att finns vid varvning, alltsa vid start och mal.

Servering

Kaffeservering och fika kommer att finnas vid start/mal omradet

Information

Benjamin Aberg
benjamin.aberg@outlook.com

Martin Burrows

martin.burrows@symetri.com

Halle IF
tel. 073-677 2112

Halle IF
tel. 070-482 8896



