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Verksamheten okar, om det vittnar verksamhetsberattelsen. Ifjol var den galé0sidor, i

ar ligger den pa 80! Ungdomsgrupperna ar valfyllda, vi har aldrig producerat sa manga
aktiviteter som 2019¢ch vi gjorde var basta sasong i U13/14 under detta millenium med
sammanlagt fem titlarMeraf Bahta upplevde ytterligare ett ar med en skandalost utdragen
hantering av hennes rapporteringsoblem i det s.k Adamssystemeten detta till trotssa
skordadeHalle IF anda stora framgangar pa elitplanet. Samraweth Mengsteab tradde fram
som ett nytt affischnamn genom tre SM guld, finnkampsseger och framforallt bronsmedal
vid EM i terranglopningdennes make Paul Tsegay fick svenskt tavlingstillstand och
debuterade for Halle genom att vinna ett snoigt Terrang @Miuppe i Umea. Linus Wiren
tog ytterligare ett steg i utvecklingen genom att ta silver pA hemma SM 100km pa en
varldstid och senare p& sasongen notera varldsbastatid pa l6pning 6 timmar! Lagg till att
Meraftill slut fick géraen ordentlig comeback vid SM i Karlstad och da vann 5000m. Halle
breddar verksamheten, ifjol drog vi igang en satsning pa traillopning, dar vi i ar haft I6pare
som toppat mangder av resultatlistor. Julius Stromberg, med mangi@mingen,

blommade ut och vann RM i ultratrailen. Gabriel van der Gronden noterade Halles forsta
tavlingsinsats inom parasport nar han i rullstol fullbordade Goéteborgs marBendm skall
ocksa ges till Elisabeth och Goran Carlberg som noterade wekoks pa Ljungskile Bio, en
verksamhet som &r en viktig inkomstkalla for foreningen men som ocksa utfor en stor
kulturgéarning genom sin satsning pa europeisk kvalitetsfilm samt matinéer for de allra
yngsta.

Christian Persson

ordférande
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AndersLogg noterar europarekord med landslaget

Vintersasongen rullar pa och ifrdn den senaste helgens tavlingar kan noteras att Anders Logg sprang i
det svenska M40 landslag som i Véasteras klippte europarekordet pa 4x200m inomhus med 1.31,27.

Det var svenskt tord med néra 2 sekundernénalvseknd battre an Italiens tidigare
europarekordoch bara tva tiondelar ifrdn USA:s varldsrekord. Anders l6pte imponerande och
noterades inofficiellt for 22,35 pa sin andra stracka (med flygande start). | laget |0pte i lon
Martinez, Klas Skarin samt den snart 49 arige Mattias Sunneborn.

Foto: Deca Text & Bild

Benjamin béaste svensk i
Véaxjohallen

| Vaxjo pressade Benjamin Aberg s
inomhuspers pa 800m till 1.53,05,
besegrad endast av tva danskar.
Resultatet vare en pressning av hal
svenska arsbasta ifran forra veckan
DM. Inomhuspers blev det aven for
Tilda Knauer pa 1500m med 4.57,7]
och 800m med 2.19,44. Hilda
Torngard noterade ocksa hon
personbasta, 3.12,42 pa 1000m.
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Josef Aberg och Anders Latgminerar pa 60m
Medaljregn for Halle pa inomhus DM

Arets inomhus DM avslutade som vanligt julhelgerna och &rets samarrangemang med Vastergotland
bjod pa en intensiv hektisk dag i Rimnershallen med gladjande stora startfalt. Halle hadeagtt 50
aktiva paplats och hamtade hem hela 36 guldmedaljer, allt ifran dubbelvinnande Noel Johansson i
P11 till vara duktiga veteraner. Allra mest imponerade kanske nagra av vara kastare, diskustjejen
Daniella Persson hade inte manga traningspass i kula bakanmsig cet syntes inte. Hon radade

upp langa stotar och toppade med hela 14,19. Personbasta med tva meter, klubbrekord,
juniordistriktsrekordoch svenskt arsbastalim Sdderqgvist dramde ivag vikten bort emot den
motsatta vaggen, han fick nya perset 19,50 somd#ingen det var bud pa mer. Flera langa
Overtramp. Nytt distriktsrekord i viktkastning blev det genom Monia Kristensson i F17 som kastade
14,85. Pers i samma gren aven av 16 ariga Johanna Hallsten med 12,61. Pa sprint glanste DM
specialisten Josef Aberg gem att vinna prestigeloppet p& 60m med tiden 7,27, hundradelen fore
klubbkompisen Anders Logg.

Klara Hansson sprinterdrottning i F15
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Ibland de yngre tjejerna hade vi tva dubbelsegrare i form av Klara Hansson 60m/200m i F15 och
samma distanser vann avdilde Dahlberg i F13. Tilde vann aven langdhopp pa fina@e&yntes

att Benjamin Aberg har skoétt hosttraningen val da han jamnt I6pande noterade fina 1.53,86 pa 800m
trots avsaknad av konkurens. Aven i ungdomsklasserna s noterades flera fina nzusiltiatser,

15 &rige Jonas Magnusson &r i snabb utveckling och vann sin klass 1000m pa snabba 2.52,57, i rygg
pa segraren i P17 Alexander Carlsson. Aven pa 1000m F15 sattes flera personbésta av Halletjejerna,
Hilda Toérngard var snabbast och vann pa 333\elly Elned vann en tuff kamp i F13 800m med att
notera goda 2.27,13. En positiv 6verraskning var aven debutanten Alexander Bjérk som dverlagset
vann P13 800m. Till sist fick vi &ven se ett fint 3000m lopp dér Oscar Carlsson vann efter en jamn
I6pningpa 8.39,30, en sekund fore klubbkompisen Anders Grahl. Bland veteranerna noterades ocksa
goda insatser och flera distriktsrekord, vi noterar bland annat Weronica Haggs 2,91 i stavhopp K45.

Foto: Tobias Aberg

Halletjejer hogst upp pa pallen i Géteborgs Inom

Goteborgs februaritavling har dykt upp under aren med skiftande namn, nu heter den kort och gott
Goteborgs Inomhus. Hade givetvis Halle flera deltagare pa plats och de fick med sig manga
medaljer. IF17 viktkastning blev det dubbelseger, Monia Kristiansson vann pa 14,40 medan ett ar
yngre Johanna Hallsten slutade tvaa pa nya perset 13,73. Tilda Knauer visade pa fortsatt stegrande
form. Tvaa forsta dagen pa 400m F17 med 61,95 och sedan seger andngpda§00m med

4.48,93. | bada fallen rorde det sig om rejala putsningar av personbéstat. Hilda Térngard slutade pa
5:e plats i den tuffa F15 finalen pa 1000m med nya perset 3.10,08. | F13 sa blev det segrar for bade
Tilde Dahlberg och Nelly Elned.
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Rekordkast av Daniella i Vaxjo

Daniella Persson, som chade pa DM med att persa med 6ver 2 meter i kulstotning, tavlade i

helgen i Vaxjo tipshall, i den lite unika inomhustavlingen i langa kast. Har slog hon till med ett nytt 2
meters pers, denna gang i diskus. Trots helt vindstilla férhallande sa fickistndrmgangen upp

hela 46,97. Hennes tidigare personbasta lydde pa 45,18 ifran utomhussasongen. Hon slutade pa 3:e

plats i F19klassen.
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Forts. fran forra sidan

Tilde vann langd, med pershoppet
5,02 i forsta omgangen. Nelly vann
overlagset 800m i ett sololopp pa

ol

nya perset 2.26,10. P& herrsidan s§
kan vi notera ett nytt M45 rekord pd
3000m av Erik Framme pa 9.32,09,

medan det blev andra plats3600m
for sonen Linus Framme blev 2:a P
600m. Samma placering aven for
Victor Jernberg i P10 600m.
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Benjamin vann en tat fight pa BIC

Trots kraftigtsnofall ute sé samlade tavlingen med det latt pretentibsa namnet Bauhaus Indoor
Classic goda startfalt pa distanserna 800m och 3000m, och Hélle passade givetvis pa och hade tolv
lbpare pa plats. Benjamin Aberg fortsétter att imponera nar han spurtvanmirers 800m med

tiden 1.52,71, en hundradel fére Ullevis Alexander Lundskog. Benjamin tog vassa skalper i form av
Rickard Gunnarsson, Hasselby och Joakim Andersson, Trelleborg. Pa damsidan sa visade 16 ariga
Tilda Knauer gryende form med att vinndiit@lenpa fina 2.17,89. Bast av Halletjejernadimalen

var 15 ariga Hilda Térngard med perstiden 2.27,89. P& herrarnas 3000m var Anders Grahl tillbaka i
gammal god form nar han slutade femma med tiden 8.26,97. Fina tider &ven pa debutanterna pa
bana, Arvid Om 8.41,29 samt Olle Ahlberg 8.43,39.

Annika Nilrud landslagsledare for ultraléparna

Halles EM och VM medaljér pa 24h
Annika Nilrud har i dagarna utsetts
till att eftertrada Johan Steensom
forbundsansvarig for ultralopning &
ultratrail. Darmed sa har Hélle tre
coacher med landslagsuppdrag. De
: ovriga tva ar Ulf Friberg i

‘ AR Ra seniorlandslaget langedeldistans

-t

il g : eV samt Mikael Johansson,
B f‘. __.Aee | juniorlandslaget kast. Halle har i
’ ' ) dagslaget tva duktiga utilopare
Foto: Deca Text & Bild med ambitioner p& internationella

masterskap, namligen fjolarets
svenske mastare pa 100km Linus
Wirén samt mangfaldiga VM/EM
deltagaren Sandra Lundqvist i 24h
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Halle IF med i parasportférbundet

—t

Halle IF fortsatter sin satsning pa af
bredda upp verksamheten mot nya
medlemskategorier. Ifjol 6ppnade
Halle upp for triatleter och nu 2019
sa har Halle blivit medlemmar i
Svenska parasportférbundet, vilket
Oppnar for paasportare att
representera klubben i
tavlingssammanhang.

Ny rekordpressning av Daniella i diskus

Det andra RM i vinterkast bjod pa manga fina resultat nar tavlingarna gick av stapeln pa kastplanen i
Goteborg utanfor Friidrottens Hus, med tak 6ver kastringen och paslagna varmeflaktar. Som
masterskapstavling kan man val dock sétta ett ganska stort fragetecken for arrangemanget. Tim
Soderqvist var till exempel ensam startande i herrarnas slaggkastning. éttertitl trots sa gjorde

han en lysande insats och kastade hela 65,33, bara metern ifran personbastat, vilket pekar pa att
hans pers i viktkastning pa DM inte var en tillfallighet. Tim har startat battre &n nagonsin. Daniella
Persson imponerade pa nyttehnes diskusresultat 46,97 pa Indoor Throwing i Vaxjoé pressades nu
forst till 47,15, sedan 48,93 och slutligen 49,58. Nytt distriktrekord med 6ver fyra meter och
Overlagsen seger i F19 diskus. Vi noterade aven seger i F16 slagga genom Johanna Haltsten med
perset 41,33 och en 6:e plats for Monia Kristensson i F17 slagga med 46,19.
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