
1 
 

 

Hälle IF 

 

 

Verksamhetsberättelse 

2019 

 



2 
 

 
 

Verksamheten ökar, om det vittnar verksamhetsberättelsen. Ifjol var den på 50-talet sidor, i 

år ligger den på 80! Ungdomsgrupperna är välfyllda, vi har aldrig producerat så många 

aktiviteter som 2019, och vi gjorde vår bästa säsong i U13/14 under detta millenium med 

sammanlagt fem titlar. Meraf Bahta upplevde ytterligare ett år med en skandalöst utdragen 

hantering av hennes rapporterings-problem i det s.k Adamssystemet, men detta till trots så 

skördade Hälle IF ändå stora framgångar på elitplanet. Samraweth Mengsteab trädde fram 

som ett nytt affischnamn genom tre SM guld, finnkampsseger och framförallt bronsmedalj 

vid EM i terränglöpning. Hennes make Paul Tsegay fick svenskt tävlingstillstånd och 

debuterade för Hälle genom att vinna ett snöigt Terräng SM guld uppe i Umeå. Linus Wiren 

tog ytterligare ett steg i utvecklingen genom att ta silver på hemma SM 100km på en 

världstid och senare på säsongen notera världsbästatid på löpning 6 timmar! Lägg till att 

Meraf till slut fick göra en ordentlig comeback vid SM i Karlstad och då vann 5000m. Hälle 

breddar verksamheten, ifjol drog vi igång en satsning på traillöpning, där vi i år haft löpare 

som toppat mängder av resultatlistor. Julius Strömberg, med många år i föreningen, 

blommade ut och vann RM i ultratrailen.  Gabriel van der Gronden noterade Hälles första 

tävlingsinsats inom parasport när han i rullstol fullbordade Göteborgs maraton. Beröm skall 

också ges till Elisabeth och Göran Carlberg som noterade besöksrekord på Ljungskile Bio, en 

verksamhet som är en viktig inkomstkälla för föreningen men som också utför en stor 

kulturgärning genom sin satsning på europeisk kvalitetsfilm samt matinéer för de allra 

yngsta.  

 

 

Christian Persson 

ordförande 
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 Privat 

Anders Logg noterar europarekord med landslaget 

Vintersäsongen rullar på och ifrån den senaste helgens tävlingar kan noteras att Anders Logg sprang i 

det svenska M40 landslag som i Västerås klippte europarekordet på 4x200m inomhus med 1.31,27. 

Det var svenskt rekord med nära 2 sekunder, en halvsekund bättre än Italiens tidigare 

europarekord och bara två tiondelar ifrån USA:s världsrekord. Anders löpte imponerande och 

noterades inofficiellt för 22,35 på sin andra sträcka (med flygande start). I laget löpte för övrigt Lion 

Martinez, Klas Skarin samt den snart 49 årige Mattias Sunneborn. 

   

Foto: Deca Text & Bild 

 

Benjamin bäste svensk i 

Växjöhallen 

I Växjö pressade Benjamin Åberg sitt 

inomhuspers på 800m till 1.53,05, 

besegrad endast av två danskar. 

Resultatet vare en pressning av hans 

svenska årsbästa ifrån förra veckans 

DM. Inomhuspers blev det även för 

Tilda Knauer på 1500m med 4.57,71 

och 800m med 2.19,44. Hilda 

Törngård noterade också hon 

personbästa, 3.12,42 på 1000m. 

http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2019/01/50309969_292674671441538_8660735813614567424_n.jpg
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2019/01/Benjamin-Åberg_6732.jpg
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Josef Åberg och Anders Logg dominerar på 60m 

Medaljregn för Hälle på inomhus DM 

Årets inomhus DM avslutade som vanligt julhelgerna och årets samarrangemang med Västergötland 

bjöd på en intensiv hektisk dag i Rimnershallen med glädjande stora startfält. Hälle hade ett 50-tal 

aktiva på plats och hämtade hem hela 36 guldmedaljer, allt ifrån dubbelvinnande Noel Johansson i 

P11 till våra duktiga veteraner. Allra mest imponerade kanske några av våra kastare, diskustjejen 

Daniella Persson hade inte många träningspass i kula bakom sig ς men det syntes inte. Hon radade 

upp långa stötar och toppade med hela 14,19. Personbästa med två meter, klubbrekord, 

juniordistriktsrekord och svenskt årsbästa!  Tim Söderqvist drämde iväg vikten bort emot den 

motsatta väggen, han fick nya perset 19,50 som längst men det var bud på mer. Flera långa 

övertramp. Nytt distriktsrekord i viktkastning blev det genom Monia Kristensson i F17 som kastade 

14,85. Pers i samma gren även av 16 åriga Johanna Hallsten med 12,61. På sprint glänste DM 

specialisten Josef Åberg genom att vinna prestigeloppet på 60m med tiden 7,27, hundradelen före 

klubbkompisen Anders Logg. 

  Klara Hansson sprinterdrottning i F15 

http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2019/01/IMG_4507.jpg
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2019/01/IMG_4550.jpg
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Ibland de yngre tjejerna hade vi två dubbelsegrare i form av Klara Hansson 60m/200m i F15 och 

samma distanser vann även Tilde Dahlberg i F13. Tilde vann även längdhopp på fina 4,98. Det syntes 

att Benjamin Åberg har skött höstträningen väl då han jämnt löpande noterade fina 1.53,86 på 800m 

trots avsaknad av konkurens. Även i ungdomsklasserna så noterades flera fina medeldistansinsatser, 

15 årige Jonas Magnusson är i snabb utveckling och vann sin klass 1000m på snabba 2.52,57, i rygg 

på segraren i P17 Alexander Carlsson. Även på 1000m F15 sattes flera personbästa av Hälletjejerna, 

Hilda Törngård var snabbast och vann på 3.13,95. Nelly Elned vann en tuff kamp i F13 800m med att 

notera goda 2.27,13. En positiv överraskning var även debutanten Alexander Björk som överlägset 

vann P13 800m. Till sist fick vi även se ett fint 3000m lopp där Oscar Carlsson vann efter en jämn 

löpning på 8.39,30, en sekund före klubbkompisen Anders Grahl. Bland veteranerna noterades också 

goda insatser och flera distriktsrekord, vi noterar bland annat Weronica Häggs 2,91 i stavhopp K45. 

Foto: Tobias Åberg 

 

 

Hälletjejer högst upp på pallen i Göteborgs Inomhus 

Göteborgs februaritävling har dykt upp under åren med skiftande namn, nu heter den kort och gott 

Göteborgs Inomhus. Här hade givetvis Hälle flera deltagare på plats och de fick med sig många 

medaljer. I F17 viktkastning blev det dubbelseger, Monia Kristiansson vann på 14,40 medan ett år 

yngre Johanna Hallsten slutade tvåa på nya perset 13,73. Tilda Knauer visade på fortsatt stegrande 

form. Tvåa första dagen på 400m F17 med 61,95 och sedan seger andra dagen på 1500m med 

4.48,93. I båda fallen rörde det sig om rejäla putsningar av personbästat. Hilda Törngård slutade på 

5:e plats i den tuffa F15 finalen på 1000m med nya perset 3.10,08. I F13 så blev det segrar för både 

Tilde Dahlberg och Nelly Elned. 

http://www.halleif.nu/?p=4238
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2019/02/51461690_972672006272341_934965945993003008_n-1.jpg


6 
 

 

Foto: Deca Text & Bild 

 

Foto: Deca Text & Bild 

Rekordkast av Daniella i Växjö 

Daniella Persson, som chockade på DM med att persa med över 2 meter i kulstötning, tävlade i 

helgen i Växjö tipshall, i den lite unika inomhustävlingen i långa kast. Här slog hon till med ett nytt 2 

meters pers, denna gång i diskus. Trots helt vindstilla förhållande så fick hon i sista omgången upp 

hela 46,97. Hennes tidigare personbästa lydde på 45,18 ifrån utomhussäsongen. Hon slutade på 3:e 

plats i F19klassen. 

Forts. från förra sidan 

Tilde vann längd, med pershoppet 

5,02 i första omgången. Nelly vann 

överlägset 800m i ett sololopp på 

nya perset 2.26,10. På herrsidan så 

kan vi notera ett nytt M45 rekord på 

3000m av Erik Framme på 9.32,09, 

medan det blev andra plats på 600m 

för sonen Linus Framme blev 2:a P11 

600m. Samma placering även för 

Victor Jernberg i P10 600m. 

 

http://www.halleif.nu/?p=4235
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2019/02/Tilde-Dahlberg_22756.jpg
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2019/02/daniella.jpg
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 Foto: Deca Text & Bild 

 

Benjamin vann en tät fight på BIC 

Trots kraftigt snöfall ute så samlade tävlingen med det lätt pretentiösa namnet Bauhaus Indoor 

Classic goda startfält på distanserna 800m och 3000m, och Hälle passade givetvis på och hade tolv 

löpare på plats. Benjamin Åberg fortsätter att imponera när han spurtvann herrarnas 800m med 

tiden 1.52,71, en hundradel före Ullevis Alexander Lundskog. Benjamin tog vassa skalper i form av 

Rickard Gunnarsson, Hässelby och Joakim Andersson, Trelleborg. På damsidan så visade 16 åriga 

Tilda Knauer gryende form med att vinna C-finalen på fina 2.17,89. Bäst av Hälletjejerna i D-finalen 

var 15 åriga Hilda Törngård med perstiden 2.27,89. På herrarnas 3000m var Anders Grahl tillbaka i 

gammal god form när han slutade femma med tiden 8.26,97. Fina tider även på debutanterna på 

bana, Arvid Öhrn 8.41,29 samt Olle Ahlberg 8.43,39. 

Annika Nilrud landslagsledare för ultralöparna 

 

Foto: Deca Text & Bild  

 

 

 

Hälles EM och VM medaljör på 24h 

Annika Nilrud har i dagarna utsetts 

till att efterträda Johan Steene som 

förbundsansvarig för ultralöpning & 

ultratrail. Därmed så har Hälle tre 

coacher med landslagsuppdrag. De 

övriga två är Ulf Friberg i 

seniorlandslaget lång-medeldistans 

samt Mikael Johansson, 

juniorlandslaget kast. Hälle har i 

dagsläget två duktiga ultralöpare 

med ambitioner på internationella 

mästerskap, nämligen fjolårets 

svenske mästare på 100km Linus 

Wirén samt mångfaldiga VM/EM 

deltagaren Sandra Lundqvist i 24h 

löpning. 

http://www.halleif.nu/?p=4222
http://www.halleif.nu/?p=4220
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2019/01/M-800m_7705.jpg
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2019/01/Annika-Nilrud_0605.jpg
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Ny rekordpressning av Daniella i diskus 

Det andra RM i vinterkast bjöd på många fina resultat när tävlingarna gick av stapeln på kastplanen i 

Göteborg utanför Friidrottens Hus, med tak över kastringen och påslagna värmefläktar. Som 

mästerskapstävling kan man väl dock sätta ett ganska stort frågetecken för arrangemanget. Tim 

Söderqvist var till exempel ensam startande i herrarnas släggkastning. Men detta till trots så gjorde 

han en lysande insats och kastade hela 65,33, bara metern ifrån personbästat, vilket pekar på att 

hans pers i viktkastning på DM inte var en tillfällighet. Tim har startat bättre än någonsin. Daniella 

Persson imponerade på nytt, hennes diskusresultat 46,97 på Indoor Throwing i Växjö pressades nu 

först till 47,15, sedan 48,93 och slutligen 49,58. Nytt distriktrekord med över fyra meter och 

överlägsen seger i F19 diskus. Vi noterade även seger i F16 slägga genom Johanna Hallsten med nya 

perset 41,33 och en 6:e plats för Monia Kristensson i F17 slägga med 46,19. 

Hälle IF med i parasportförbundet 

Hälle IF fortsätter sin satsning på att 

bredda upp verksamheten mot nya 

medlemskategorier. Ifjol öppnade 

Hälle upp för triatleter och nu 2019 

så har Hälle blivit medlemmar i 

Svenska parasportförbundet, vilket 

öppnar för parasportare att 

representera klubben i 

tävlingssammanhang. 

 

http://www.halleif.nu/?p=4295
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2019/01/IMG_8920.jpg

