Varmt valkommen till Halle IF:s motionsfriidrott!

| september 2020 startade Halle IF motionsfriidrott for vuxna i Ljungskile med fokus pa
motionarer som ville trana och réra pa sig och som var nyfikna pa friidrott med fokus pa

I6pning. Under varen fortsatter nu traningen for gruppen som har platser kvar.

Nar: Mandagar 18:00 — 19:00
Plats: Samling vid Ljungskileskolan, omkl&dning finns

Kostnad: Medlemsavgift 450kr per ar + 500kr i traningsavgift per termin. | detta ingar en
ledarledd tréning i veckan, gésttranare med specialkompetens vid ett antal tillfallen, 2-3
traningstillfallen i Rimnershallen Uddevalla och startplats i Ljungskileslingan 2021.

Observera att friskvardsbidraget kan anvéndas till detta.

Ansvarig ledare: Tave Jernmark — 0738 269118 eller tave@filma.nu

Anmalan till: Tave pa mail
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