


2022 - ater ett rekordar for Hille trots ombyggnationen

Det kommer att bli bra nar det ar klart, och visst skall det bli kul med SM pa hemmaplan 2024. Men
vagen dit med tva sdsonger utan tillgang till utomhus-arena i Uddevalla ar en utmaning. Nu har vi
fixat det forsta aret, och vi far sdga att det gatt bra, bortom alla rimliga forvantningar. Vi har haft 19
aktiva som placerat sig topp 8 pa SM, lagger vi till OCR aktiva som varit topp 3 pa OCR RM samt aktiva
som kvalat till internationella masterskap sa stannar listan pa runt 25 aktiva. Det ar ganska
imponerande tycker dtminstone vi sjalva. Nar det galler arets antal SM guld for seniorelit, tolv
stycken, sa ar vi pa delad forsta plats i landet tillsammans med tva Géteborgsklubbar. Hade OCR,
alltsa den disciplin vi ofta forr kallade militar hinderlopning hunnit att fa SM status, ja da hade vi tagit
18 guld. Detta genom att vi tog hela sex s.k. RM guld i disciplinen.

Under senioreliten sa har Halle dven en av landets framsta verksamheter nar det galler junior och
ungdomsverksamhet, sa vi ser framtiden an med tillforsikt.

Clristisn Persron

Christian Persson, ordférande Halle IF
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Spanien over julhelgerna s passade

ett ging Hallelopare pa att springa.
Blott 20 arige Sharmarke Ahmed
chockade hadr med att persa rejalt
med 29,43. Ett ar aldre Samuel
Pihlstrom noterade 29,52, ett tredje
per for Petter Svensson 30,36 och
pers dven for trailldparen Sebastian
Ljungdahl i dennes Halledebut med
30,42.

Haélle startar samarbete med Idrottspsykologerna

Hilles Benjamin Aberg tillsammans med Arina
Ljung fran Idrottspsykologerna.

Vi kan gladjande presentera ett viktigt samarbete
med Idrottspsykologerna dar klubbens medlem-mar
framover kan fa hjalp med samtalsstdd och idrotts-
psykologisk radgivning. Vi ser det som en viktig
pusselbit i foéreningens arbete mot att bli en mer
komplett forening och att kunna erbjuda vara aktiva
hjalp aven med det mentala stddet. ina Ljung ser

fram Ar emot att jobba med vara aktiva. ”Vi ser fram

emot att fa jobba med Halles duktiga aktiva.



http://www.halleif.nu/?p=7360

Daniel och Sandra vann den svenska trailpremiaren!

Antligen &r vi igdng. Alltsd med den svenska utomhussidsongen. Skanska trailloppet Tjdrnarparen med
600 deltagare genomfors normalt under den tempererade delen av sdsongen men 2021 ars upplaga
hade uppskjutits till februari. D& huvudstrackorna ar 100km respektive 100 miles i skanska
vildsvinsskogar sa kom delar av loppet att ga med pannlampa nattetid, bland de nattaktiva grisarna.
Hojdmetrarna var hanterbara i trakterna av Hoor dar Tjornarp ligger, men mjukt underlag pa
stundtals obanade fardvagar gjorde anda att loppet kravde sin tribut. Halle hade tva deltagare pa
plats, vilka direkt markerar niva for Halles trail-team denna sommar. Daniel Branholm, en 35 aring i
Halles Team Karngadnget presenterade sig pa allvar genom att vinna herrarnas 100km klass med tiden
10.45,43, under delar av loppet hdangde han ihop med den spanske varldsstjarnan Killian Jornet
Burgada som vann herrarnas 100 miles klass. | mal sa var Daniel knappt tio minuter fére ndrmsta
motstandare. Pa den langa strackan 100 miles, alltsa drygt 16 mil, sa vann Halles Sandra Lundqvist
overlagset damklassen med tiden 21:28,25. Hon hade bara tva man fore sig i mal, varav Killian var en.
En prestation som beddmas vara en av de starkaste av Sandra som i vintras snuddade vid 20 mils
gransen pa 24h l6pning. Sandra gick i mal i gryningsljuset pa sondagsmorgonen och hade da haft de
senaste 12 timmarna l6pt i ljuset av en pannlampa.

GNESTA BERGBYGGARE AB


http://www.halleif.nu/?p=7475
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2022/02/image002.png

Sista helgen med restriktioner och onsdagen nér allt 6ppnade

Sista Covid-helgen bjod IK Vikingen pa Goteborgs inomhus dar ledarna fick en sista mojlighet att
anvanda sina Corona-pass och foréldrarna fick vdanta pa barnen pa parkeringsplatsen. Att hallen var
iskall och dragig pa Iérdagen, loungen stangd och sjalvserverat kaffe i pappmugg kostade 20 spann
gjorde val inte totalupplevelsen festligare. Men rent idrottsligt bjods det anda pa manga fina resultat.
Pa 800m sa putsade Julia Svennblad ytterligare en tiondel pa perset till 2.06,51 efter en rafflande
slutspurt mot Sverige ettan Lova Perman ifran Karlstad. Coachen Benjamin Aberg var inte samre dar
han hakade pa i ett raskt manligt 800m lopp och drogs fram till arsbastat och nastperset inomhus
1.51,64. Pa 1500m hade man fatt ihop ett mycket bra manligt heat med namnkunnig pacemaker i
form av Andreas Almgren. En som kunde tacka for bra farthallning var Halles Samuel Pihlstrom som
pressade sitt inomhuspers till lysande 3.41,92. Mindre an sekunden ifran hans utomhuspers. | slutet
av faltet hangde ocksa 20 arige Sharmarke Ahmed in pa fina 3.49,35, tiondelar ifran totalperset.

Pa dubbla distansen, 3000m, sa gjorde Petter Svensson ett nytt fint lopp genom att bli 4:a pa
perstiden 8.26,14 medan Anders Bergman blev 5:a med tiden 8.42,15. | B-finalen sprang flera
Hallejuniorer ner pa fina tider; Jonas Magnusson-04 9.04,71, endast 16 arige Filip Jonsson impo-
nerade stort med 9.05,85 och strax dar bakom 17 arige trailloparen Algot Wedberg som dverraskade
stort. 16 arige Leo Bergman kom 2:a i langd P17 med 6,05 och Agnes Knauer kom 2:a i F15 1000m
med tiden 3.11,06. P& s6ndagen tavlade de yngre klasserna och dven hir holl sig flera Halle aktiva val
framme; Noomi Bergman vann F13 60m (8,50) och lang (470) och pa de langre strackorna sa blev det
silver forst till 12 ariga Ellen Bernhardsson pa 600m med 1.57,00, darefter samma medaljvalor till
Victor Jernberg pa 800m P13 med 2.30,84 och till sist brons i P14 1000m till tavlingsdebuterande
Alvin Mether pa 3.24,77.

Pa onsdagen avslutades restriktionerna och i friidrottshallarna kunde man stélla undan avsparr-
ningsbanden, plocka ner varnande skyltar och covidpassen-vakterna drog av sig visiren och 6éppnade
dorrarna mot varvintern. | Rimnershallen arrangerades TFIK Inne, alltsa Trollhattans innetavling med
enkel indelning, seniorer samt 11-ars klass. Ifran Halle sa kunde vi notera flera goda resultat, sa som
16 ariga Adela Riquelme som vann 60m pa 8,20 och var 2:a pa 200m med nya perset 26,44. 14 ariga
Sophie Gisaeus pressade sitt pers till 27,56 och atertog femteplatsen pa Sverigelistan. 16 arige Leo
Bergman var 2:a pa 60m bakom coachen Josef Aberg (7,44) och vann lingdhopp pa 6,02. | Goteborg
kérdes ytterligare en Bannister-tavling dar Benjamin Aberg vann sitt 400m lopp pa 50,71 efter att ha
fatt 6da lite for mycket kraft genom att passera l6pare pa andra varvet. 18 arige Jonas Magnusson
persade rejalt ndr han kom 4:a pa herrarnas 1500m med 4.03,73.
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Petter Svensson persade pa 3000m

Nar Svenska Friidrottsforbundet spikade U18-landslagets ledartrupp infér bland annat sommarens
junior-EM i Jerusalem samt ungdomsfinnkampen sa ser vi glddjande att Halles Benjamin Aberg finns
med som coach for medel-langdistans. Som ledare i juniorlandslagen féljer man de aktiva under 6 ar
och finns med fran U18 tills de aktiva nar U23-aldern. Det ar tredje Hallecoachen in i landslags-
ledningen. UIf Friberg finns sedan 20 ar tillbaka med som grengruppschef fér medel/lang pa
seniorsidan, Mikael Johansson ar coach i kast i U23 landslaget och nu alltsd Benjamin in i U18
landslags-ledningen for det landslaget.
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Tolv Hallesegrar vid arets distriktsmatch!

| ar var ungdomsdistriktsmatchen inomhus tillbaka, en tradition som snart firar 40 ar. Ganska
fantastiskt. Vilka lag som Bohuslan Dal métt har dock varierat genom &ren, férst var det bara Ostfold,
senare har flera andra norska och svenska distrikt hakat pa. | ar arrangerades tavlingen i Uddevalla,
med endast svenskt deltagande, férutom BD sa var det Vastergotland, Varmland och Halland.
Halleinslaget i Bohuslan Dals trupp har aldrig varit storre, ett drygt 20-tal aktiva som tog hela 12
segrar i en fajt som avslutades forst pa sista strackan av den avslutande stafetten. Tyvarr till
Vastergotlands fordel men Bohusldn Dal har aldrig varit sa nara att vinna i “modern” tid. | dldsta
klassen P17 sa vann en for dagen sallsynt laddad Leo Bergman bade langd och 200m, langd pa
inneperset 6,11 och 200m pa fina 23.30, hundradelar ifran pers. Filip Jonsson gjorde innepremiar
med att bli 2:a pa 1500m med nya perset 4.15,95. | tjejernas 17 ars klass blev det hela tre segrar.
Tilde Dahlberg hade tva tajta dueller med Grums Ebba Vold Johannesson, som bada gangerna utfoll
till hennes fordel. Forst seger i langd med 5,42 darefter foljde hon upp det med en seger dven pa
60m md 7,89. Nelly Elned vann a sin sida 200m i ett totalt sololopp pa fina perset 26,61.

| klassen P15 1000m s& vann Samuel Hégblom 1000m pa lysande 2.58,81 och i F15 sa blev det pa
samma distans dubbelseger for Agnes Knauer 3.12,52 och Lova Malmqvist Sjogren 3.13,28. De bada
klubbkompisarna I6pte smart, vaxeldrog och grillade motstandarna. P4 200m var Sofie Giseaus som
vanligt stark pa slutet och vann sitt heat med perset 27,73, hon hade dock en konkurrent fore sig i
nasta heat, men bara en hundradel! Stor jubelforestallning var det fér vara P13 killar som réjde rejalt.
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Noel Johansson vann bade 60m och 200m, pa den senare distansen med Victor Jernberg som 2:a.
Det var Halles andra dubbelseger denna dag. Victor var dven 2:a pa 800m med perset 2..31,38,
narmast fore klubbkompisen Eddie Nordh. Alvin Sjofalt klippte till med 4,75 i langd och vann den
grenen, dessutom tog han en tredje plats pa 60m héack. | F13 blev det till sist tva segrar, Hanna Strand
var som vantat overldgsen pa 800m med tiden 2.21,32 medan Noomi Bergman hade en tuff dags fard
mot kvall. Forst seger pa 60m med 8,50, sedan en andra plats pa 200m och en 3:e plats i langd. Nasta
ar gar preliminart matchen i Karlstad, i deras nya inomhushall som da beraknas sta klar.

]

riser!

Privat

Halle tilldelas Coop Vast Stipendium

Coop Vast delar varje ar ut stipendium pa 20 000kr till foreningar i Sverige som pa olika satt jobbar
med barn och ungdomar. | ar kan vi gladjande konstatera att Halle tilldelas stipendiet fér bland annat
klubbens integrationsarbete men ocksa for var satsning pa kvinnliga unga ledare och den breda barn-
och ungdomsverksamhet som féreningen idag besitter. Stipendieutdelningen skedde pa lokala Coop
Xtra i Ljungskile dar styrelsemedlemmarna Benjamin Aberg och Elisabeth Carlberg, samt ungdoms-
ledaren Tilda Knauer tog emot blommor och check. Med fanns ocksa Elisabeths man Géran som varit
med i klubben under manga ar.

Vi tackar Coop Vast och ser fram emot att med medlen fortsatta starka var barn och ungdomsverk-
samhet!
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Foto: Arrangbren

. Julia tog brons p3 ISM

| helgen som gick arrangerades Inomhus-
SM i friidrott i Vaxjos fina Telekonsult
Arena. Halle kom med en decimerad trupp
efter sjukdom bland flera toppaktiva men
utfallet var gott bland de tavlande. Bast
lyckades snart 19 ariga Julia Svennblad
som forst sprang 800m pa lordagen dar
hon blev femma i ett stokigt finallopp och
bara nagon timme senare avancerade till

| final pa 1500m. Val i finalen pa 1500m

sprang Julia taktiskt smart, lag fyra hela
loppet tills det var 250m kvar. Da la hon in
en hogre vaxel och drog ifran tjejerna
bakom och tog hem bronset. Hennes
forsta individuella seniormedalj!

Samuel Pihlstréom var lange en het medalj-
kandidat i mannens 1500m med efter att
ha gjort det stora dragjobbet i finalen fick
han pa slutet se sig passerad av 3 l6pare
och slutade pa en snoplig fijardeplats. Vi
hade ytterligare tva l6pare pa plats. Petter
Svensson slutade pa 13:e plats pa 3000m
med 8.30,42 och Tilda Knauer sprang
forsok pa 1500m men gick inte vidare till
final.

EM silver till Anders Logg!

En efterhdngsen fotskada har gjort att
forberedelserna inte varit optimala for
Halles Anders Logg infor Inomhus EM for
veteraner. Men med gott mod och hela
familjen med pa resan sa akte man ner till
portugisiska Braga for att delta pa 400m
M45. Veteran-masterskapen ar gigantiska
arrangemang over en vecka, och pa 400m
i Anders klass sa var det bade forsok,
semifinal och final. Och den har gangen
far man berémma Anders for klokt
disponerade resurser, han glider genom
de tva forsta loppen utan att ddsla allt for
mycket med kraft. | finalen sa far han
sldppa en snabb spanjor men plockar
sdkert hem silvermedaljen med 52,74.
Stort grattis!
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Foto: Bohusldningen
Christian framréstad till Arets Eldsjal!

Tidningen ”Spring — Lopning for alla” utser varje ar arets prestationer, ledare, férening m.m. Sa ocksa
Arets Eldsjal. | varje kategori finns 3 nominerade och under nagra veckors tid far sedan svenska
|6pare rosta fram vinnarna. | ar var hela 10 000 med och réstade i de olika kategorierna. Halles
grundare och ordférande Christian Persson var i ar nominerad till Arets Eldsjil och under dagen
naddes vi av beskedet att Christian vunnit utmarkelsen. Synnerligen valfoértjant efter snart 50 ar som
ideellt engagerad i féreningen som han sjalv grundade som 13-aring. Nasta ar fyller foreningen 50 ar
och darmed ocksa Christians engagemang i friidrotten. Vi gratulerar var ordférande till utmarkelsen
och hoppas pad manga ar med samma engagemang framéver!

Samuel och Julia i segrande svenskt lag!

Nordenkampen avgjordes i ar i Uppsala och i det svenska laget deltog tva Halleaktiva, dels Samuel
Pihlstrém pd 1500m och sa 19 ariga Julia Svennblad som gjorde sin debut i seniorlandslaget. Julia
sprang 800m och valde en lite forsiktig strategi nar taten stack ivag i ett oerhort snabbt tempo. Mot
slutet sa avslutade Julia som vanligt starkt och knep en viktig 3:e plats med tiden 2.07,15. Samuel
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ledde dnda fram till slutmetrarna da norske Mats Hauge passerade med nagra centimeters marginal.
Samuels tid skrevs till i landskampssammanhang mycket goda 3.43,75.

Dubbel Hilleseger pa Skatas Langa

Solvikingarnas vartavlingar fortsatte i ett stralande varvader, lite krispigt pd morgonen men solen
varmde fint fram pa dagen. Pa den ldngsta banan 32km sa blev det dubbel Halleseger genom Richard
Backstrom 1.50,24 fére Arez Mohideen 1.53,54. Pers med tre minuter for Richard bra genrep infor
kommande marathonlopp. Arez har ju tidigare gjort fina 32,30 pa milen men verkar nu ocksa indikera
tider under 2,40 pa maraton. Pa 16km banan var Patrik Lindegard framst bland Hélleléparna med en
tredje plats pa 52,25. Pa 6:e plats kom Pontus Albertsson med 53,43.

Halle gjorde basta inne USM pa dver 20 ar!

Arets inomhus USM genomfordes i ett for dagen tungt nedslitet Friidrottens hus som med nagra
millimeters marginal klarade granskningen. Men det gick, och en ny banbeldggning lar vara pa gang.
Och vilken harlig Halle helg det blev! | F16 klassen blev det guld pa 400m genom Nelly Elned, som
med tiden 57,66 elegant levde upp till favoritskapet.
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Det blev aven silver i klassen, da Tilde Dahlberg visade upp en helt ny niva i langdhoppet nar hon
klippte till med 5,78 ..och med hela plankan kvar. Tilde foljde sedan upp med en femte plats pa 60m.
En gren dar dven Adela Riguelme noterade en semifinalplats och pers med 8,18. Fran F16 kan dven
noteras att Sabina Kern Halledebuterade med en 20:e plats i langdhopp.
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| P16 sa hade alltid méasterskapstaggade Leo Bergman en stor helg dar han forst pa lérdagen kom 4:a
i langdhopp med nya perset 6,39 darefter blev det ett silver pa séndagen pa 400m med tokperset
51,48. Har lag han efter forsta varvet 3:a men en kille i den snabbsprintande taten vaggade totalt och
Leo hann ifatt. | klassen F15 blev det final pa 1000m for bade Agnes Knaue och Lova Sjogren Malm-
qvist. | finalen blev de sexa respektive 9:a. Badda hade dessférinnan i férsdoken putsat persen en smula
till 3,07 respektive 3,10.Till sist sa var det dven USM debut fér 15 arige Samuel Hégblom som notera-
de 3,02 pa 1000m i P15 forsoken.
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Foto arrangéren
Sebastian vann Transgrancanaria Marathon !

Halles Sebastian Ljungdahl har haft en bra traningsvinter och det fick han ocksa direkt credit for i
arets forsta stora Sky-runner event pa Gran Canaria, det ytterst prestigefyllda Transgrancanaria
Marathon. Marathondistansen startar i mitten av 6n och malet l1ag i Maspalomas pa sydkusten. Vid
starten var det regn och 2 plusgrader, i mal var det svenskt sommarvader. Daremellan sa vantade
1300 hojdmeter som avverkades i ett par langa tuffa stigningar, med paféljande utforslopor i smala,
steniga, tekniskt krdvande terrdangavsnitt. Sebastian valde att inte hdnga med i den ursinnigt snabba
Oppning som tédten tog, men i den andra langa stigningen upp till 17 km. passeringen sa gick han
ikapp, och sista halvan av loppet var sololépning ifran Sebastians sida. | mal hade han mycket goda
3.02,28. Tvaa i loppet kom finske Marten Bostrom. Det skall sdgas att skyrunning dr en form av
traillépning med stora hojd-skillnader och darigenom ocksa mycket tekniskt kravande. Nasta
internationella lopp for Sebastian ar forsta deltavlingen i varldscupen i Frankrike i maj.
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Foto privat
Halles biograf samlade in stort belopp till Ukraina!

Halle dger och driver sedan manga ar tillbaka Ljungskile Bybio. Overskottet gdr normalt till filmverk-
samheten samt till Halle IF men vid den senaste visningen valde bion att skdnka alla intakter till
UNHCR:s insamling till Ukraina. Totalt samlades 6280kr in vid visningen och efterat valde Ljungskile
folkhogskola och Alliansféreningen i Ljungskile att skdanka samma belopp. Akelius Foundation valde
sedan att dubbla beloppet vilket summerade i att 31 400kr skanktes till UNCHR och Ukraina.
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JSM guld for Julia & Jonas

Sa blev det antligen av, Junior SM inomhus i Skellefted, ett ar forsenat. Skellefted ar ju historiskt “the
city of gold”, med Bolidengruvan, och i ar blev det definitivt sant i en annan bemarkelse for Halle IF.
Efter en del sjukdomsaterbud sa var Hélles trupp smal men oerhért vass uppe i Florahallen. Julia
Svennblad foljde upp bronsmedaljen pa ISM med ett guld nu pd JSM. Det var kanske ingen super-
skrall, men sattet hon gjorde det pa imponerar stort. Loppet drog ivag i mycket maklig fart, ingen ville
dra. Sedan véaxlades farten upp betydligt, och Julia gled elegant med. P3 sista 400 meter var hon
obeveklig och hon korsade mallinjen pa inneperset 4.26,46 och seger med tre sekunder. Da skall vi
komma ihag att forsta varvet gick pa over 40 sekunder.

Foto: Deca Text & Bild

Halles andra guld den har helgen var kanske en lite stérre Gverraskning, visserligen sa hade Jonas
Magnusson tidsmassigt hang pa de basta. Men det var manga om budet. Nu kom loppet att passa
perfekt for den spurtstarke Halleloparen. Jamn, mattlig fart genom hela loppet och sedan en riktig
tokkdrning pa slutet dar Jonas till sist skulle visa sig vinna med en knapp tiondels sekund, tack vare en
maxad malfallning. Jonas tid blev 4.09,34 och de bada andra pa prispallen fanns inom en halvsekund.

14


http://www.halleif.nu/?p=7558
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2022/03/Julia-Svennblad_2978.jpg
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2022/03/P19-1500m_3290.jpg

Emy imponerade stort pa Premiarloppet

| fall ni missat det sa kan jag sdga att langloparsdsongen ar nu i full gang. Igar var det klassiska
Premiarloppet pa Skatds som i olika skepnad koérts sedan minst 50 ar tillbaka. Numera ar det
Savedalens AIK som arrangerar och strackan ar 10km. P4 damsidan blev det Hallekross med fyra
polkagrisrandiga forst i mal. Segern gick till Emy Thorén som visade upp en ny prestationsniva med
tiden 35,41, tvaa var Karin Gustafsson 39,27, trea Halledebuterande Linnea Smalstrom 39,35 och 4:a
Katarina Astrom 39,48.P3 herrsidan sa blev det dessutom en andraplats for Niklas Wiberg med tiden
33,56. Seger blev det daremot i ett annat lopp for en Hallekille, namligen Ted Andersson som vann
Varvetmilen i skanska Bromolla med en tid pa 35,10.

Halles ungdomsledare prisade!

Under den senaste veckan har tva av vara duktiga ungdomsledare prisats vid olika tillfallen. Tilde
Johansson som under flera ar har haft barngrupper men det senaste jobbat med var paraverksamhet
fick under hogtidliga former motta NCC Julstipendium i Alingsas for sina insatser for paraidrotten.
Tilde ar verksamhetsansvarig for Halles parafriidrott.
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| Uddevalla arrangerades Uddevalla Idrottsgala efter 2 ars coronauppehall och dar fick, mycket
valfortjant, Mella Eriksson ta emot priset ”Arets Ungdomsledare”. 15 arige Mella, som har 3
barngrupper i veckan och precis som Tilde &r engagerad i var paraverksamhet, fick prischeck och
varma applader fran galans bestkare. Vi glads med och gratulerar Tilde och Mella till valfortjanta
utmarkelser!

Medaljregn 6ver Halles veteraner pa
VSM i Vasteras

Foto: Anders Logg

Halles veterangang har vuxit de senaste aren och flera av dem reste till Vasteras for att deltaga i
inomhus Veteran-SM. For forsta gangen sa blev det en dubbelseger for Hélle i dessa sammanhang!
Det var i K40 kula som Anna Logg vann pa goda 8.47 strax fore klubbkompisen Angelica Kela som
stotte 8.29. Vi hade aven en tredje deltagare med i denna gren och det var Catrine Forsstrom som
kom 7:a pa nytt personligt rekord. Notera dven att Rebecca Kantola fran IK Orient deltog och kom pa
8:e plats. Manga Bohuslaningar med i denna gren. Vi hoppas pa att fa se fler veteraner fran IK Orient
gora oss séllskap pa kommande masterskap. Angelica hade en bra helg och foljde upp silvret i kula
med att pa sdndagen vinna viktkastningen pa nya distriktsrekordet 11.13! Ett imponerande resultat
som da gav guld. Guld blev det dven till Weronica Hagg i K45 stavhopp men dar skadade hon sig och
fick avbryta helgens tavlande. Bland 6vriga damresultat kan vi notera att Catrine placerade sig 4:a i
K40 stavhopp och Anna kom pa 7:e plats i K40 200.
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Herrarna hade tva deltagare med. Patrik Hagg tog silver i M50 héjdhopp pa nytt klubbrekord och vi
ser en comeback i form av den gamla storléparen Pekka Saarinen som gjorde sitt férsta masterskap
pa manga ar. Han sprang till sig tva brons i M60 1500m och 3000m, samt en 4:e plats pa 800m.
Samtliga resultat var nya klubbrekord.

Lyckad Hilledag med traning och foreldsningar!

2

Under I6rdagen arrangerades Halledagen i Rimnershallen for vara ungdomar och juniorer. Forutom
ett tréningspass pa formiddagen sa kom Idrottspsykologerna fran Goteborg och holl en mycket
uppskattad foreldsning och darefter var det var langdtranare Leif Robertsson som pratade infor
juniorerna. De aktiva at lunch och fika tillsammans och dagen avslutades med arsmoéte och
smorgastarta.

Lopartalanger vdljer Halle IF!

Efter inomhussasongen star det klart att fyra duktiga juniorer viljer att byta klubb till Halle. Vilmer
Andersson och Ida Kraft ansluter fran Trollhattans FIK. Bada har trénat med vara medel-langaktiva
och har under sdsongen bytt tranare till Halles Benjamin Aberg. Fran Stenungsunds FI ansluter
Majken Soderlund Larsson som bara fér en vecka sedan vann USM pa 1000m. Majken har tranat med
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klubben de senaste 3 aren och har ocksa Benjamin som tranare. Pa sprintsidan kommer Ellen Schoug
som tidigare tavlat for IK Orient. Ellen har sina fraimsta SM-placeringar i hopp men &r duktig dven pa

sprint/hack.

Noomi vann dubbelt pa Gétalandsmasterskapen

Efter tva installda inomhus Gotalandsmasterskap 2020-2021, s var det nu ater dags for 13 och 14
aringarna att géra upp om medaljerna i Friidrottens Hus i Goteborg. Halle hade en liten men nog sa
vass trupp, fraimst da 13 ariga Noomi Bergman som inledde pa lordagen med en brons medalj i en
tajt 60m final med tiden 8,44. Hon hade samma tid som fyran men var samtidigt bara en hundradel
ifran silvret. Pa sondag hade sedan Noomi sin stora dag, 200 guldet var ingen 6verraskning, hon var
Overlagsen statistik etta. Dessutom sa fick hon springa i sista heatet och kunde springa kontrollerat in
pa 28,05, vilket rackte till guld. I langdhoppet fanns det daremot folk fore i listorna, men da kopplade
Noomi pa det dér lilla extra och lyfte sig i femte omgangen till 5,08 vilket rackte till seger. Pa pojk-
sidan sa hade 13 arige Alvin en intensiv séndag med en fin 4:e plats pa 60m hack med 10,50 och en
6:e plats i langd med 4,85. Pa 800m i P13 blev det en 6:e plats for Victor Jernberg med 2.29,06 och i
final var dven 14 arige Linus Framme som i ett knuffigt lopp blev falld och tappade mycket tid. Trots
detta blev det personbdsta med 3,10 och en 9:e plats. | forsken hade ocksa Alvin Mether persat
med 3.20,60.
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Julius imponerade i
sasongspremiaren

Arets lokala trailpremiar holls i helgen i Trollhdttan under namnet Edsvidens trail run, ett tufft race pa
en kraftigt kuperad 14km bana som loptes i ett eller flera varv. starten var nere under Olidans
kraftstation, en vindstilla, skyddad plats mest kdnd for spinnfiskare. Loppet gick sedan upp och ned i
den nastan lodratta klippvaggen pa den vastra sidan av Gota alv. Tre |6pdistanser var ute samtidigt,
men de hade startat pa olika tider och forvirringen var uppenbar bland publiken. Att det saknades
speaker gjorde inte saken battre. Men nu skall vi inte gnalla pd Aktiv Oresjo som var den kryptiska
arrangorsforeningen, bade lopare och publik fick en underbar dag ute i solen. | huvudklassen som
|6pte 28km sa blev det Halleseger genom Oslogutten Julius Stromberg pa storfina tva timmar jamnt,
han bankade da sitt banrekord med hela 5 minuter. Ytterligare en Hallelopare som tagit ett stort steg
fram i vinter var tvaan i loppet Jesper Junhamn som spurtade hem andra platsen med 2.09,04. P3
den korta banan 14km sa lyckades Halleloparna inte riktigt ra pa Peter Gross, men pa andra plats,
bara 13 sekunder bakom, kom Martin Backstrom in som 2:a med 57,26, 3:a blev en annan Halle-
I6pare Max Andersson med 57,49 och pa 4:e plats blott 17 arige Algot Wedberg med 59,07.. Pa
damernas korta bana sa imponerade OCR-esset Sara Forsstrém med en 2:a plats med tiden 67,52,

nyss hemkommen ifran en veckas tréningslager.

sekunder bakom!

Samuel Tsegay vann Sentruml6pet

Sasongens forsta lopp pa Oslos gator
var i helgen Sentrumlépet 10km.
Start och mal pa Karl Johan och
hogsta punkten kring Monoliten i
Frognerparken. Halle var represen-
terat med en I6pare, men det rackte
da denne var Samuel Tsegay.
Konkurrensen var overraskande svag
med tanke pa var man befann sig,
men Samuel gick efter en langsam
inledning loss och sololopte hem
segern pa 29,54. Tvdan var ndra 50
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Martin Backstrom glanste vid Tough Viking

OCR premiaren hélls nu under lI6rdagen i Slottskogen, med ett par tusen deltagare, dunkande musik i
hogtalarna, en speaker som lat som hamtad ifran amerikansk wrestling, pyroteknik och givetvis en
spektakular idiotvagg som sista hinder. Med andra ord showen har borjat. Halle hade tre aktiva pa
plats i elitklassen och allra mest framgangsrik var Martin Backstrém som visade god form, efter halva
strackan sa kom hans forbattrade I6pstyrka att falla avgorande. Han gled da latt ifran sin norska
huvudmotstandare och vann herrarnas 10km lopp med tiden 40,47. Da skall vi veta att han pa vagen
passerat klattrat 6ver flera plank, repklattrat, badat genom en gyttjebrun damm och till sist besegrat
den sista avgbrande vaggen. | damklassen sa klattrade Halles Sara Forsstrom sakta i resultatlistan allt
eftersom, vid sista hindret lag hon 2:a. Men pa det sista planket tog det stopp. Det ar inte utan att
man ifragasatter det rimliga i att ha samma hojd pa vaggen for bade man och kvinnor, nu far det har
hindret i damklassen en orimligt avgorande betydelse. Nu blev Halledebuterande Karin Hesslow
basta Halletjej med en femteplats med tiden 54,10. Mycket bra i den tuffa konkurrensen.

Makrillviken

VANDRARHEM PA SMOGEN
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Foto: Johanna Larsson

Hallesegrar pa Varvetmilen i Goteborg

Goteborgsvarvets “On-tour” del med millopp over hela landet avslutades med ursprungsloppet i
Frihamnen i Goteborg. Vinden var kanske inte sa pafallande i 6vriga Goteborg men i det 6ppna,
platta Frihamnsomradet nere vid dlven sa blaste det en iskall vastlig vind ifran Skagerack som fick
I6parna att kdnna sig som polarforskare pa Gronlandsisen. Halle ménstrade nara 30 I6pare till start
och det var sa mycket rot-vit randigt i titen att man kunde tro att man var i polkagrisens hemstad
Granna. | herrklassen gjorde Petter Svensson en imponerande soloinsats genom att vinna pa 31,25,
efter tva jamnsnabba varv. Om andraplatsen var det dess tuffare, men Halleléparna Jacob Bohm
(32,54) och Pontus Albertsson (32,55) spurtade hem de tva aterstaende pallplatserna till Halle. Dar
bakom kom OCR esset Tobias Jager femma med 33,02, Jonas Zellroth 7:a 33,35 och Jesper Junhamn
9:a med 33,49. Alltsd sex Héllelépare bland de tio frimsta. Aven i damklassen blev det seger. Emy
Thorén gjorde en ny imponerande insats genom seger i ishavsvinden pa 35,50, nytt pers och med
flera fina skalper i baltet. Bakom Emy sa blev det en 8:e plats for 17-aringen Ida Kraft med 38,44 en
10:e plats for evigt unga Katarina Astrém som med 38,57 noterar en topptid i sin aldersklass. Dar
bakom blev det sub.40 for dven Karin Gustafsson samt Maja Svana och med Linnea Smalstrom
inkommande strax 6ver 40 strecket. Snacka om bredd.

[i]
BLIZ

ACTIVE EYEWEAR
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2.45,51 av Annelie i Paris

April r maratonloppens tid pa kontinenten och den forsta helgen avgjordes bland annat Paris
maraton pa gatorna i den franska huvudstaden. For Halles del sa vandes uppmaéarksamheten mot var
Annelie Johansson som ifjol var tillbaka igen pa maratondistansen igen efter flera ars skadeorsakad
franvaro. Nu I6pte Annelie distansen pa lysande 2.46,42 i s.k guntime, det vill sdga tiden startar vid
startskottet. Men hennes chiptid var ndstan minuten battre namligen 2.45,51. Annelie |6pte jamnt
och kontrollerat med syfte att ligga strax under 4 per minut, ndgot som med undantag for en liten
svacka runt 3mil fungerade perfekt. Annelie slutade 22:a i damklassen men framférallt sa blev det
seger i Masterklassen (K40). Stort grattis!

Skéna maj vilkommen!

Helgen som gick inneholl flera aktiviteter vid sidan om det ordinarie tdvlan det. Benjamin och Ulf var
ivag pa projektet Lopartalanger som SFIF genomforde i Goteborg. Ifran Halle deltog ett halvdussin
ungdoms och junioraktiva. Mest uppmarksammat var givetvis den gamle tyske skidskyttsikonen
Wolfgang Pichler som pa klassisk krigsfilmsengelska delgav ungdomarna sina erfarenheter.
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Rekordseger pa trail SM. Patrik Lindegard vann med 6ver en kvart!!

2 Patrik Lindegdrd

Arets SM i trailcross langdistans avgjordes i helgen i Delsjéterrdngen, 73 km pa en ett-varvsbana. Och
vilken tavling det blev ur Halleperspektiv! Sex tuffa grabbar i det rédvita linnet som tog sig an
Sverigeeliten pa den tuffa banan som i princip innebar en loop ut mot Landvetter och tillbaka, i skog,
tuffa banor, med 2000 hojdmeter. Och vi snackade ju tidigare har pa hemsidan om Hélles makalost
starka M40 generation, har presenterade sig ytterligare en — Patrik Lindegard, fodd 1979. Patrik 14t
fijolarsmastaren Anders Kleist dra ivag i borjan i mycket snabbt tempo. Kleist anvdnde samma taktik
ifjol i Ljungskile, men da var distansen bara halften sa langt. Nu var Patrik ikapp vid 3 mil och gjorde
déarefter ett ryck och fick en lucka som sedan utvidgades dnda in i mal. Segertiden skrevs till 5.45,
vilket innebar imponerande 4,45 per kilometer, avstandet till Anders Kleist var i mal dryga 16
minuter! En av favoriterna, ultra-esset Magnus Rabe gick ut mycket lugnt, lite for lugnt skulle det visa
sig. Han var i mal 3:a men hotade aldrig Patrik eller Anders. Hur gick det da for de oOvriga
Halleloparna? Jo, mycket bra.
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Daniel Branholm I6pte hem en mycket meriterande 6:a plats i det 100 man starka startfaltet med
tiden 6,29. Det rackte dven till ett silver i M35 klassen efter just Rabe. En knapp timma efter Daniel,
det blir avstand pa en sadan har lang distans, kom tredje Héllelopare Anders Dahlgren in pa 18:e
plats. Den insatsen rackte faktiskt till brons i M35 klassen. M50 |6paren Fredrik Larsson knep en
bronsmedalj i M50 med 7.42,06 och pa en tid pa 8,01 kom femte Hélleloparen Amer Nezirovic. Det
var en rejal forbattring ifran ifjol da Amer var i ny i gamet. Halle-teamet fullbordades sa av M45
|6paren Philip King som slutade 38:a i loppet med 8,15. Vi skall komma ihag att det startade ett 100
|6pare i herrklassen. Och vi summerar ett guld i seniorklassen samt ett guld, ett silver och tva brons i
veteranklasserna.
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Rickard Biackstrom master-etta pa Hamburg marathon

Halle har manga starka lag, men vet i tusan om inte det allra starkaste just nu ar vart M40 lag 4 x
marathon, ifall grenen hade existerat.. Mustafa Mohammed givetvis, Martin Kjall och Johannes
Bogren som bada gjort fina lopp i sdsongséppningen och sa nu Rickard Backstrém som nu i helgen
blaste igenom Hamburg marathon pa nytt superpers 2.26,40. En tid som gav en 26:e plats i det
elitstinna startfaltet, och seger i masterklassen (M40). Ytterligare en Héllelopare som passade pa att
persa pa den snabba flacka banan genom Hamburgs centrum var Daniel Parheden som med tiden
2.36,02 pressade sitt fjolarspers med 1 minut.

-

=:

&0
Wis

SM all night long; Branislav och Micke persade pa 24H-SM

Arets tuffaste SM utmaning ar utan tvekan 24h SM, med varldens enklaste regler. Man springer i ett
dygn, den som kommer langst vinner. Vaxjo hade bullat upp med mycket fina startfalt och vadret
blev idealiskt for |6parna, vinden mojnade framat natten och kylan som nog bet i supportgidnget,
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verkar ha funkat for |6parna. Halles radarpar Branislav Pavic och Micke Gottberg gjorde en
imponerande insats i ett lopp som hdll sa hég standard att fem I6pare kvalade till EM (herr/dam). Att
Pavic ar en taktisk 24H lopare ar kdnt sedan tidigare men Micke har tidigare ibland gatt ut lite for
hart. Nu hangde han dock med den lugnt startande Pavic och fick en fin resa dar bagge lange Iag och
snittade |6pningen pa 6min/km. Allt eftersom sa klattrade man ocksa i resultatlistan da lite for
ambitiost startande l6pare fick stiga av beroende pa att krafterna helt enkelt sinade. | mal kom
Branislav 4:a med 237km, vilket innebar att han klarade EM kvalgransen och satte nytt klubbrekord.

Mikael Gottberg krossade sitt tidigare pers med 217 km och tog en tungt meriterande femte plats.
Stort grattis till er bada!

SM —silver till Linus!!

Arets Ultra SM blev ett dubbelarrangemang i Vaxjo, bade 100km och 24h gick p& samma dag. Mer
uppmarksamhet och upplevelse givetvis, men det tvingar ocksa ultraloparna att valja mellan de tva
masterskapsdistanser de har pa aret. 100km loppet gick runt sjon Trummen ute vid Linnéuniversi-
tetet. En naturskon, flack bana men ocksa vindkanslig. Halle hade sina bada ultra-ess Linus Viren och
Jessica Svard pa plats, men det fanns manga osdkerhetstecken kring dem. Linus hade inte kort ett
ultralopp sedan pandemiutbrottet och Jessica har haft svart att hitta den form hon hade i fjol da hon
tog silver i 30 gradig varme pa 100k SM i Halmstad. Det skulle dock visa sig att den rutinerade Linus
var i stralande form, och som ofta annars genomforde ett valplanerat lopp utan onddigt kraftédslan-
de, bara matande pa med 3,55/km tempo. Snart skulle det visa sig att vi skulle f& en repris pa 2019
ars duell med flerfaldige méastaren Elof Ohlsson, Ockelbo.
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Linus Wiren

. Vid 8 mil sa ledde fortfarande Linus nagot, men pa slutet var Elof omutlig och drog ifran medan
Linus hade en kdmpig slutmil. Elovs sluttid 6,36 dr en kanontid som placerar honom 2:a i varlden sa
har langt men &ven Linus 6.45,45 touchar vid personliga rekordet och fér in honom pa topp-10 listan
i varlden. Tiden gér honom ocksa aktuell fér VM i Berlin senare i ar.
ny A/
L™

Jessica Svard

For Jessica blev det en tuffare resa, efter en planerad 6ppning de forsta tva milen sa fick hon
successivt sla av pa farten. Men fajterviljan var det inget fel pa utan hon tog sig i mal pa en
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femteplats med en tid kring 9,30. Silver blev det till Lina Karlsson ifrdan Uddevallas hemligaste
|6parklubb, En av Tre. Hon var bara nagon minut ifrdn dromgransen 8 timmar och bara ytterligare
nagon minut ifran guldet. P& 24h representeras Halle av Branislav Pavic och Mikael Gottberg som i
det tuffa startfiltet fatt en bra start. Under de forsta atta timmarna sa har de stabilt gjort sina
kilometrar kring 6 minuter och sakta stigit i resultatlistan. Men 16 timmar aterstar, och under den
kyliga natten sd kommer avgéranden att falla.

Musse firade jubileum och en viss Henok presenterade sig. GBG Varvet 2022

Henok Ande

Goteborgsvarvet var tillbaka. Inte lika manga tusentals l6pare, inte samma publikhav och lite klent
med svensk elit, men vad gor det — mammutracet i svensk langlépning var tillbaka. Vadret var behag-
ligt, svag vind, mulet, lite regn, 14 grader. Banan var delvis omgjord, konstigt vore annars da Gote-
borg varit en byggarbetsplats for vastlanken i de tre ar som loppet legat nere. Den nya flackare
Gotaalvbron var bonus, men det var ocksa en massa nya knixar och fartsankande 90 graders kurvor
som drog ner farten for taten. Halle visade verkligen narvaro med en bred trupp, 20 man bland de
forsta 200 i herrklassen talar sitt tydliga sprak.
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43 arige Mustafa har haft en var som trasats sonder av forkylningar och Covid och var val inte i basta
form, men det var ju 20-ars jubileum for hans forsta seger pa Varvet. D3 ar det klart man stéller upp.
Musse vann 2002 och 2004 och ar senaste svenske segrare pa Goteborgsvarvet. Nu kérde han lugnt
och sakert, han har ju EM maraton i sikte, med 31,30 pa de inledande milen och 67,16 i mal. Inget att
skriva upp i hans kilometerlanga CV, men han blev trots allt trea av svenskarna och, icke att for-
gléomma segrare i M40 klassen. 40 arige Nuray Yassin Oppnade sin vana troget hart for att sedan fall
tillbaka i faltet, men ar anda topp 10 av svenskarna med 1.10,36, dessutom 2:a i M40 klassen.
Richard Backstrom snuddade med 1.11,29 vid perset och Martin Adolfsson debuterade pa strackan

med 1.12,10. Jesper Junhamn var fem sekunder bakom pa utmarkta 1.12,15 och dven Jonas Zelleroth
och Niklas Wiberg var under 1.13,00. Med tiden 1.13,26 blev det &dven klasseger i M45 for
Halledebutanten Markus Bengtsson. Bland tjejerna sa sprang Moa Enmark in pa en 6:e plats bland de
svenska med 1.19,36 och Annelie Johansson prickade precis 1.20,00 och en 9:e plats ibland de
blagula. Notera dven goda 1.26,11 av Linnea Smalstrém.

Foto: Deca Text & Bild (Majken vann F15-klassen)

Innan Goteborgsvarvet avgjordes sa genomfordes Cityvarvet, som snarare ar Gotaplatsen till Slotts-
kogen, snabbast mojligt. Har blev de tva Hallesegrar, totalsnabbast, forst i mal var 17 arige Halle-
|I6paren Henok Ande med 13,38 pa de 4,3 kilometrarna. Det var ett tatt lopp som avgjordes pa
upploppet. Tiden ar att jamfora med Sharmarke Ahmeds personbdsta i klassen. Seger blev det dven
for 15 ariga Majken Soderlund Larsson med tiden 14,46 i just F15 klassen, Majken var dven tvaa totalt
av alla tjejer som sprang. | F15-klassen kom dven Agnes Knauer in pa en fin femteplats.

%entix
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Tougher than the rest — Martin vann aven i Malmé

| [6rdags var det premiar for Toughest-touren som i flera ar varit den mest prestigefyllda tavlingen i
OCR i Skandinavien innan sporten togs in i friidrottsforbundet 2021 och officiella masterskapslopp
infordes. Loppet gick pa Ribersborg i Malmé alldeles vid havet i strdlande sol men med en forradisk
vind som nog var den tuffaste motstandaren for de flesta under dagen. Cirka 3500 personer kom till
start pa den 8,5 kilometer ldnga banan med cirka 40 hinder pa vagen inklusive simning i havet mot
slutet av loppet. Elitfdltet bygger pa att man kvalar in pa tidigare meriter och sedan bjuds in att delta.
Under sdsongen plockar man podng efter sin placering for att samla ihop och kvalificera sig till
Toughest Championship-finalen i Malmé i maj 2023. Hélle hade en liten vass trupp pa fyra aktiva pa
plats. Pa damsidan lyckades Sara Forsstrom knipa en stark andraplats trots att hon var snopligt néra
en forstaplats. Hon inledde, sin vana trogen, nagot aterhallsamt for att sedan ta 6ver ledningen i
loppet drygt halvvdgs in i loppet. Det blev en kamp om férstaplatsen tillsammans med Linnea
Ivarsson fran Lerum som féljde Sara hela vagen fram till den avslutande rampen dar Sara missade sitt
forsta forsok och Linnea klarade pa forsta och darmed tog forstaplatsen. Sara har under en period
tranat mycket for att klara den avslutande rampen och lyckades den har gadngen att ta den pa andra
forsoket vilket ar ett stort kliv framat for henne. Pa tredjeplats hamnade Anette Jokstad fran Norge.
Halles nytillskott Karin Hesslow deltog dven hon och hamnade pa en fin femte plats. Pa herrsidan tog
Martin Backstrom en tidig ledning och drog stadigt ifran ovriga faltet. Han kunde defilera i mal dven
denna gang trots att det varit tatt med tavlande nu tre helger i rad med vinst varje gang. Pa
andraplats hamnade ditflugna letten Artjoms Rekunenko och pa tredje norrmannen Kristoffer
Adolfsen. Halles mycket I6pstarka Tobias Jager lyckades knipa en femteplats.Nu aterstar nagra
mindre tavlingar for Sara och Martin som anvander dessa som forberedelse infor EM i Italien med
start 9/6.
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Unga Hiéllelag dominerade stort i Hamburgsund

| Nolhotte-metropolen Hamburgsund har man bdrjat arrangera en gatustafett, vilket ar ett trevligt
initiativ, dven om fiskeldget inte har sa fortvivlat manga gator att vilja pa, men arrangéren Ham-
burgsunds IF hade lagt upp en stafett som utgick ifran torget vid ICA-butiken Skeppet med 6 strackor
av olika langd. Den totala langden for seniorerna var 6,7km och for ungdomarna halften sa langt.
Halle akte ut med fyra lag, som skulle visa sig vara forkrossande 6verlagsna i en konkurrens som
huvudsakligen bestod av ren motionsklass. Halles herrlag, vilket var ett rent juniorlag, vann pa 19,24
och laget bestod av Axel Johansson, Jonas Magnusson, Vilmer Andersson, Filip Jonsson, Henok Ande
och Algot Wedberg. | damklassen vann Halle med tiden 21,28.

| detta lag |6pte Emy Thorén, Tilda Knauer, Julia Svennblad, Philippa Duff, Hanna Lagerkvist och Ida
Kraft. | flickklassen sa vann Héalle med ett mycket starkt lag pa 11,27 . | laget ingick Majken Séderlund
Larsson, Agnes Knauer, Lova Malmqvist Sjogren, Moa Enander, Ester Strand och Hanna Strand och i
pojkklassen till sist sa blev det lite struligare da vi fick tva sena aterbud. Victor Jernberg och Alvin
Mether gjorde en heroisk insats och sprang tva strackor var. Med i laget var dven Alvin Sj6falt samt
Joel Mether.
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Lyckad premiar fér Halle Running Camp!

| helgen som gick samlades ett 30-tal juniorer pa Smogen, mer bestamt pa Makrillvikens Vandrar-
hem, for ett medel-langlager under ledning av Benjamin Aberg. Aktiva och ledare fran 5 féreningar
kom till det lilla kustsamhallet nar Halle arrangerade premiarupplagan av Halle Running Camp. Pa
fredagen inleddes lagret med gemensam traning, mat och lek pa kvéllen. Under I6rdagen gastade
Halles stjarntranare UIf Friberg och holl forst i en uppskattad féreldasning innan ganget tog sig till
Kungshamn for traning i ett naturskont omrade. P3 eftermiddagen kom Mustafa Mohamed ut och
pratade infér ungdomarna och delade med sig av sina basta tips fér en lang och bra karriar.

Lagret avslutades pa sondagen med en foreldsning av langdlandslagets férbundskapten Anders
Bystrom som pratade om traning for skidakare och vad vi i 16pningen kan dra for lardom av deras
upplagg. En mycket uppskattad traningshelg dar vi riktar ett stort tack till Ola och Magdalena Strand
som holl stallningarna pa sitt vandrarhem.
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Martin is the toughest viking!

Andra delen av Tough Viking gick i Stockholm med start inne pa Stockholms Stadion. Banan som gick
genom Lill-Jansskogen var relativt kuperad med knappt 200 hojdmeter och ca. 9,5 kilometer. Nagot
flackare an i Goteborg men ocksa en dryg kilometer langre. Dagen till dra regnade det och var lite
smakallt vilket alltid gér hinderlopp till en storre utmaning da alla hinder blir svarare med tanke pa
att allt blir halt. Sa till loppet... Martin Backstrom holl igen nagot fran start for att enligt plan ga ifran
efter en knapp kilometer genom att rycka genom att forcera 6ver en hég vagg och sedan gora ett
ryck i I6pningen. Det gav den effekt han ville och Martin tog en klar ledning och drygade sedan ut den
mer och mer under resten av loppet och gick i mal i ensamt majestat inne pa Stockholms Stadion.
Sara Forsstrom fick lite trubbel pa ett halt hinder i bérjan av loppet och hamnade darfér tidigt efter
men sprang riktigt starkt och intensivt och kom snabbt ikapp 6vriga toppfaltet. Hon drog sedan ifran
ovriga utom Yoie Bohlin som vann. Bade Martin och Sara bérjar nu kidnna att formen blir battre och
battre och de siktar nu pa stundande EM i Val Di Fiemme, Italien.
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Samrawit vann Kungsholmen runt

Arets forsta storre langlopp med formatet 10km respektive en halvmara ar Kungsholmen runt i
hippsterparadiset mellan broarna. Start och mal var vid Ralambshovsparken vid Vasterbron, sedan
gick det raskt mellan lattecaféerna pa Norr Malarstrand, forbi stadshuset och sedan promenad-
straket utmed Klara sjo, ett strak som numera pa stadsplanerarsprak kallas Kungsholmsstrand. Efter
6 snabba kilometer sa gick banan sedan upp i kullarna kring Fredhall och Marieberg. Hogsta punkt
kring riksarkivet, darefter ner igen till "Ralis” igen. Stockholmarna gillar férkortande smeknamn som
slutar pa -is. Ifran Hélle sa hade vi fyra aktiva pa plats. P4 10km sa sdsongsdebuterade Samrawit
Mengsteab i en lite ovantat tunn damklass. Samrawit var osdker pa formen och gick pa sakerhet, hon
vann till sist komfortabelt pa 34.20, 50 meter fore ytterst lovande 18 ariga Tilda Mansson ifran
Fredrikshof. P4 12.e plats kom Hélles duktiga K40 veteran Annelie Johansson med tiden 37.01.
Herrklassen holl toppklass med flera ur den absoluta Sverigeeliten. Olle Ahlberg, Halle sprang i mal
pa 30.07 efter tatkdanning vid 7km men han tappade i de knixiga kurvorna pa slutet dar han tappade
placeringar. | mal kom han in som 9:a. Sedan var det ju ocksa ett halvmaratonlopp, huvudsakligen
med bredd och motion men &dven en del elitlépare. Halles I16par-influencer Tony Hatefnejad visade
god varform med att bli tvaa i herrklassen med tiden 1.10,13.

<
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Stafett SM - guld till
sprint-tjejerna

Segrande lag F17 1000m stafett; Nelly, Tilde, Adela och Ellen.

Arets SM i stafettlopning gar just nu pa drevordiga Slottsskogsvallen i Géteborg , med flera startande
Hallelag. Pa seniorsidan géllde forsta dagen herrarnas 4 x800m, dar Halle hade ett silver att forsvara
ifran ifjol. Tiden ifjol var da férbluffande snabba 7.31,20, nar Hallekillarna kom in pa silverplats efter
Hasselby. Aven om bade Hille och Hasselby ménstrade i stort sett samma l6pare s& blev det ingen
duell, Hasselbyloparna hade inte sin dag utan fajten blev istdllet med ett spetsat Sparvdagen med bl.a.
Kalle Berglund i laget. Halles debutant Jonas Magnusson sprang klokt pa forsta strackan och vaxlade
som 2:a pa 1,55. Olle Ahlberg tappade lite i borjan pa tdten men som vantat sa ndrmade han sig pa
slutet, tid cirka 1,57. Pa tredje strackan sa hamnade fyra lag till en borjan i klunga, men pa andra
varvet sa drog Sparvagens Kalle Berglund upp farten med 300m kvar varpa de fick en liten lucka till
ovriga lag. Samtidigt sa skapade Benjamin Aberg en rejal lucka till Hasselby och en lite mindre lucka
ner till Mdlndals AIK pa tredje plats. Benjamins tid skrevs till cirka 1,53. Pa sista strackan sa jagade en
formstark Samuel Pihlstrém en bortflyende Joakim Andersson, Sparvagen. | mal skrivs Halles silvertid
till 7.36,85.

Silver F15 3x800m

| F15 tjejernas 3x800m blev det ett nytt silver, efter 2,30 av Moa Enander pa forsta, en kimpande
Agnes Knauer stumnade lite pa slutet och tappade Hammarby, men holl samtidigt val emot de
bakomliggande lagen. Pa tredje strickan sa l6pte Majken Soderlund Larsson i ett vakuum, men
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sdkrade silvret med ett fint lopp pa 2,18. Den stora grejen denna férsta dag var dnda F17 laget pa
stafett 1000m. Den stafett dar man l6per forst en 100m stracka, darefter 200m, 300m och sist 400m.
Totalt 1000m. Det var en av de tuffaste klasserna med viss press redan i férsoken, dar Halletjejerna
gled komfortabelt in pa en andra plats i forsta heatet pa 2,18. | finalen sa blev det sedan en tuff
match mot framst IF G6ta, vilket var vantat. Efter Adela Riquelme, Tilde Dahlberg och Ellen Schoug pa
de inledande strackorna sa gor Nelly Elnad en formidabel avslutande 400m stracka pa preliminéara
56,5, och tar sig forbi samtliga lag och for Halle till sitt forsta USM guld i sprint pa tjugo ar. Halles tid
2.15,65 ar imponerande och skulle ha rackt komfortabelt dven till guld i F19. Tiden ar dven nytt
distriktsrekord i bade F17 och F19 i Vastsvenska friidrottsforbundet.

K40 4x100m

Det skall ocksa noteras en guldmedalj fér det kvinnliga veteranlaget pa 4x100m pa en tid strax over
minuten. Har |6pte rutinerade Weronica Hagg tillsammans med Anna Logg samt debutanterna Maria
Elned och Ann Giseaus.

Pa sondagen hade Halle tre lag till start. F17 tjejerna missade precis finalen pa 4x100m med en tid
strax under 51. F19 tjejerna pa 3x800m slutade pa 4:e plats med tiden 7.08,14, detta efter tre jamna
insatser av Ida Kraft, Hanna Lagerqvist och Tilda Knauer. Alla |16pte sina strackor mellan 2,22 — 2,23.
Herrarna pa 4x1500m I6pte den konstigaste SM final som nagonsin iscensatts. Strykningarna rasade
in och till sist sa stod tre lag pa startlinjen — Halle plus tva Sparvagenlag. | Hallelaget sa inledde
Anders Grahl med cirka 3,57. Han lar kunna banka nagra M35 distriktsrekord den kommande
sdasongen. Andra strackan I6ptes av Sharmarke Ahmed som imponerat denna sdasongdppning, nu la
ha upp cirka 3,49 i sitt lopp. Darefter lika sa formstarke Olle Ahlberg som inte lyckades félja Spar-
vagens Danielsson, men en stracktid pa cirka 3,53 ar mer an godkant. Med en 30 meter fram till
Sparvagens VM finalist Kalle Berglund sa sidkerhetslopte Samuel Pihlstrém lite grann pa cirka 4,05,
trean i loppet lag nara ett varv efter. Halles tid blev trots allt nya klubb och Bohus/Dal-rekordet
15.43,35..
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Lyckat traningslager i Spanien

Delar av sprintgruppen var férra veckan pa traningslager i Santa Pola, Spanien. En lyckad resa som
varvade harda pass med sol och bad. Ett fokus for resan var stafett-traning da vi till helgen har ett
F17-lag med pa stafett-SM. Under lagret kérdes ocksd ett pass tillsammans med den lokala fri-

idrottsklubben i Santa Pola. Ledare pa lagret var Josef Aberg och Anders Logg.

Viktor vann Lilla Goteborgsvarvet
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Inte bara Goteborgsvarvet var till-
baka, utan dven ungdomsloppet Lilla
Goteborgsvarvet som alltid har varit
platsen dar nya unga talanger forst
presenterar sig. Ytterligare en Hallel-
Opare som utnyttjade chansen var
13 arige Viktor Jernberg som over-
raskande komfortabelt plockade
hem pojkklassens 2,4km pa goda
7,46. Stort grattis!
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Skarbratt’s slog varldsrekord pa varvet!

Efter inslag i TV 4:s landet runt pa fredagen sa blev det ett bra massmedialt drag kring Halles Johan
Skarbratt nar han pa Goteborgsvarvet sprang halvmaran pa 1,34. Grejen var precis som pa ett par
millopp tidigare i ar att han sprang med en specialgjord barnvagn fér hans och hustrun Hannas bada
tvillingpar, alltsa fyra barn totalt. Tva fyraariga pojkar, och tvd minde flickor. Hela vagnsekipaget
vagde 80kg med barnen i vilket givetvis gjorde Sdldammsbacken och Alvsborgsbron till veritabla
utmaningar. Dessutom sa hade man regntak dagen till &ra pa vagnen, vilket knappast minskade det
aerodynamiska motstandet. Men projektet hade nog inte lyckats om inte Hanna och ytterligare
nagon kompis till familjen sprungit med for att langa saft och kex till barnen samt framforallt svara
pa alla fragor som de tva fragvisa killarna hade i de tva framsta stolarna. Smatjejerna somnade. Hur
var det dd med varldsrekordet? Jo i kontakt med Guiness rekordbok som hanterar den har typen av
rekord sa fanns ingen tidigare notering sa deras krav var att fick man en tid under 2 timmar sa skulle
den godkannas som rekord, och det fixade man ju med bred marginal.

Dubbel Halleseger pa Karlstads stadslopp! Karlstads stadslopp var tillbaka i sitt vanliga festi-

valformat och som vanligt sa hade Halle ett
kompetent gang lopare pa plats. Ifjol blev det
Halleseger genom Isak Eriksson, och i ar var det
dags igen. Det var tva hogintressanta lopare som
var pa plats, dels en comebackande Samuel
Fitshumhran som efter succéaret 2020 fick fjolaret
spolierat av skador. Dels sa var det ocksa Halle-
debut for duktige junioren Wilhelm Bergentz.
Halleloparna kom ganska snart att avgora det
flacka men knixiga city-loppet i solens huvudstad i
Sverige. Det blev seger for Samuel Fitshumhran
med tiden 31,32 och en andra plats for Wilhelm
med fina 31,43. En annan gladjande comeback var
Nils Bredin som kom 2:a pa korta banan 5km med
16,25.
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Annelie sexa pa Maraton SM

| ar var SM i maraton tillbaka pa sin vanliga publikvanliga tid igen, en I6rdag i tidig juni med en tung
forsommarvarme over Stockholm som en angvarm frottéhandduk. Har kunde man glémma fjolarets
septemberlopp med néra ett tvasiffrigt antal Iopare under 2,20. Nu i ar géllde det att springa klokt
och 6verleva. Halles storfavorit i SM tavlingen Samuel Tsegay gick tyvarr ut lite for tufft, han lag i en
klunga som lag och pressade 3min/km sa ldnge det héll, vilket i Samuels fall bara rackte fram till
knappt halva distansen. Nar han tvingades slappa taten sa brét han med en krampande hamstrings-
muskel. Da sprang Annelie Johansson mera taktiskt, pendlande mellan placeringarna 3-6 i SM-
resultatlistan. | mal blev det till sist en 6:e plats med tiden 2.48,25. Annelies basta masterskapsinsats
pa flera ar. Pa herrsidan sa blev det till sist Tony Hatefnejad som tog Halles basta SM-placering med
en 10:e plats med tiden 2.30,37. Det ar Tonys nastbasta tid pa distansen, och det var han nog ganska
ensam om denna varma dag.

Sebastian Ljungdahl 2:a pa Skyrunner vérldscupen pa Madeira

JoaoiM Faiis <USM 2022
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Martin och Sara vann Dirt race

Foto: Bohusldningen

Uddevallas OCR lopp Dirt Race var tillbaka igen ute pd Bodele-omradet. Ett lopp som jamfort med
toughestloppen éar lite som att jamféra PGA Major pa Augusta med dventyrsgolf pa Daftdé camping.
Det ar 7km flack terrdang uppbyggd for motiondrerna, hindren ar improviserade, fnissiga. och langt
ifran standardiserade. Man skall ju ocksa bli rejalt blot, med en monkeybar 6ver swimmingpoolen,
dyk ifran hopptornet i Skeppsviken och kryp genom nagot som narmast sag ut som kraftburar pa
grunt vatten. Kul, plumsigt men inte speciellt krdavande. Halles OCR par Martin Backstrom och Sara
Forsstrom vann 6verlagset var sin klass, Martins tid 27,15 innebar att han 1dg pa sub 4min/km och

Sara 32,24.

Dubbelseger pa Trekungaloppet
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Pa arets Trekungalopp sa laddade Halle
upp med en duo som latt skulle platsat
i serier som Vikings eller Game of
thrones. Vi snackar givetvis om trail-
stjarnan Sebastian Ljungdahl samt den
come-backande 1500m/5000m |6pa-
ren Arvid Orn. Har i Kungilv s3 blev det
en betryg-gande dubbelseger med
Sebastian forst i mal pa personbésta-
tiden 30,22. Arvid var elva sekunder
bakom pa andra plats, vilket var ett
steg framat jamfort med premiaren i
Boras forra helgen.
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Foto: Bohusldningen

Anders och Hanna vann Strandjoggen

Nationaldag pa Gustafsberg med de vita batarna i skytteltrafik, knokfullt av folk i grasbackarna,
semesterkladda flandrer, uppkladda invandrarfamiljer som skall halsas vdlkomna som nya
medborgare av kommunfullmaktiges ordférande, parkeringskaos och sa givetvis Strandjoggen — ett
5km langt race fran Bohuslan museum och ut till Gustafsberg. En knapp kilometer av loppet gar pa
den spektakuldra board-walken under Hastepallarnas utskjutande klippor. Som de flesta loppen det
har aret sa ar de lite magrare med avseende till deltagarantalet, men entusiasmen var det inget fel
pa. Elitmassigt sa vann Halle en trippel i herrklassen. Anders Grahl 16pte avslappnat och effektivt in
pa fina 14,58. Tvaa var Daniel Lund 16,05 och trea 17 arige Algot Wedberg med 16,07. Bland tjejerna
sa var Halles 13 ariga Hanna Strand fullkomligt 6verlagsen med 17,40. Faktum var att bara atta herrar
var fére henne in i mal. Aven i klassen P16 s& blev det en Héllertrippel. Seger till 14 &rige Linus
Framme, ndrmast foljd av ett ar Victor Jernberg och darefter Alvin Mether. Det &r mycket bra med
atervaxten.

BAKER TILLY
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Leo och Nelly sprintar

pa rekordtider

- 4
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Den forlangda pingsthelgen innebar ocksa att arenatdvlandet tog rejal fart. | Boras pa Ryavallen
arrangerades Ymerspelen som ocksd blev det férsta DM arrangemanget for det nya férbundet
Véstsvenska friidrottsforbundet. Hélle hade ett 15-tal aktiva pa plats, vilka noterade flera goda
resultat. 16 ariga Nelly Elned pressade sitt eget klubbrekord pa 400m F16 till 57,32, hon snuddade
har ocksa vid distriktsrekordet som bara ar en tiondel bort. Bra pa 400m var dven Benjamin Aberg
som snuddade vid sitt pers med 49,63 och evigt unge Anders Logg noterade utmarkta 50,44 i
sasongsdebuten. En annan framgangsrik 16 aring var Tilde Dahlberg som vann F17 langd 6vertygande
med 5,67. 15 ariga Majken Soderlund Larsson frestade pa den fér henne lite ovanliga grenen 300m
héck och gjorde det bra. Klar seger med tiden 46,35. Anders Grahl noterade 3.55,25 pa 1500m och
atervindande Arvid Orn 4,02. Arvid fick ett skadedrabbat 2021 efter succédret 2020. P3 nation-
aldagen sa var det Skarasprintern som géllde pa snabba mondobanorna i Skaraborgsmetropolen. | ar
var dock vinden lite grinig med en sidvind som blev rak motvind i 200 kurvan. Detta till trots sa

imponerade 16 arige Leo Bergman stort med 11,44 pad 100m och 23,01 pa 200m. Den senare tiden ar
nytt klubbrekord.

Musse vann Vasterviksmilen

Cityloppen ar tillbaka med sommarvarme,
doften av langos och churros och med
gamla Gyllene tider latar i hogtalarna.
Loppet i Vastervik var ett lite smalare
elitlopp dar segern gick till Halles 43 arige
och EM aktuelle Mustafa Mohammed,
kanske man skall siaga evigt EM-aktuelle
Mustafa Mohammed. Musse var dock har
ganska osaker pa sin status efter en del
skademotgangar och sjukdomar. Men i
Vastervik sa fick han ett bra besked, i ett
progressivt 16pt lopp sa vann han pa 30,40
narmast fore lovande Omar Ismael ifran
Hogby.
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Lyckade Summer Games pa Dalaberg!

Under veckan som gick arrangerade SISU Vast “Summer Games” pa Dalaberg i Uddevalla tillsammans
med manga foéreningar fran Uddevalla Kommun. Halle hade sjalvklart ledare och aktiviteter pa plats
vilket var mycket uppskattat. Under mandagen, tisdagen och onsdagen fick barn och ungdomar som
bor i omradet testa pd manga sporter och aktiviteter, daribland friidrott. Vara duktiga ungdoms-
ledare holl i aktiviteterna som lockade 100-tals barn. Senare i sommar kommer vi aterkomma till
Dalaberg med friidrottsdagar!

3.38,46 av Pihlstrom i Kourtane

Halles Samuel Pihlstrom gjorde ett stralande
lopp i finska Kuortane pa torsdagen da han
vann 1500 m pa 3:38.46 — personligt rekord
och avancemang till elfte plats pa den sven-
ska genom-tiderna-listan. Han passerar da
legender som OS 4:an 1960 Dan Waern samt
med en hundradel Halleikonen Rizak
Dirshe. Det har var Samuels tredje lopp i ar

under 3,40 och en EM start senare i sommar
i Miinchen kanns alltmera trolig.
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Ljungskileslingan 2022 - folkfesten var tillbaka

Efter tva installda ar sa var nu antligen Ljungskileslingan tillbaka i samband med Ljungskiledagen. Och
visst var lite av den gamla fina badortsstamningen tillbaka med linnekostymer, halmhattar och kaffe
och sockerdricka pa sommarserveringarna. Men framforallt sd méarktes det ju att det ar valar, storre
delen av kommunens ledande beslutsfattare var pa plats och kampanjade. Och sa var det ju givetvis
Ljungskileslingan, motionsloppet som arrangeras av Halle IF och Ljungskile FK. Och rdaknar man in
knatteloppet sa kunde tavlingsledare Martin Burrows rdakna in bortemot 400 deltagare, vilket far
sagas vara utmarkt. De flesta langloppen har ju fatt se att deltagarsiffrorna sjunkit ndgot efter covid-
pandemin. De dldre klasserna sprang i ar ett eller tva varv pa en 5km slinga pa vastra sidan av E6, har
fick man mycket havsutsikt for startavgiften. Banan anvandes ju redan pa SM 100km 2019 och &r
omvittnat snabb, dock sa var 2022 ars upplaga paverkad av ganska kraftig vind. | samtliga klasser blev
det Hallesegrar, pa 10km segrade Jonathan Jungmalm och Katarina Astréom och pa Skm hette
segrarna Tilda Knauer och Henok Ande. Lagg till att dven 15 ariga Lova Malmqvist Sjogren vann
juniorklassen pa 5km. Som vanligt sa var det ju massmonstring i ungdomsklasserna pa den klassiska
ettan, med upplopp pa affarsgatan. Allra snabbast har var Hélles 12 ariga Ellen Bernhardsson. Men
Ljungskileslingan ar ju framst bredd och det var minst 70 ars aldersskillnad mellan yngst och aldst
denna dag, alla kimpande under en bla himmel, sol och till ljudet av sjofagel.

@;ofﬂtech
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Samra, Sharma, Wille och superbredd pa SM-milen

Arets SM mil avgjordes i Stockholm, p& en bana som gick runt Riddarfjarden, med start och mal vid
Ralambspark. Banan bjéd pa langa flacka partier pa norr respektive séder Malarstrand, men ocksa en
hel del knixar genom Gamla stan och Slussen samt Vasterbrons sega motlut som avslutning. Halle
hade en rejal trupp pa plats, med Samraweth Mengsteab som kanske framsta medaljhopp. Men det
var definitivt inte bara att sdtta ut skorna, “Samras” varform har varit ojamn och just SM milen har
aldrig riktigt varit hennes favorit. Ifjol brot hon i Anderstorp. Men i ar gick det battre trots att
konkurrensen var mycket god. Hon hangde med Hanna Lindholm i hennes tuffa 6ppningsfart, 16,27
pa forsta halvan. Men hon skulle orka att halla farten battre, dven om aven hon pa slutet fick se sig
passerad av landsvadgsspecialisten Anastasia Denisova Thor. Samraweths tid blev sa bra som 33,24
och bakom henne noterar vi inte bara Hanna Lindholm utan daven VM klara maratonloperskan
Carolina Wikstrom. Nast basta Halletjej blev Emy Thorén pa 14:e plats med tiden 36,11. Pa herrsidan
blev det ingen topplacering men daremot en stralande bredd, sex I6pare bland de 25 forsta och nio
|6pare bland de 46 framsta. Snabbast i Hallelinnet var idag Olle Ahlberg pa 7:e plats med tiden 30,11.
Darefter foljde 20-arige Sharmarke Ahmed pa 9:e plats med tiden 30,19. Darigenom blev det dven
guld i JSM M22 fér Hallejunioren. Pa 12:e plats kom 23 arige Samuel Fitsumbrhan med tiden 30,30.
Samuel kapade hdr en minut pa sin segertid ifran Karlstads stadslopp. Pa 16:e plats kom en annan
99:a, namligen Felix Axelsson med tiden 31,18. P4 19:e plats kom 20 arige Wilhelm Bergentz
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med 31,29 vilket gav en bronsmedalj i M22klassen. Pa 25:e plats kom sa Isak Eriksson med tiden
32,18. Till detta skall dven laggas ett VSM guld i den tuffa M45 klassen fér Markus Bengtsson med
tiden 33,19 och i samma klass blev det dven brons till Ashkan Fivrin. Ndsta ar kommer SM milen att
arrangeras i Sveriges sydligaste stad, Ystad, da kan vi se fram mot ett flackt citylopp i Wallanders
fotspar.

Tobias Jager vann Stockholm Toughest

OCR cirkusen rullar p3, nu senast med Stockholm Toughest. Tavlingarna gick i Tullinge i samma
terrdang som NM i terrang ifjol. Banan var 8 km i kuperad trail med 35 hinder. Efter den sedvanliga
tjurrusningen fran start var det den |6pstarke Joakim Traskelin fran Finland som satte tempot och lag
och drog och Halles representant Tobias Jager forsdkte halla hans rygg. Efter ca. 2 km kom ett
intensivt hinderomrade dar Tobias kunde g& om och skapa en lucka. De kommande kilometrarna
lyckades han utdka sin ledning och kdnde att han hade bra kontroll 6ver loppet. Men efter att ha
tabbat sig lite pa ett par hinder och kort fast ordentligt i lerhindret “mud land”, sa var ledningen som
bortblast och det blev en kamp om val6rer den sista kilometern in mot mal tillsammans med Joakim
och Jens Edberg fran Molndal OCR. Med 100m och tre hinder kvar lag Tobias och jagade Joakim i
kamp om forstaplatsen. Pa nast sista hindret kunde han sa ga om och det blev en spurtstrid over det
sista hindret, rampen, dar Halleldparen sa kunde korsa mallinjen nagon tiondel fére och sdkra en
forstaplats. Jens tog sig i mal som tredje man kort darefter. Det har var Halles femte tunga herrseger
pa den svenska OCR-touren i ar. De 6vriga har tagits av Martin Backstrém som denna helg var pa EM i
Italien.
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Friidrott i midsommarhettan

Foto: Deca Text & Bild

Arets midsommar blev en riktig kaftsmall pa alla dysterkvistar som siger att det alltid behdvs
termobyxor och regnrock pa midsommarafton. | ar rullade den centraleuropeiska hettan in over
landet och séndagens tavlingar i Goteborg och Kungélv gick i en tung, fuktig Thailandshetta. Om vi
borjar pa Kongevi i Kungalv sa var det Trekungamotet, en enkelt och effektivt genomford endags-
tavling. Halles 16 ariga Tilde Dahlberg gjorde i bastuvdarmen en ny bra tavling och vann pa 5,52 i sista
hoppet. Seger i sista hoppet blev det dven for 13 ariga Noomi Bergman som klippte till med
utomhusperset 5,07. Halles superveteran Ulla Littenheim noterade tva nya distriktsrekord i K75
klassen med 17,84 respektive 37,75 pa de tva kortaste distanserna. Hoppar vi sedan over till
drevordiga Slottskogsvallen sa arrangerades dadr en s.k Bannister-tavling, vilket innebdr medel-
distanslopp med pace och bra startfélt. Denna gang blev det vél lite mera begransat vastsvenskt, i
den tuffa konkurrens mellan arrangorer som &r just nu. 15 ariga Majken Séderlund Larsson fick
kanske inte till nagot perfekt taktiskt lopp i sdsongens forsta 1500m lopp men hennes tid 4.34,31 var
anda en putsning av Hanna Strands ett ar gamla rekord pa strackan med tre sekunder.
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Personbista blev det dven for 17 ariga Ida Kraft med 4.43. P& grabbsidan sa foljde Benjamin Aberg
upp 400m perset i Lerum med att vinna dubbla distansen pa arsbastatiden. P4 1500m sa valde Jonas
Magnusson denna gang en lite mer avvaktande taktik for att sedan spurta, tiden 4.00,09 var anmark-
ningsvart tredje perset for i ar och som Iag inom intervallet 4.00-4,01. 16 arige Flip Jonsson gar ifran
klarhet till klarhet, nu noterandes 4.08,90 och ett ar dldre Henok Ande noterade i B-finalen 4.15,68.

En midsommarnattsdrom pa Stenkullen

Arenasdsongen rullar pa med lokala tavlingar har och dar, VG-region &r ju val forsorjda med all-
vadersbanor utomhus. Pa onsdagskvillen arrangerade Lerum Friidrott sina arliga tavlingar pa
Stenkullens IP, En arena i utkanterna av den expansiva kommunen. Tavlingens namn ar En midsom-
marnattsdrom, vilket givetvis ar en passning till William Shakespears extremt komplicerade komedi
om ett stundande bréllop i Athén. Enda kopplingen till tavlingarna férutom tiden pa aret ar majligen
rollfiguren Nick Bottoms beromda citat "Take pains. Be perfect”, vilket omedelbart fér oss in pa
400m l6pning. Benjamin Aberg gjorde ett nytt starkt 400m lopp pa dessa tévlingar och vann pa nya
personbastatiden 49,38. En tid som for honom upp till en 4:e plats pa Halles alltime high lista,
framfor finns nu bara landslagsmannen Eric Johansson, Martin Burrows och Rizak Dirshe. 17 ariga
Ellen Schoug vann pa tjejsidan den nagot kortare distansen 300m med personbastatiden 40,54. 15
ariga Agnes Knauer lyfte sig pa 800m och vann med tiden 2.24,09.

Men storsta lyftet bestod nog Emy Thorén oss med nar hon vann 5000m och sankte sig till 17.00,65,
vilket lyfter henne till en 6:e plats till Halles alltime high statistik. Rejalt pers var det dven for trai-
lldparen Gustav Josefinsson som noterade 16.11,20 pa samma distans. Katarina Astrém noterade sig
for fina 19.06,17 vilket var en putsning med nara halvminuten av hennes K50 distriktsrekord. Strax
bakom kom ocksa K35 tjejen Karin Horkeby med tiden 19.10,74. Det kan i sammanhanget ocksa
noteras en seger ifran Vitterspelen i J6nképing dar Arvid Orn vann 800m pa 1.58,55, det kan noteras
att det var ett sololopp utan hare och dar medtavlarna knappt kommit in pa upploppet da Arvid gick i
mal. S3 dar finns nog mer kapacitet.
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Ifran en mil i Gnosjé till skyrunning i Sarajevo. Hillelopare haller sig framme.

Under den géngna helgen har flera framstaende resultat noterats ute pa langloppsfronten. Halles
evighetsmaskin, SM 4:an pa SM 24h Branislav Pavic firade en tidig midsommar pa besdk i gamla
hemlandet Bosnien. | Sarajevo sa vann han prestigefyllda Vucko Trail i de bergiga omgivningarna av
staden. Vi snackar om bergen dar Ingemar Stenmark vann dubbla OS guld 1984. Vi snackar 61km
med 3700 hoéjdmeter, det innebar att man i genomsnitt stiger 60 héjdmeter per kilometer, men annu
tuffare ar kanske nar det senare gar utfor i samma omfattning. Har ingar skidstavar som standard-
utrustning for att fixa stigningarna. Sin vana trogen sa avvaktade Pavic under forsta halvan av loppet
for att sedan Oka farten och knacka motstandare for motstandare. | den slutgiltiga resultatlistan sa
skrevs segertiden till 8,26 och segermarginalen till 30 minuter. | Stockholm gick betydligt "mysigare”
Stockholm Eco trail, som nasta ar skall vara SM. Lang stracka, éver 8 mil, men mycket snall terrang,
bara 1400 hoéjdmeter och ett par mil pa mindre vagar, parker och golfbanor. | damklassen knep har
Sandra Lundgqvist en 4:e plats med tiden 9.22,20. Pa Kallandso i Vanern gick Lackdloppet av stapeln,
en halvmara i trakterna av Magnus Gabriel de la Gardies gamla slott. Segern gick har till Halles Adam
Brandt p& 1.16,40. Seger blev det dven i Gnosjo, vilket antyddes i rubriken. Arvid Orn vann det flacka
milloppet i den svenska arbetsmoralens hogborg med éver 4 minuter och noterade sig for fina 30,58.

49


http://www.halleif.nu/?p=7971
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2022/06/image0.jpeg

Halleframgangar pa Varldsungdomsspelen

Allt gar tillbaka till det normala, daven megaarrangemanget Varldsungdomsspelen pa gamla VM
arenan Nya Ullevi. Datumet var nagra veckor tidigare an normalt men i dvrigt sa var det som det
brukade, gigantiska startfalt, starka utlandska trupper och Ullevis gamla spruckna I6parbanor ifran
VM aret 1995 var lika snabba som vanligt. Halle hade ett 20-tal aktiva pa plats, vilka plockade med sig
flera framskjutna placeringar hem till den bohuslanska granitkusten. 15 ariga Majken Séderlund-
Larsson inledde med att springa hem guld pa specialdistansen 800m utan att behdva plocka fram full
kapacitet, 2.16,08 var segertiden efter ett fint taktiklopp. Darefter en banan och lite vila varpa hon
sprang in som 6:a i "hobbygrenen” 300m hack pa fina personbéstat 45,93. Pa sondagen sa I6pte
Majken hem guld dven pa 2000m pa klubbrekordet 6.20,05. Darmed pressade hon med tre sekunder
Pernilla Nystroms gamla rekord ifran 2001.
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En som ocksa radar upp framgangar just nu ar 18 arige Jonas Magnusson som har i tuff konkurrens
vann 1500m P19 med tiden 4.00,62 och blev 2:a pa 800m med tiden 1.55,71. Det blev faktiskt tva
ytterligare klubbrekord. Bada av grabbar fédda 2006. Filip Jonsson pressade med 6.17,47 klubb-
rekordet pa 2000m hinder P16, han slog har Emil Jansson Borssens gamla rekord ifran 2008.

=
- Al

An virre var det pa 400m dar Leo Bergman med ett storlopp p& noterade 50,74 och d& plockade bort
Lars Wingqvist 37 ar gamla P16 rekord ifran 1985. Leo noterade aven en fin 4:e plats i langdhopp P16
med personliga rekordet 6,44. An bittre i lingdhoppsgropen gick det fér jamnariga Tilde Dahlberg
som kom 2:a pa fina 5,74. | samma gren kom dven Sabina Kern 8:a i den mycket tuffa konkurrensen.
Flitigt i elden var dven 13 ariga Noomi Bergman som forst tog en 6verraskande 3:e plats pa 60m med
8,35. Darefter sa fick hon ndj sig med en 9:e plats i specialgrenen langd, trots ett hopp pa hela 5,03.
Pa 200m blev det en 6:e plats med 27,46 fér Noomi, en placering sémre men pa snabba 25,90 hittade
vi i F17 Ellen Schough i sin individuella Halledebut. Ytterligare tva goda langsprintinsatser gjordes av
Benjamin Aberg (M) som blev 6:a pa 400m med tiden 49,86 samt Sofie Giseaus som slutade 9:a pa
300m med tiden 43,33.
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Tsegay var totalt 6verldgsen pa Stromstadsmilen!

Nar landsvagsloppen slass om att ha den snabbaste banan, och dar tavlingsomradet med start och
mal alltid ar mitt i centrum sa ar Stromstadsmilen skdnt 1900-tal. Man har ett svinjobbigt 5km varv
som |6ps tva varv och dar start och mal ar uppe pa perifert liggande Stromsvallen, mitt i ett sémnigt
villaomrade. Arets upplaga héll inte den elitklass som det var forr, men segertiden for Halles Samuel
Tsegay imponerade stort, 29,30. Da skall man veta att banan ar rejalt kuperad och man kan sakert
dra av en minut jamfort en flack, snabb bana. Samuel kom nu att kéra igenom loppet som en
uppvarmare infor halvmaraton SM kommande onsdag. Och han gjorde det rejalt. Han var totalt
overlagsen, tvaan, norske eritreanen Senay Fissehatsion kom in till mal drygt tvd minuter efter
Samuel. Halle hade sedan ytterligare tva |6pare hogt upp i resultatlistan, fyra kom Dag Blandkjenn
med tiden 31,56 och 10:a kom Andreas Hoye med tiden 34,13. Langre ner i listan hittar vi ytterligare
en Hallelépare, M40 veteranen Anders Bystrém, med tiden 39,26. Anders som ar mer kdand som
forbundskapten i skidakning. | de yngre klasserna hade Hélle manga aktiva som holl sig val framme.
For att ndmna nagra sa kan ett sagas att F13 segrarinnan Hanna Strand som |6pte det tuffa varvet pa
18,19. Hon hade har bara herrsegraren pa 5km fore sig i mal. Bra var ocksa L:a Goteborgsvarvs-
vinnaren Victor Jernberg som ocksa var sub 19 med 18,54, vilket gav en andraplats i P13. Ytterligare
en underbart anakronistisk aspekt med Stromstadsmilen ar att de lagger upp en detaljerad samlad
resultatlista dven for 7 och 9 ars klasserna
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Guld i stafett for Anders Logg pa Veteran VM

Den brukar raknas som varldens storsta arenatavling i friidrott, vi talar dd om veteran VM. Detta
forsta stora interkontinentala méasterskap efter pandemin arrangerades i ar i finska Tammerfors,
vackert beldget pa naset mellan Nasijarvi och Pyhyjarvi. Tva av Finlands storsta insjéar. P4 Tamme-
rfors stadion har det pa senare tid arrangerats finnkamper, men denna gang var det som sagt
Veteran VM. Da kravdes dven tva kompletterande arenor for att genomfora arrangemanget. Halle
hade bara tva aktiva pa plats, Anders Logg.och Angelica Kela. Anders valde denna gang att inrikta sig
pa 400m dar han enkelt gled igenom férsok och semi. | semi noterade han avstannande den
snabbaste tiden 51,83. | finalen fanns det dock inte den dar ytterligare vaxeln som hade kravts, han
noterade 51,53 men forlorade oturligt en plats pa prispallen alldeles i de sista stegen. En fjarde plats
alltsa for Anders, pa 6:e plats kom for ovrigt sommarbohuslaningen och Halle-kompisen Hjalmar
Didriksson som tavlar fér Sparvdagen. Om Anders nu hade otur pa 400m med placeringen, sa kom-
penserade det sig i en minst sagt trasslig stafettfinal 4x100m. Sverige startade i M40 med 45
aringarna Logg och Didriksson, individuelle varldsmastaren M40 100m Lion Martinez samt 55 arige (!)
Marten Skogman, som har en ovanlig bakgrund som manusforfattare inom filmindustrin. Trassligt
blev det som sagt, hemmanationen Finland férsvann i vaxlarna och dven storfavoriterna ifran USA
och Storbritannien. Och nar dven 2:an Tyskland hade problem s3 kunde Sverige defilera fram till en
fem sekunders (!) VM-triumf. En sidoarena var Tampere Exebition sport center (TESC) dar en annan
Halleaktiv huserade, namligen Angelica Kela. Hon tédvlade i den nobla grenen kast-femkamp. Hér
slutade hon pa en 7:e plats i klassen kvinnor 40. Detta efter att bland annat noterat 3180 i slagga,
843 kula och 994 i viktkastning. Nasta gang, 2024, sa gar arrangemanget pa nytt i Norden, namligen i
Goteborg. Da hoppas vi pa en betydligt storre Halletrupp.
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Rédvitrandig himmel dver Varberg

| en annan kustidyll, fast pa Sveriges framsida s& hade Halle ocksa fantastiska framgangar denna helg.
Vi talar da givetvis om Varberg, dar man obegripligt nog valde att parallellt samma dag genomfora
cityloppet Varbergsloppet samt trailloppet Bockstenstrailen, ett event av manga i Varberg som profi-
terar pa stadens rodskaggige kandis som ligger i en glasldda uppe pa fastningen. Om vi bérjar med
Varbergsloppet sa var det 10km i centrum som géllde, flackt men vindkéansligt. Precis som i Trosa sa
blev det en trippel pa herrsidan, segern gick till Dag Blandkjenn som noterade 31,35 och han var da
knappt halvminuten fére klubbkompisen Anders Grahl (32,03) och p3 tredje Isak Eriksson 32,38. Aven
pa 6:e och 7:e blev det Hélle genom Jacob Bohm respektive Daniel Parheden. Pa damsidan blev det
sa ocksa seger for Halle, har representerat av Emy Thorén. Emy segrade pa snabba 36,20.

Persfest pa Goteborgs GP

Vi

Folksam GP serien avslutades i I6rdags i Goteborg infor nast intill fulla laktare och ett Géteborg som

bjod pa fantastiska forutsattningar. Vindstilla, sensommar sol och alldeles lagom varmt. Hélle hade 4
|6pare i huvudprogrammet och ytterligare ett dussintal i eftertavlingarna. Forst ut fran klubben var
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Sharmarke Ahmed, Samuel Fitsumbrhan och Arvid Ohrn p& 3000m. Ett snabbt heat med harar och en
formstark Jonas Glans bland annat. Hélletrion kom att ligga en bit bak i faltet och i mal noterades
8,16 av Arvid, 8,20 av Sharmarke och 8,21 av Samuel. | galans sista gren stod Benjamin Aberg pa
startlinjen i ett 800m-lopp med nordisk préagel. Benjamin fick en fin resa inledningsvis och kunde
avsluta starkt vilket ledde till nastperset 1.50,60 och en meriterande 5:e plats.

illl
)

fﬁvilll !

Folksam

Under eftertavlingarna sprangs det 800m och 3000m. | mannens C-final noterade Vilmer Andersson
goda 1.58,53 och i kvinnornas B-final noterade Julia Svennblad sdsongsbasta 2.11,32 och Tilda
Knauer 2.20,37. | 3000m-loppen fick vi sedan se en persfest for vara randiga I6pare. Petter Svensson
persade med 8,25, junioren Jonas Magnusson sprang in pa fina 8,36, Algot Wedberg hade 8,56, Filip
Jonsson 9,01, Axel Johansson 9,09 och Henok Ande 9,20. | kvinnornas lopp visade blott 15-ariga
Majken Soderlund Larsson god form nar hon sprang in pa lysande 9.43, klubbrekord med 40
sekunder! Bakom henne sprang 17-ariga lda Kraft bra och noterade 10.15, stort personbdasta och
tiden tar henne upp som 3:a i arets sverigestatistik i F17.
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Storslam, so far, pa OCR RM - fyra guld !

Arets forsta OCR RM genomfors nu under helgen i sérmlidndska Torshélla. Arrangerande Eskilstuna
Friidrott kor pa sin permanenta bana med nagra pikanta tillagg i form av bl.a. nagra vattenhinder dar
det géller att inte tveka infor att stoppa hela huvudet under ett vatten som gissningsvis blev gyttji-
gare allteftersom dagen gick. Halle har haft fyra aktiva pa plats, vilka sa har efter de tva inledande
loppen varit oerhort framgangsrika. Sedan EM sa har Martin Backstrém och Sara Forsstrom hunnit
att gifta sig innan man stéllde brollopsresan till Torshalla. Och formen var det inget fel pa. Pa den
korta 3km banan fick Martin forvisso slappa duktige dansken Jonas Drescher nagra fa sekunder fére
sig, men som baste svensk sa vann Martin RM pa tiden 20,58. En bra tid med tanke pa att banan var
hindertat och I6pningen till stora delar gick pa grasbanor. Aven silvermedaljen gick till Hille genom
Tobias Jager och pa damsidan sa var Sara Forsstrom forkrossande stark och avgjorde sa att dven
damguldet gick till Halle. Har kom dven Karin Hesslow pa 4:e plats.

Pa lordagen var det dag for distansloppet 12km, pa en flack men hindertadt bana och med flera
tidskravande vattenhinder. Aven hir s& blev det en Hélledubbel f6r Martin och Tobias med danske
Drescher nagot fére. Martin vann RM pa 1.03,51, en knapp minut fore klubbkompisen i Halle Tobias
Jager. Pa damsidan vann ater Sara Forsstrom med 1.13,21 och fixade darmed Saras fjarde guld till
Halle, av totalt fyra. Nu aterstar pa séndagen stafetten, da skall vi se om det blir en femte titel.

— Uddevallahem

56


http://www.halleif.nu/?p=8070
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2022/07/thumbnail_IMG_5864.jpg

Happiness is only real when shared — seger dven i OCR stafetten !

Efter fyra raka segrar i de individuella loppen var givetvis Halle skyhGga favoriter aven i stafetten pa
RM arenan i OCR i Krusgardsparken i Torshélla. Lagen bestod av tvd méan och tva kvinnor som var och
en skulle 16pa en banan pa cirka 2km. Man fick fritt disponera lagen, vilket innebar att Halle och
Eskilstuna valde lite olika, Halle kérde varannan man och kvinna, medan Eskilstuna bérjade med sina
bada manliga |6pare och tog sa ledningen. Pa sista strackan kom dock Halles Tobias Jager att springa
ikapp motstandarna, och Halle vann till slut med nadra minuten. | laget 16pte i tur och ordning Martin
Backstrom, Sara Forsstrom, Karin Hesslow och Tobias Jager. Tiden skrevs till 37:15. Till reglerna hor
att man springer gemensamt, hela laget, pa avslutningen av den sista strackan. Over mallinjen gjorde
hela laget Saras mal-gest, en kullerbytta. Det femte guldet av fem mdjliga var bargat. Pa andra plats
kom Eskilstuna och pa tredje Fredrikshof. Vi bugar och gratulerar vara duktiga OCR hjdltar och
hjaltinnor och haller med i Christopher McCandless citatet i rubriken som Martin Backstrém namnde
i segerintervjun. Nu véntar sprinten hemma pa Backamo i samband med Backamo OCR i augusti.
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Familjelycka — guld till Samuel & Samrawit pa halvmaraton SM

Tredje sommaren pa Anderstorp, och fjarde SM tavlingen. Hélle IF:s och Villstad GIF:s samarbete pa
den anrika motorbanan i Smaland rullade i onsdags vidare med SM och VSM pa distansen halv-
maraton, ett arrangemang som forst var planerat till Goteborgsvarvet men som av denna arrangor
overlats till Halle & Villstad. | ar var vadret vaxlande molnighet, en temperatur pa 20 rader vid start,
men som senare sjonk under loppet. Problemet var bara en besviarande vind, byig vind som kanske
stal 1-3 minuter av I6parna. Tavlingarna inleddes med ett millopp dar Hélles 17 arige Algot Wedberg
imponerade stort genom att vinna pa 33:49, detta da vinden var mer besvarande dn senare under
kvallen.

| masterskapsloppet pa halvmaran sa startade ett 120 tal I6pare samt for forsta gangen, tva rullstols-
akare da man numera dven genomfor parsports SM i samband med de flesta SM téavlingar. | premi-
dren sa noterade nu den internationellt vdlmeriterade Gunilla Wallengren utmarkta 1:00,18. | herrar-
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nas lopp blev det “som vanligt”, det vill sdga en slugger duell mellan Hasselbys Samuel Russom och
Halles Samuel Tsegay. Russom kom att dra stérre delen av loppet, men under den sista kilometern sa
tog Tsegay Over initiativet och passerade mallinjen pa 1:04,07, nagra fa decimeter fore sin
konkurrent. Nast bast i Halles trupp pa 20 lopare i loppet blev Anders Grahl som under stérre delen
av loppet hiangde ihop med klubbkompisen Dag Blandkjenn. P3 slutet sa drog Anders ifran till en 6:e
plats med tiden 1:09,54. En insats som dven resulterade i en guldmedalj i klassen M35. Dag blev a sin
sida 7:a med 1:10,01 och pa 10:e plats kom som en liten positiv 6verraskning Isak Eriksson med tiden
1:11,00. P3 veteransidan sa kompletterades Anders i prispallssammanhang av Johannes Bogren som
tog en silvermedalj i M40 med tiden 1:13,42. Brons i samma klass tog rutinerade Martin Kjall Ohlsson
med tiden 1:14,05. | den aldre klassen M45 vann en annan duktig Halle-veteran, Markus Bengtsson
med tiden 1.13,09. Strax utanfor prispallen i den har tuffa klassen var Ashkan Fivrin, 1:18,04. Sista
medaljen pa herrveteransidan togs av duktige Hélle debutanten Johnny Jantunen, som kom in som
3:a i M55 klassen med 1:19,12. Som det hintades om i rubriken s blev det Halleguld dven pa
damsidan, Samrawit Mengsteab kom trots brist av erfarenhet pa distansen att leda fran forsta till
sista steg. Ett tag var ledningen uppe i ndra minuten, men pa sista varvet sa borjade magen braka och
Samrawit fick sld av nagot pa farten. Men inte varre dn att hon bargade segern pa 1:15,25.En av
ytterst f& som satte pers denna blasiga dag var Emy Thorén som persade med fyra minuter. Emy
sprang enligt instruktionsboken i klunga och plockade placeringar pa slutet. | mal slutade hon pa 7:e
plats med fina tiden 1:19,12. Aven pa damveteransidan blev det medaljer. Katarina Astrém vann K50
med tiden 1:33,51 och Karina Horkeby tog brons i K35 med 1.31,01. Aven nista &r kommer SM
Halvmaraton att arrangeras av Halle / Villstad pa Anderstorps Motorstadion. Valkomna tillbaka da!

Haille IF vann storslam pa Trosa stadslopp
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Trosa stadslopp har genom aren varit ett storlopp som stuckit ut. En lite udda strdcka, 8,9km och inte
de storsta startfalten, men eliten har trivts i den sdrmlandska kustidyllen med sina villakvarter med
mycket snickargladje, sina stenbelagda smala gator och lummiga tréadgardar. Hélle skickade i ar upp
en trupp pa fyra aktiva som kom att dga kvallen i Trosa. Samuel Tsegay kom att genomfora sin forsta
tavling med inte bara svenskt medborgarskap utan dven med tavlingstillstand ifran det internat-
ionella forbundet att representera Sverige. Och det gjorde han genom en sololépning pa snabba
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25,51, en mycket bra tid pd den férvisso flacka men ganska sa knixiga banan. Aven pa andra och
tredje plats blev det Hille, detta genom Arvid Orn (27,24) och Petter Svensson (27,26). De pressade
sig in fore legendaren Adhanom Abraha som slutade fyra. Som rubriken antydde sa blev det
Halleseger dven i damklassen, detta genom Samrawith Mengsteab som ohotad korsade mallinjen pa
30,14, narmast fore Hasselbys Linnea Sennstrom som var en halvminut bakom.
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Offensiva medeldistanslopp
I6nade sig

2023 var verkligen ett rekordar for
21 arige Samuel Pihlstrom som i
samband med Bauhausgalan hangde
med Europaeliten in pa en femte
plats med tiden 3.37,23. Aterigen
nytt personbadsta och en 7:a plats i
den svenska All time high statistiken.

Tilde slog 31 ar gammalt
klubbrekord

| Molndal sa arrangerades i oken-
hettan Sky is the limit, dar 16 ariga
Tilde Dahlberg imponerade stort i
langdhopp. Med ett hopp pa 5,93 sa
touchade hon inte bara vid 6m-linj-
en, det var ocksa en rejal pressning
av Helene Larssons gamla klubb-
rekord i F16-17. 1991 hoppade hon
5,73 pa Oresundspelen.
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Samrawit forsvarade SM guldet pa 10 000m

Arets SM i friidrott i Norrképing inleddes i ett stilla strilregn, kasst for publiksiffror och teknikgrenar
men perfekt for langdistanslopning. | damernas 10 000m sa valde Samrawit samma taktik som forra
aret, det vill sdga upp i taten direkt och dra ifrdn. Nu saknades flera av hennes formodade kon-
kurrenter och for Samrawit blev SM loppet ett solorace dar hon efter ett par kilometer valde att bara
bevaka att ledningen aldrig krympte under 20 sekunder. S3 jamfért med det lite mera 6verraskande
SM guldet pa halvmaran for tre veckor sedan sa var det en mycket frasch Samrawit som krossade
mallinjen pa 34:34,21. Ett positivt utropstecken var dven Emy Thorén som slutade pa en fin 5:e plats i
loppet med nya perset 35:23,64. Emy har utvecklats mycket det har aret och persat pa alla distanser
och hon och Orgrytes Johanna Larsson drog loppet igenom p& jamna tre-och-en-halv-kilometrar.
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Herrarnas millopp blev férmodligen det breddmassigt basta i Sverige, ever. De som gjorde loppet var
de alltid dragvilliga Samuel Russom och Emil Millan, dven om de pa slutet spurtades om av Lidingds
Simon Sundstrom. Bakom dessa sa gjorde Olle Ahlberg ett nytt kanonlopp och pressade perset ner
till 29:05,33, vilket i ett normalt SM-lopp skulle rackt till seger, nu blev det en 6:e plats. Tvd som
skadedrabbade 2021 men som nu ér tillbaka pa allvar &r Samuel Fitsumbrhan och Arvid Orn. Samuel
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slutade pa 10:e plats med det rejala perset 29:39,70 och Arvid 12:a med 30:11,12. Dar bakom hade
Halle ytterligare fyra man placerade inom 20 sekunder vilket tydliggér klubbens starka bredd,
Sharmarke Ahmed och Petter Svensson delade 15:e platsen med 30:48,28. Det var dven forsok pa
1500m dar Samuel Pihlstrom enkelt tog sig vidare till final

¥

Samuel Pihlstrom vann SM-guld !!!

SM i Norrkoping fortsatte pa lordagen i Norrkoping, denna dag med 21 arige Samuel Pihlstrom i
huvudrollen fér Halles del. Pa 1500m, l6pningens bla band, sa har Hélle ett flertal SM guld pa
damsidan men bara ett pa herrsidan. Det var for 16 ar sedan da Joel Bodén spurtade hem guldet pa
Sollentunavallen. Forutsattningarna var i ar ungefar de samma som 2006. 23 arige Joel var inte da
favorit, men han var i form och en tippad utmanare. P4 samma satt var det i ar med Samuel
Pihlstrom, Favoritskapet vilade rimligtvis pa Spavagenduon Kalle Berglund och Emil Danielsson, men
Samuel har gjort en bra sdasong och har faktiskt det svenska arsbastat. Loppet blev nu ett taktiskt
ravspel i mattlig fart, vilket medeldistanslopp i masterskapssammanhang ofta kan bli. -
Imponerande att se att Samuel, trots sin ungdom, kunde gora allting ratt i det har lopp, berommer
coachen Ulf Friberg honom. Samuel gick upp direkt for att inte riskera att bli instangd eller trampad,
han drar lugnt forsta varven for att sedan bli passerad av Emil Danielsson. Men Samuel limmar
honom elegant och pa de sista 200 metrarna sa avgor han till sin férdel och kontrollerar loppet in i
mal pa segertiden 3.47,22. Hélles andra manliga 1500m SM-guld var ett faktum Andra Halleinsatsen
denna dag var att Benjamin Aberg till synes enkelt tog sig till final pa 800m.
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Samrawit vann dven 5000m!

Inte en dag utan Halleseger pd SM. Norrkoping har bjudit pa vaxlande vader denna SM helg, s6n-
dagen bjod pa lite blasigt vader. Perfekt fér oss bohusldaningar som ar vana vid sekundmetrar. Pa
damernas 5000m sa sprang Samrawit klokt och strategiskt, hon Iat forst skidakerskan Lovisa Modig
dra i blasten, darefter Sara Christiansson. FOorst nar 200m aterstod sa tryckte Samrawit till och
avgjorde latt och odramatiskt. Segern skrevs till 16:32,71. Pa 7:e plats Emy Thoren med tiden
17:24,85. pa herrarnas 5000m sa forsvarades Halles farger av framst Olle Ahlberg, som gjorde ett
nytt bra lopp i ett kvalitetsstarkt startfalt. Emil Millan drog tappert och Olle hangde med i en liten
exklusiv femmannaklunga som hakade pa. Tempot var for att vara masterskap tamligen raskt. Nar
spurten drogs upp sa fick Olle problem att hdnga den absoluta taten, men han passerar Millan och
kniper en fin 4:e plats med tiden 14:02,19. Arvid Orn kdmpar mitt i filtet och slutar pa en 11:e plats
med tiden 14:30. Benjamin Aberg I6pte i dagens sista 16pfinal, herrar 800m. Forsta varvet gick lugnt
och avvaktande pa dryga 55, sedan kér Kramer och Francois. Fér Benjamin som 1ag bra i rygg, vid det
tillfallet s3 kom farthojningen lite plotsligt och han tappade tempo och rytm, och det blev en rejal
lucka fram. Pa sista 200 meter sa tiacker Benjamin upp bra och bevakar sin 5:e plats in i mal. Tiden
blev dock fér honom beskedliga 1.53,69.
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e )
Julia nédra rekord pa 1000m

Halle IF var tillbaka pa fantastiska Sparvallen i Tanumshede, formodligen en av Sveriges basta arenor,
som slumrar forstrott uppe i héllristningsmetropolen. Men pa fredagskvallen kérde Halle Tanum
Tailwind under fina forhallanden, en tavling som framst innebar en liten nystart pa sasongen for
juniorerna som nu har tre veckor kvar till sina masterskap. Julia Svennblad, som haft en kampig var
med skador, indikerade aterigen god form med att notera fina 2:48,15 pa 1000m, vilket inte var langt
bakom ett trettio ar gammalt svenskt juniorrekord. Bakom henne sa radade ocksa manga andra tjejer
upp fina tider, 16 ariga Majken Soderlund-Larsson noterade 2:52,46, 13 ariga Hanna Strand 2:58,58
och 17 ariga Ida Kraft 2:59,01. Pa pojksidan sa vann Jonas Magnusson mera Overlagset med tiden
2:32,96, utan att behodva utnyttja all kapacitet. P4 300m sa persade 16 arige Leo Bergman med
storfina 35,93 och pa flicksidan jamnariga Nelly Elned med perstiden 40,93. Lagg aven till 14 ariga
Sofie Giseaus som noterade perset 43,06. P4 100m blev det till sist segrar for Tilde Dahlberg pa
stabila 12,58 och M45:an Anders Logg med 11,64.

Olle visade pa imponerande
snabbhet i Jonkoping

sitt pers.

Arets tredje rikstivling med det lite
forvirrande namnet Jonkopings-
loppet géllde 1500m, och som van-
ligt sa deltog Halle med en vass
trupp. Olle Ahlberg som tagit stora
steg framat under sdsongen pa bade
5000m och 10 000m visade nu dven
pa imponerande snabbhet nar han
vann loppet pa nya perset 3.45,05.
Pa 3:e plats i loppet kom nu Arvid
Ohrn som med 3.46,20 tangerade
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Ashkan vann Jonkoping Marathon!

| landet lagom sa ar Jonkopings maraton en farggrann avvikelse.

Halles maratonldpare och l6par-

influencer Tony Hatefnejad hade regisserat ett New York marathon upplagg dar Munksjébron blir
Verrazano bridge, konfettin singlar, musiken dundrar, och publik i dubbla led runt de centrala delarna
av banan. Nu ar ett kuperat Jonkoping i 30 graders varme kanske inte den mest optimala miljon for
snabba tider, men vad gor det, vi njuter av en Hélleseger och gratulerar Ashkan Fivrin till segern pa
2.49,13. Hans malgang med segerkrans, I6pande genom en fanborg, rejila publikmassor och mot-
tagen av en grupp cheerleading girls ar ju ndgot som sannolikt blir ett minne for livet.
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Martin Adolfsson vann
Jubileumsloppet

i Arets Jubileumslopp gick p& en knix-

ig och smakuperad bana ute pa
Hisingen runt det vackra Slottsberg-

¥ et. Av de cirka 500 I6parna sa hade

Halle nio herrar med, vilka alla kom
in bland de 14 basta. Segern denna
dag togs av Halles Martin Adolfsson
md tiden 32,21, hans definitivt
storsta merit hittills i I6parkarridren.
Pa andra plats kom duktiga Halle-
veteranen (M45) Markus Bengtsson
med tiden 32,41
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Martin blev kung av Backamo!

Arets OCR fest pa Backamo blev en svettig forestéllning dar deltagarna pa l6rdagens Skm lopp riktigt
gick och langtade efter gyttjebaden i hettan. Halles duktiga samarbetspartners i Military Fitness hade
plockat ihop en tuff 5km bana pa det gamla lageromradet, hindren var manga och stundtals spek-
takuldra och forde tankarna till US Marine corps klassiska 6vningsomrade Tigerlands. Man kunde
nastan héra de muntra marschvisorna genom gronskan nar deltagarna klafsade runt i altrasken. |
herrarnas elitklass 5km vann en formstark Martin Backstrom, Hélle 32:47, 100 meter fore holland-
aren Stijn Lagrand och pa 3:e plats Halles Tobias Jager som var ytterligare en halvminut bakom. Att
banan var tuff forstar vi nar dven vara Sverige ettor har kilometertider pa éver 6min. Pa damsidan sa
blev det en andraplats for Sara Backstrom med pa 44:15 efter det att ett djavulskt tungt traktordack
forstort dagen. Segern gick till Karin Abrahamsson. Pa séndagen var det dags fér RM sprinten, Niklas
och Karin ifran Military Fitness hade komponerat en 650 meter lang bana med manga tuffa hinder
utmed vagen. Pa damsidan blev det en ny tuff uppgorelse mellan Sveriges tva basta OCR tjejer, Karin
Abrahamsson samt Halles Sara Backstrom. Tre hinder innan mal sa var det lika, men sa fick Karin
nagra meter pa ett hogt plank och gick ifran till seger. Men Sara fajtades imponerande in till en
silvermedalj. Pa herrsidan sa blev det en kross av Martin Backstrom som lopte narmast perfekt in till
en seger pa 4:02. Det blev en dubbelseger genom Tobas Jager som avslutade starkt efter en besvarlig
inledning. Nu kan vi sammanfatta arets OCR RM, sex guld, tre silver och ett brons. Inte utan att vi
hoppas att grenen far SM status nasta ar.
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Samrawit visade sisu och segrade i finnkampen

Arets finnkamp var upplagd for Finland. De har gjort fina méasterskap hela sommaren, de hade tva
nastan utsalda dagar pa den nyinvigda Olympiastadion och de maste vara grymt sugna pa att vinna
Finnkampen. Det har namligen inte hant ofta pa seniorsidan de senaste tjugo aren. Sa vad kunde ga
fel? Ja typ, det mesta. Det var en sliten finsk trupp som monstrades och utan flera av sina framsta
stjarnor och det blev till slut en ganska bekvdam svensk dubbelseger. | lagen ingick fyra Halleaktiva.
Samrawit Mengsteab var forst med att vinna en trippel pa 10km, som var ett gatulopp med &ven
deltagande bredd och motionarer. De svenska tjejerna kunde bekvamt springa pa 33 och en haly,
med finskorna pa behdrigt avstand och sedan hand i hand korsa mallinjen. P4 5000m inne pa
huvudarenan sa hade finskorna statistikettan, unga Moinonen. Hennes lagkamrat Peipponen
offrades till att dra hela loppet i ett stegrande tempo, vilket skulle visa sig spela svenskorna perfekt i
handerna. De spurtade ledigt ifran en tréttkérd Moinonen och vann trippelt. Samrawit vann med
tiden 16.01,30, knappt fore lagkamraten och &rkerivalen Sara Cristiansson. Pa herrarnas 5000m sa
hade Finland toppat upp sitt lag efter att ha monstrat ytterst mediokra uppstéllningar pa hinder och
10km. Hér drog svenskarna i, for att vara finnkampen, bra tempo — 2,50/km. Med alla |[6pare samlade
fram tills de avslutande varven. Finnarna var dock bra grillade och svenskarna slutade etta, trea och
sa Olle Ahlberg fyra pa fina 13.53,52 med tva finnar bakom sig. Samuel Pihlstrém avslutade en
mycket framgangsrik sdsong som innehallet en rejal hojning av prestationsnivan, sitt férsta SM guld
och EM start. 1500m var som brukligt sista start, med férhoppning att hela landskampen skulle
avgoras har. Sa var det dock inte, landskampen var avgjord sedan flera timmar tillbaka. Nu drog
svenskarna narmast afrikanskt ryckigt. Unge Jonathan Grahn drog forsta varvet i 3,35 tempo, varefter
Pihlstrom drog andra varvet i betydligt lugnare fart, sedan var det dags fér Andreas Almgren att dra
upp en langspurt som ledde till seger. Pihlstrom och Grahn fick slappa tva finnar férbi sig pa
upploppet, vilket kanske inte var planerat men en 4:e plats pa 3.42,49 ar inte fy skam. Det var
sannolikt ett av de snabbaste 1500m loppen i landskampens historia. Till sist sa sprang &dven

67


http://www.halleif.nu/?p=8237
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2022/09/K-5000m_6763.jpg

Benjamin Aberg i laget pa 800m, vilket var sista loppet pa I6rdagen nar landskampen fortfarande pa
pappret varje fall hade nerv. Line-upen gjordes i ett nedslackt stadion som vid en OS-final. Benjamin
som hade klart sdmsta perset krigade pa bra fram till 600m, men dér blev det svart for Benjamin att
folja. En 6:e plats férvisso men tiden 1,51 ar anda fullt godkdnt i sammanhanget!

Tilde och Ida deltog framgangsrikt i segrande svenskt ungdomslandslag!

Halle hade tva tjejer med i arets ungdomsfinnkampslag, Tilde Dahlberg i langd och Ida Ida Kraft pa
3000m. Dessutom sa var langsprintern Nelly Elned officiell reserv i 4x400m-laget pa plats i Helsing-
fors. | ar var landskampen tillbaka pa en av friidrottens mest mytomspunna platser, Olympiastadion.
Arenan byggdes for OS 1940, vilket aldrig blev genomfért beroende pa andra varldskriget. Men 1952
blev det av, dessutom sa har tva VM arrangerats har. | ar fick aven ungdomarna tavla pa huvud-
arenan och Hélletjejerna fixade den allvarsfulla situationen inne pa den jattelika arenan. Efter det att
det att den svenska UEM segrarinnan Ayla Hallberg Hossein med nagon dags varsel blev flyttad till
seniorkampen sa fick Tilde Dahlberg bara huvudansvaret for de svenska fargerna i langdhoppet.
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Och det gjorde hon med bravur, trots arktisk kyla och latt motvind. Efter ett inledande tramp sa
klippte Tilde till med 5,67 i tredje omgangen, vilket var en prickning av finskan Minja Kurtis hopp ifran
forsta omgangen. Fram till sista omgangen sa leder dock finskan pa battre andra hopp, men da flyger
Tilde ivdg 5,64 och bargar segern i sin férsta landskamp. Pa 3000m sa drog svenska Elsa Sundqvist i
ganska behagliga 3,30/km medan Halles Ida Kraft kunde haka pa. Farten var for dessa tjejer ganska
mattlig, men det rackte for att grilla finskorna. Pa sista kilometern drar Elsa ivdg med en snabb 3,12
tusing vilket Ida har svart att hanga med pa, men dubbelsegern var ohotad. Ida alltsd in som 2:a pa
10.20,27. Det skall aven sagas att det blev dubbla segrar totalt i ungdomslandskamperna.

Linus Wiren 15:e pa VM.
Slog ikonens
distriktsrekord.

Linus till héger i bild. Foto: Privat

Det har varit VM i ultramaraton 100km i Berlin, eller snarare fororten Bernau strax norr om Berlin.
Loppet gick pa ett sinnrikt nystan av olika langa rundor som alla kretsade kring det Unescoskyddade
byggnadsminnet efter Bauhausarkitekterna pa 1920-talet. Inne i sjdlva Berlin blev det ju inte sa
mycket kvar efter kriget. Halle hade tva deltagare med; Linus Wiren i herrklassen och Jessica Svard pa
damsidan. Berlinomradet &r ju platt som en pannkaka, sa det var inte svart att hitta en snabb bana,
och till skillnad ifran EM marathon sa valde man att start 06:30, vilket innebar for den absoluta eliten
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att man slapp den vérsta varmen pa eftermiddagen. Linus &r trots sin ringa alder i dessa samman-
hang, 29 ar, en ganska rutinerad 100km I6pare och han la upp en balanserad plan for en tid runt
6,40. Lite snabbare i morgonsvalkan och lite tyngre mot slutet, men med en imponerande avslutning
dar han visade att krafter fanns kvar sa tog han sig in pad en imponerande 15:e plats med tiden
6.39,24. Han slar bland annat alla de amerikanska deltagarna och framférallt — han slar ett av de
mest legendariska distriktsrekorden i det nya Vastsvenska friidrottsforbundet. Han slar med fyra
minuter ikonen Rune Larssons 35 ar gamla rekord. Rune fran Trollhdttan som var den stora pionjaren
for ultralopning i Sverige och en av varldens basta under framst det sena 1980-talet. For Jessica Svard
sa har 2022 varit kampigt och hon fick kdmpa for att kvalificera sig. Men sakta har formen kommit
mer och mer. Nu blev det en 58:e plats, av cirka 100 startande, med tiden 8.52,47. En bra bit ifran
fiolarsperset men samtidigt bra mycket battre an pa SM i varas. Jessica var fyra i det svenska laget, pa
39:e plats i tavlingen slutade Uddevallatjejen Lina Karlsson (En av tre RC) med tiden 8,19. For tjejerna
som lopte tills fram emot tre tiden pa eftermiddagen sa kom naturligtvis varmen att paverka mer.

Medaljsfest i Uppsala —
Majken dubbelsegrare

Uppsala friidrottsarena ute i Granby blev scenen for arets USM i friidrott. Hit akte Halle med den
vassaste trupp vi visat trupp sedan milleniumskiftet. Och den skulle inte komma att gbra oss
besvikna. 15 ariga Majken Séderlund-Larsson blev som vantat dominanten pa de ldangre distanserna.
Forsta dagen inledde hon med seger pa 1500m hinder med nya klubbrekordet 4.59,67, hon touchade
ocksa vid distriktsrekordet. Pa lordagen blev det en andra plats pa 800m, detta i ett langsammare
spurtlopp. P4 2000m blev det stabilare farthallning och Majken kontrollerade loppet in i mal med
tiden 6.20,10. Vilket var ndrmast pa pricken exakt det samma som en hennes pers. och klubbrekord. |
F15 klassen noterade vi ocksa en 6:e plats pa 1500m hinder med 5.35,86 for Ester Strand. Ester var
ocksa 8:a pa 2000m (7,01) en gren dar dven Agnes Knauer med 7,15 kom 11:a. | F16 blev det tva
silver pa lérdagen. Forst genom Tilde Dahlberg i langdhopp, som med 5,76 i fjarde omgangen sidkrade
medaljplatsen. Det andra silvret gick inte ovantat till Nelly Elned pa 400m med 57,72. Nelly som kort
darefter i forsoken persade pa 200m med fina 26,57. Vidare till semi gick dven Adela Riqguelme med
26,86. Ingen av dem lyckades dock i den tuffa konkurrensen ga till final.
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Pa pojksidan monstrade vi tre grabbar. Leo Bergman motsvarade forhoppningarna nar han knep
bronsmedaljen pa 400m med 50,94. Bonus var ddremot hans fantastiska 22,65 i 200m foérsoken.
Klubbrekord, men &ven bara nagra fa tiondelar ifran den blivande OS 4:an Sven Nylanders
distriktsrekord ifran 1978. | finalen som gick i minus tva sekundmeter och 6sregn sa blev det silver
med tiden 23,04. Silver blev det dven fér jamnarige Filip Jonsson pa 2000m hinder med 6.25,11 och
innan dess hade han tagit brons pa 3000m, dar han brot linjen pa tiden 9.09,95. Tredje grabben
Sebastian Sjoholm var strax utanfor langdfinalen, trots ett rejalt pers med 6,02.
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Elva guld pa VSM, Ulla slog tre svenska rekord!

Arets veteran SM gick, som vanligt far man siga, pa ostkusten. Eller i Kalmar for att vara mera exakt.
Halle hade en liten men knivskarp trupp som akte hem med hela 11 guldmedaljer. Mest framgangsrik
var Ulla Littenheim i K75, fyra guld och en silvermedalj. Men framfor allt sa satte Ulla svenska rekord
pa 400m (90,44), 800m (3,25) och 1500m (7,21) for hennes aldersklass. Inte langt bakom i medalj-
ligan kom Katrina Astrém med tre guldmedaljer i K50 pa de ldngre distanserna, alltsa 1500m, (5,17)
5000m (19,44) samt 10000m (40,51). P& samma satt noterade Anders Logg i M45 for tre raka
finalsegrar; 100m, 200m, 400m. Resultaten 11,80, 23,80 respektive 52,02 skall ses mot bakgrund av
en stabil, sur motvind pa 2 sekundmeter. Anders tog dven ett brons i spjut med imponerande 43,20.
En gren dar Halle mera sallan tar medaljer. Det elfte guldet togs av Anna Logg i K40 kula dar hon vann
en jamn tavling med en s6t pa 8,60. Ingen guld for Angelica Kela i K40 men en stor bukett av
medaljer, silver i vikt pa perset 10,67, silver dven i diskus och sldgga samt brons i kula. Till sist sa blev
det dven en 4:e plats for Pekka Saarinen i M60. Nu hoppas vi att vi far ett veteranmasterskapen till
vastkusten inom kort, for vi vet att vi har manga fler duktiga veteraner i vara led.
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Sex medaljer pa JSM USM 17

De aldre juniorerna och ungdomarna tavlade i ar pa Sveriges alla ganger mest utnyttjade SM arena,
Sollentuna IP i grusgropen vid Edsviken. P& banorna som varit blda sedan 1980-talet sa var det flera
Halleaktiva som gjorde toppinsatser och trots att vi av olika skal saknade givna medaljfavoriter som
Samuel Pihlstrom och Sharmarke Ahmed sa plockade Hille sex medaljer. 18 arige Jonas Magnusson
kronte en stark sasong med att ta silver pa 1500m P19 med 3.59,66. Forsta gangen sub 4 pa den
klassiska distansen. Silver blev det dven for Julia Svennblad pa 800m F19. Efter en stressfraktur i
varas sa borjade Julia sdasongen for bara ndgon manad sedan, och mot den bakgrunden ar resul-
tatet bra. Det blev dven en brons medalj pa 1500m.
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Den tredje silvermedaljen var kanske lite mera Overraskande, det var 17 ariga Ellen Schough som
gjorde sin totalt andra (!) tavling pa 300m héack, genom att bli tvaa pa 43,76. Darmed pulveriserade
hon klubbrekordet ifran 1994 och snuddade dven vid Maria Lisshamre (43,72) trettio ar gamla
klubbrekord i F19. , Hon ingick férvisso i Halles segrande stafettlag F17 1000m i varas men det var
Ellens forsta individuella USM medalj. Tva andra medaljdebutanter var 05:orna Algot Wedberg som
kom 3:a pa 3000m pa 8.55,16 efter en aktiv I6pning, samt Ida Kraft som pa samma distans pressade
sitt pers till 10,10 och fick bestiga pallen. Det var nira for Ida dven pa 1500m i ett tatt, langsamt
spurtlopp dar Ida slutade pa 4:e plats. | P19 klassen tog Axel Johansson tva s.k podngplaceringar
genom att forst bli 4:a pa 2000m hinder med 6.33,01, tva hundradelar ifran bronset, och sedan 6:a
pa 5000m med 16,26. | F19 sa blev det en femte plats pa 2000m hinder i grendebuten fér Tilda
Knauer. Tiden blev goda 7.34,74. Samma plats, i samma gren fast i P17 klassen kom Henok Ande med
6.34,73.
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Sara femma pa OCR VM i USA

Sa var det dags for OCR World Championships, som for ej insatta i OCR kan ses som triatleternas Iron
Man eller Snowboardens X-games. Det ar alltsa ett kommersiellt VM som egentligen setts som det
riktiga VM fram till nasta ar nar det forsta officiella och icke-kommersiella VM gar av stapeln i
Belgien. Fredagens 3km blev en héftig och tuff upplevelse. Loppen gar i Stratton Vermont i USA och
det ar en skidort sa darfér gar loppen i extrem terrdng upp och ned for skidbackar. 3km-loppet
inleddes darfér med en brant stigning pa 200 hojdmeter pa 1,5 km. Efter nagra hinder dar uppe ar
det full fras nedfér backen och en massa hinder langst ner med en avslutande spurt. Sara Backstrom
stod for en fantastisk prestation som lyckades komma 5:a trots att hon startade i startgrupp tva
(tavlande delas in i heat for att det inte ska bli for mycket folk samtidigt pa hindren. Heatindelningen
var inte till Saras férdel da samtliga 6vriga topprankade atleter startade i gruppen fére henne. Sara
holl ett stadigt och bra tempo upp for backen men drabbades av magont vilket hammade henne i
I6pningen framforallt nedfor. Trots det ligger hon bra till nar hon kommer ner fér att sedan ta de
utmanande hindren i en hog fart med snabb 16pning daremellan och klamma in sig pa en ratt siker
femteplats. Aven hennes make Martin Bickstrom sprang 3km och hade en splittid uppe p& toppen
och halvvags endast 15 sekunder efter trean. Han halkade sedan i leran vilket ledde till leriga hander
vilket gjorde att ndstkommande hinder satte stopp fér honom och loppet var darmed kort. Han tog
sig i mal som 21:a till slut. Imorgon lérdag ar det dags for 15km, 1000 héjdmeter och 40 hinder.
Aterstar att se om Sara kan dvertraffa sig sjalv och om Martin kan ta revansch.
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Dubbelseger fér Halle:s OCR l6pare i Holmenkollen

Sa var det dags for hostens forsta Toughest race. Den har gangen i Oslo och ndrmare bestamt
Holmenkollen. 8km med cirka 500 hojdmeter dar malgang sker genom att man tar sig upp for
backhopparbacken. Val daruppe sldas man av bada hoga laktatnivder samt en storslagen
utsikt. Loppet startade i en hog fart med kraftig utforslépning. Det ar ofta viktigt pa Toughestloppen
att vara snabbt ut fran start for att inte fastna bakom andra vid de forsta hindren. En lugn och
beharskad start kan darfor vara vanskligt att fa till. Pa herrsidan tog Martin Backstrom fran Halle IF
ledningen fran start och slappte den inte pa hela vdagen. Bakom sig hade han Tobias Jager fran Hille
IF som knep en andra plats. Pa damsidan var Sara Backstrom tamligen overlagsen och kunde defilera
i mal, sa gott det gar i en backhopparbacke. Karin Hesslow stod ocksa hon for en stark prestation pa
den tuffa och backiga banan och slutade 7:a. Dubbla forstaplatser for hardsatsande Martin och Sara
infor VM i Stratton Vermont i USA kommande helg dar de springer 3km pa fredagen och 15km pa
|6rdagen.
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Storlopp av 17-arige Algot i Sverigeklader!

Nagra mil nordvast om Venedig arrangeras varje ar en U20-landskamp i landsvagslopning fér Europas
basta juniorlépare. Tavlingen gar av stapeln i det lilla samhéllet Oderzo pa en snabb varvbana av
asfalt/kullersten och kan narmast beskrivas som U20-EM i landsvagslépning. Killarna springer 10km
och tjejerna 5kg och férutom en individuell tavling ar det ocksa en lagtavling dar de 3 béasta tiderna
fran respektive land slas ihop. Sverige har deltagit med stora framgangar tidigare ar och dven da med
deltagare fran Halle. Sa ocksa i ar. Fran Halle var nu Jonas Magnusson och Algot Wedberg uttagna till
det svenska laget. For Algot var det landslagsdebut och vilken debut det blev. Algot 6ppnade klokt
nadr manga andra rusade och tog sen nagra placeringar pa andra halvan. | mal sprang 17-aringen in pa
lysande 32.17, personbasta med ndra minuten och en fin 21:a plats i den harda konkurrensen.
Noterbart ar att Algot har 2 ar kvar i aldersklassen.

Ett ar dldre Jonas kommer fran en mycket fin bansdsong och hann val inte riktigt stdlla om och tréna
infor, den for honom, langa strackan 10km. Men, Jonas sprang rutinerat och klokt och noterade goda
33.45 vilket ar en putsning av personbastat med drygt 15 sekunder.
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Fem guldmedaljer pa GM

Halle hade en liten trupp pa fyra tjejer pa plats i skdnska Eslov for Gotalandsmasterskap i friidrott.
Men det skulle visa sig vara en mycket framgangsrik trupp som bargade hem hela fem guldmedaljer.
Vilket faktiskt ar rekord for klubben. Arenan var riktigt trevlig, centralt beldgen men anda med
lummig inramning och frikostiga sidoytor. Bland annat tva kastplaner. Lagg till att det fanns rejalt
med inomhusytor i anslutning i form av en skola och en idrottshall. Nog sa viktigt i ett kylslaget
september.13 ariga Noomi Bergman skrev individuellt Hallehistoria genom att vinna en trippel, ett
hattrick som man sager ndr man goér tre mal i fotboll. P I6rdagen vann hon forst forsok och semi pa
60m, darefter defilerade hon hem 200m pa 27,02, ett par meter fore ndrmsta motstandare. Till sist
sa var det fragan hur mycket kraft som aterstod i benen for 60m finalen. Men det visade sig vara en
onodig osdkerhet, for Noomi forcerade fram till seger dven héar pa storfina 8,25. Darmed pressade
hon Anna Carin Robertz mer dn 30 ariga klubbrekord med en viktig hundradel. Det skall dock sagas
att Anna Carin fortfarande har rekordet i F12. Noomi krénte sedan sin trippel genom att pa sondagen
dven vinna en tat langdhoppstadvling som hon avgjorde i andra hoppet med ett hopp pa 5,11.
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En som antligen fick géra masterskapsdebut var Hanna Strand som nu i F13 klassen vann 1500m pa
I6rdagen i fullstandigt overlagsen stil pa 4.40,95, narmsta motstandare var nara ett halvt varv efter.
Darefter sa blev det samma sak pa sondagen pa 600m, Hanna malde med hard och jamn farthallning
ned konkurrenterna och i mal skrevs segern till 1.40,52. Sofie Giseaus snuddade vid sitt pers pa 300m
F14 nar hon noterade 43,38 bakom Overldgsna Brattassprintern Astrid Fakelius som vann hela fyra
grenar i Eslov. Silvermedaljen tappade Sofie lite oturligt genom en marklig seedning dar en tjej i ett B-
heat sprang nar hundradelar snabbare. Fjarde tjej i Halletruppen var debuterande Jaana Brunhage-
Laasi som med 1,39 var néra en topp 8 placering i héjdhopp.
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Samuel Fitsumbrhan vann Kretsloppet!

Arets Kretslopp gar nog till historien som ett av de storsta arrangemangshaverierna som skadats pa
mycket lang tid, enligt Boras Tidning sa visades 200 I6pare fel, vilket innebar att de sprang néara en
kilometer for kort. Nar Halles Samuel Fitsumbrhan glddjande spurtade hem segern i det prestige-
fyllda loppet sa var han 6verraskad av att finna en I6pare i malfallan som aldrig passerat honom. Men
denne blev givetvis senare diskad och segern gick till Hille, men for nagra minuter i malfallan sa var
det fullkomligt kaos. Bakom Samuel s& blev det manga Héllelinnen pa rad. Arvid Orn slutade 3:a med
30,27, Petter Svensson kom 4:a med 30,39 och Anders Grahl 5:a med 30,55. Borasbon och Halle-
|6paren Jakob Bohm var snabbaste lokale I6pare med 32,08 och pa 8:e till sist M40 veteranen Nuray
Yassin med 33,17. P& damsidan blev det en glddjande andraplats fér Michelle Schnellbacher med
36,57, men héar forsvann manga i felnavigeringen bl.a. Halles Annelie Johansson.
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Samrawit slog klassiskt distriktsrekord i Kbpenhamn

Om nu manga andra langloppsarrangorer haft det lite kdmpigt detta ar att komma upp i normal
deltagarniva sa utgér Copenhagen Half marathon ett lysande undantag. Tavlingen var sedan lange
fullbokad och de internationella toppinslagen i loppet var omfattande, fullt jamférbart med Valencia
som annars brukar anses vara varldens kanske snabbaste och basta halvmara. | ar var vadret
dessutom bra, 15 grader, tamligen vindstilla och lite regn i luften. Halle hade en stor trupp pa plats,
Oover 20 lopare som i sina rodvita linnen givetvis foll Képenhamnsborna i smaken. Samrawit
Mengsteab foljde upp ett starkt SM och finnkampsseger med att nu gora sitt livs klart snabbaste
halvmara. Efter ett jamnt lopp, med tva milar pa dryga 34 minuter sa korsade hon mallinjen pa
1:12,36 och krossade darmed med dryga minuten legenden Evy Palms distriktsrekord ifran 1984. Evy
som pa sin tid blev den "I6pande matbespisnings-tanten” startade sin karriar vid 40 ars alder och rev
ner alla aldersbarridrer. Idag ar det inte konstigt att kunna halla elitkapacitet fortfarande vid +40,
tank bara pd var Musse och Hogbys Hanna Lindholm. P3 herrsidan var Halles snabbaste denna dag
just 40 arige Richard Backstrém som satte rejalt pers med 1:08,16, vilket gjorde honom till 2:a i
Master 40 klassen. Isak Eriksson persade ocksd med 1:08,59 och Tony Hatefnejad var inte langt
bakom med 1:09,08. Martin Adolfsson, som senast vann Jubileumsloppet, noterade goda 1:10,35 och
Niklas Wiberg 1:11,35. Markus Bengtsson noterade goda 1:11,52 och slutade 4:a i Master 45 klassen.
Bakom Samrawit i damklassen sa noterar vi en gladjande comeback fér Emma Stokland som
noterade goda 1:23,27 och Maja Svana som persade med 1:27,14.
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Tsegay vann Lidingoloppet !

Arets Lidingdlopp gick pa torra fina banor, vilket det nastan alltid gor nu for tiden. Annat var det forr
nar léparna sag ut som enduroakare nar de kom i mal. Konkurrensmassigt var det kanske ett lite
tunnare race i ar, mycket beroende pa att Képenhamns halvmara gick helgen innan, men ett fint lopp
blev det 4nda. Halles Samuel Tsegay har gjort tva forsok forut pa ”on” men nu var det dags for forsta
segern. Danske Abdi Ulad blev som vantat Samuels tuffaste utmanare, men Halleléparen var pa
hugget och tog tidigt initiativet i loppet och holl sig mestadels pa siktavstand ifran dansken. | mal
vann Samuel pd goda 1:38,00, knappa minuten ifran Musses klubbrekord pa strackan ifran 2008.
Bakom Samuel sa laglopte 6vriga Hallelopare klokt och sékrade en ny, i ar mycket dverlagsen, seger i
lagtavlingen. Arvid Orn gjorde sitt klart starkaste langlopp i karridren nér han slutade 8:a i loppet med
tiden 1:42,46. Han gar darmed in pa en sjatte plats pa Halles all-time high lista. Tredje Hallelopare
blev en mycket bra springande Petter Svensson som hamnade pa 12::e plats med 1:44,14, pa 14:e
plats kom sedan Olle Ahlberg med tiden 1:46,55. Laget fullbordades med alltid palitlige Anders Grahl
som med 1:46,55 s& nar prickar sitt gamla personliga rekord. Seger individuellt i herrklassen, seger i
lagtavlingen och sa nar blev det dven seger i damklassen dar Samrawit Mengsteab lange hangde med
kenyanskan Sylvia Medugo. Pa slutet sa fick Samrawit, som var den enda i Hallegdnget som dubble-
rade med halvmaran i Képenhamn, ge sig och gick i mal som 2:a med fina tiden 1:55,22. Ett mycket
bra lopp gjorde dven Annelie Johansson som slutade 11:a med tiden 2:05,47. P& morgonen innan
huvudloppet sa hade Linus Agervik Kristiansson blivit god fyra i en hogklassig M22 tavling 15km pa
tiden 49,15, mindre dn minuten efter segraren Yohannes Kiflay. | P17 10km noterade Henok Ande en
god femte plats med 35:56. | F17 gjorde ocksa Alva Bjork en fin Halledebut med att bli ocksa hon 5:a
med tiden 40,36.
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Hanna krossade banrekord pa Lilla Liding6loppet

Lilla Liding6loppet fullbordade Lidingohelgen pa séndagen och precis som ifjol sa imponerade Halles
13 ariga Hanna Strand stort da hon vann sin aldersklass 3km lopp pa nya rekordtiden 10,18. Det var
en pressning med hela 22 sekunder av det gamla rekordet. Precis som Samuel Tsegay sa gick Hanna
upp direkt och avgjorde loppet, varefter hon elegant och kontrollerat bevakade ledningen in i mal. |
P13 klassen kom vidare Victor Jernberg in pa en 10:e plats med 10,52 och i P14 sa slutade Alvin
Mether pa en 18:e plats med tiden 23:18. | hans fall var strackan dock 6km. Hannas yngre systrar
Ruth och Lydia deltog ocks3, Ruth slutade pa en 10:e platsi F11.
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Nya fina VM placeringar i OCR

Dag tva av VM i OCR inleddes for Sara och Martin klockan 8 lokal tid. 15km, 40 hinder och 6ver 1000
hojdmeter avverkades i en fran start nast intill frostig luft men som varmdes upp i takt med solens
stralar. Sara kdmpade under stérre delen av loppet med gardagens varldsmastare pa 3km fran
Danmark, samt ytterligare en danska, om 4:e-platsen. Hon sldappte en lucka till dem bada mot slutet i
en tuff utforslépning. Som vanligt lyckades dock Sara kdmpa sig tillbaka och tog sig forbi den ena
danskan pa det nast sista hindret och knep dnnu en oerhért imponerande och stark femteplats
bakom amerikanskor och kanadensare som hade férdel av hemmaplan och vana vid terrdng-
en. Martin stod for sin kanske bdsta prestation hittills i sin karridar han med och slet till sig en
sjundeplats dar dven han fick se sig besegrad av amerikaner och kanadensare men tog en
meriterande skalp da han besegrade sommarens Europamastare fran Holland Jesse De Heer. Martin
och Sara halsar att de ar oerhért néjda med sina prestationer och att det kanns haftigt att nu kunna
mata sig med varldens allra basta (flera av dem professionella). De tar med sig massvis av lardomar
och lagger nu upp planer fér nasta ars olika masterskap.

Angelica vann VSM
kastfemkamp

10,39 i viktkastning.

Arets sista arena SM var som oftast
VSM i kastfemkamp, vilken i ar
avgjordes i Huddinge. Halle repre-
senterades av allsidiga Angelica Kela
som vann K40 klassen pa totalpo-
angen 2508. Hon inledde starkt med
31,08 i slagga, vilket gav henne ett
forsprang under hela mangkampen.
Hennes oOvriga serie var 8,37 i kula,
29,30 i diskus, 15,28 i spjut samt
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Linus och Fredrik dubbelvann Skogsmaran

Hindasloppet var lange en skogsklassiker pd Vastkusten, 35km pa skogsstigar, 6ver spangar och
genom den tuffa Delsjéterrangen. Sedan tog det slut, men s har loppet ateruppstatt i den nya
trailvagen under namnet Skogsmaran, och nu ar langa banan just en maraton alltsa 42,2km. Loppet
startar pa Skatas och malet &r i Goteborgarnas gamla vintersportort Hindas pa 152 moh, dar
skidhotell och hoppbackar fortfarande finns kvar. Fran Skatas bar det uppfor, men dessutom genom
samma tuffa terrdng dar arets ultratrail SM genomférdes. Givetvis sa hade Halle ett starkt lag pa
plats, och segern gick till Linus Wiren som héar gjorde sitt forsta lopp efter VM succén pa 100km. Nu
vann han pa utmarkta 2.41,32. Han var sex minuter fore klubbkamraten Fredrik Bakkman som i sin
tur var hela halvtimman fére trean i loppet. Halle foljde sedan upp med Jonathan Mayer pa 5:e och
Ashkan Fivrin pa 8:e. Pa den kortare 21km banan kom Alfred Lindberg 3:a med 1.35,15.

Branislav tog silver pa Satellite VM Back yard ultra!

Back yard ultra ar en av de grymmaste tavlingsformer man kan tanka sig. Man har en stracka, i detta
fall 6,7km som man har en timma pa sig att I6pa. Det |ater ju inte sa svart! Men sedan efter en timma
sa springer man igen, och sa ytterligare en timma ytterligare ett varv. Den vinner som springer flest
varv helt enkelt. Forlorar gér man ifall man antingen inte hinner runt pa stipulerad tid, eller ifall man
helt enkelt ger upp. VM téavlingen skall har ses som ett tamligen inofficiellt sadant i och med att man
over hela varlden tavlar ssmma dag men pa olika banor. Men Sverige och Norge hade dragit samman
sina trupper i ett hostgratt Alvdalen och i den svenska truppen ingick Hélles slitvarg Branislav Pavic,
klubbrekordhallare pa 24h 16pning.
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Branislav tog silver pa inofficiella VM Backyard ultra

Men nu rorde det sig om en langre tid, Bransilav kom har totaltvaa pa hela 56 varv, bara varvet efter
segraren Torbjorn Gyllenbring men langt fore baste norrman. Man kan vélja tva strategier i Backyard,
man kan springa snabbt och fa lang vila, eller man kan springa ldangsamt och ha kortare vila. Branislav
valde sin vanliga taktik, lugnt metodiskt, kort vila men inga ras, hela tiden i balans. Har géller det att i
drygt tva dygn kunna halla uppe energinivan, ha en fungerande mage, inte dra pa sig mjolksyra, eller
Overbelastningar. Halva loppet gar i pannlampa och pa slutet var det bara tva I6pare ute pa banan.
Totalt tillryggalade Branislav 375 km, vilket ar nastan avstandet mellan Goteborg och Stockholm
fagelvagen.

Samuel Fishumhran vann Hasselbyloppet

Pa andra sondagen i oktober sa avgjord-es
Héasselbyloppet i Stockholm. Loppet ar ett av
de mest prestigefyllda millopp-en i Sverige
och startfiltet visade upp stora delar av
eliten, samt givetvis da Hallehoppet Samuel
Fitsumbrhan. Dagens lopp gick i 30 minuters
fart och Samuel hade god koll pa tatklungan.
Snabbe Kalle Berglund fick slappa och mot
slutet sa var det maratonléparna Adhanom
Abraha och Archie Casteel som stod for
framsta motstandet. P@ upploppet inne pa
Hasselby IP var Samuel O6verlagsen och
spurtade in pa starka 29,52, sju sekunder fore
Adhanom, superveteranen (45 ar) som ater
tog sig under 30 minuter.
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Ungdomarna gladde pa Skololympiaden!

Under gardagen arrangerades Skololympiaden for tredje aret i Rimnershallen. Tavlingen som ersatt
Skol-DM i friidrott lockade dven i ar deltagare fran manga skolor runt om i Bohuslan och gladjande
manga Halleaktiva i arskurs 5-6 gav sig pa grenarna 60m, 800m, langdhopp och kula. Nagra som stack
ut var Ellen Bernhardsson som vann 60m i F arskurs 6 pa fina 8,99 strax fére Olivia Baaz som hade
9,20. | flickor arskurs 5 vann Lovisa Qvarfordt 60m med 9,63. Pa pojksidan vann Sixten Clarholm
dubbelt i P arskurs 5 med 9,11 pa 60m och 4,24 i langdhopp. Rasmus Wallstrom vann 800m i samma
aldersklass med fina 2,38 och pa tjejsidan vann Ruth Strand arskurs 5 med 2,45.

[

| arskurs 6 blev det en hard uppgorelse i tjejernas lopp mellan klubbkamraterna Ellen Bernhardsson
och Natailja Kitic dar Natalija avgjorde pa sista varvet och vann med 2,46, nagra sekekunder fore
Ellen. Avslutningsvis blev det en Halletrippel i kula i arskurs 6 nar Julia Bjérkman vann fére Ruth
Johansson och Olivia Baaz. Har blev resultaten goda 9,52, 8,92 och 6,57.
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Miraklet pa Grimstafaltet — Halle tar samtliga lagguld pa inledningsdagen av terrang-SM

Aterigen s& var SM terrangen tillbaka pa Grimstafiltet i Stockholmsfororten Vallingby. Dampade
hostfarger, gramulen himmel och publik i eskimajackor. Det innebar terranglépning nar den ar som
bast. Ett 20-tal Halleaktiva startade forsta dagen, dock bara tva i veteranklasserna. Lite synd med
tanke pa att vi har manga duktiga veteraner. Det blev dock guld i K75 for allsidiga Ulla Littenheim
som vann sina 4km pa 23,14 samt brons till OCR-esset Tobias Jager i tuffa M35 klassen. Han noterade
27,37 pa 8km distansen. Pa ungdoms och seniorsidan var Halle desto flitigare representerade. Nytt
for i ar var att man I6pte gemensamt i alla ungdomsklasserna, med arsvisa prispallar, men gemen-
samma lagtavlingar. Pa pojksidan blev det ingen individuell medalj men val ett lagguld. Individuellt sa
kom Filip Jonsson 4:a i P16 4km pa 12,37, bara en sekund ifran bronsmedaljen. | P17 klassen slutade
Algot Wedberg 5:a med 12,53 och Henok Ande 6:a med 13,01. | lagtdvlingen blev det till sist en klar
seger fore Vasteras.

| tjejernas lopp sa imponerade Majken Soderlund Larsson stort, hon hangde latt med i tatklungan for
att sedan trycka pa sista kilometern och vinna loppet pa anmarkningsvart goda 13,55. Endast sex
kvinnor i seniorloppet var battre. Bakom Majken sa foljde Ida Kraft upp med en 4:e plats i F17 och
Philippa Duff kom 11:a i samma klass med 15,06. Och i lagtavlingen blev det en klar guldmedalj,
narmast fore Molndals AIK. Att notera &r att vart andralag (Camilla Duff, Agnes Knauer, Ester Strand)
slutade pa 5:e plats av tio lag! Innan det var dags for seniorloppen sa var det dags for ett 6ppet 4km
lopp pa SM banan. Har deltog Hélles 13 ariga Hanna Strand och hon imponerade stort med seger i
damklassen pa tiden 14,20. En tid som givit silver i F15 klassen efter Majken!

Sa var det dags for seniorerna och férst herrarna. Har hade vi kanske inte sa hogt uppskruvade
forvantningar, det var ett tag sedan vi tog medalj i lagtavlingen och guld tog vi senast 2006 da trion
Henrik Ahnstrom, Joel Bodén samt Joakim Johansson vann i Nolhaga slottspark i Alingsas. Men det
var ett gang taggade Hallekillar som stack ivdg och de sprang klokt, som ett stall proffscyklister sa holl
de ihop. Langt fram men utan att 6dsla allt for mycket kraft pa den tunga grasbanan. Andreas
Almgren vann som vdntat men bakom honom sa blev det en 5:e plats for Samuel Pihlstrém 11,24, en
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6:e plats Max Peter Bejmer med 11,27 samt en 7:e plats for Arvid Ohrn 11,32. Sammanlagt s& gav det

18 placeringspoang och en klar seger ndrmast fére Hasselby SK. Hélles forsta manliga lagguld pa
korta banan pa SM sedan 2006. Bakom laget sa hade vi dven Olle Ahlberg 10:a pa 11,38 samt Petter
Svensson 22:a med 11,56.

[PSSKO

Sista racet for dagen var damernas 4km, vilket blev “the same procedure as last year”, Sdvedalens
Sara Kristiansson drog och Halles Samrawit Mengsteab avvaktade tatt dar bakom. S& med en
kilometer kvar sa borjade Samrawit trycka och i mal uppvisade hon en klar seger med tiden 13,25.
Lagmassigt sa fyllde Halle pa med Moa Enmark pa 7:e plats med 14,01 och pa 12:e Emy Thorén med
14,08. Har forsvarade Halle sitt lagguld fran ifjol och precis som i herrklassen sa var arrangerande

Mission completed — Hélle vann samtliga lagguld pa terrdang SM!

Jag gar handelserna i forvag. Ser man till alla poanggivande lopp i SM pokalen, sa vinner Hélle i ar
samtliga lagguldmedaljer. Smaka pa den. Sa till andra dagen pa Grimstafaltet, en dag som bjod pa
harligt krispigt hostvader med solsken ifran bla himmel. | forsta loppet F19 hade Hélle inga deltagare,
men dar forekom heller ingen lagtavling. | P19 ddremot sa var det tva lag som monstrades, Hélle och
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Sparvagens FK fran Stockholm. Ingen av klubbarna hade I6pare som blandade sig i den individuella
tatstriden, men lagfajten blev dess mer rafflande. | Hallelaget ingick Axel Johansson som kom pa 8:e
plats med tiden 20,02 (6km). Pa 10:e plats kom Jonas Magnusson och pa 17:e plats Vilmer
Andersson. Och miraklet av berdknande lagtaktik holl. Samtliga Hallelpare slog “sin” Sparvagenkille
med bara en placering och sakrade lagguldet.

| damernas 10km lopp sa sag det tajt ut med Samrawit utmanad av Sara Christiansson, Anastasia
Denisova Thor och Hanna Lindholm, men Halletjejen visade att hon ar queen of the grass-course.
Anastasia, som sallan trivs pa gras, steg av efter tva varv, Sara tackade for sig ett varv senare och
resten blev en defilering for en latt tassande Samrawit Gver grastuvorna pa Grimstadfaltet, | mal
noterades hon for 35,00. Bakom henne sa blev det en 11:e plats for Moa Enmark och en 12:e till Emy
Thorén och ett nytt suverant lagguld narmast fére arrangorsklubben Hasselby. En eloge ocksa till 17
ariga Ida Kraft som sékrade upp lagsegern med att som 4:e Halletjej komma 25:a med fina 40,18.

fitech

| sista loppet, det prestigestinna herrarnas 10km sa monstrades ett av de basta startfilten vi sett i
Sverige pa lange. Halles Samuel Tsegay hangde med i en téattrio fram tills en knapp kilometer
aterstod, da blev Andreas Almgren och Samuel Russom for svara, men brons blev det for Samuel med
tiden 29,33. Det var riktigt imponerande tider med tanke pa att loppet gick pa tunga grasbanor. Som
ni vet sa blev det lagseger dven har. Den forsta sedan hemma SM 2015. Bakom Tsegay sa l6pte Max
Peter Beijmer och Arvid Ohrn riktigt bra. Max Peter kom 6:a pa 30,14 och Arvid 7:a med 30,47. Ligg
dartill en mycket god insats av Petter Svensson som slutar pa 15:e plats i det 70 man starka
startfaltet.
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Olle och Emy vann Finalloppet !

Gamla hederliga Finalloppet kopplar man samman med snoslask, kala trad och nollgradigt tempe-
ratur. Men sa inte detta ar, givetvis — hosten har ju varit rekordmild. Nu var det 12 grader, fina banor
och fortfarande en hel del 16v pa traden. Skall november kanske bli en tavlingsmanad i framtiden?
Arets upplaga av Finalloppet holl riktigt god standard om man jamfor med hur svart manga andra
lokala lopp haft det att komma upp i normal niva volymmassigt och kvalitetsmassigt. Seniorerna
|6pte den vanliga 19km strackan, som bestod av cirka 15km grusvdg och 4km ren terrang. Olle
Ahlberg brukar inte trivas sa dar 100 procent pa grasbanor, men den héar typen av lite snabbare
terrang passade honom fint och han segrade pa 1.04,09. Lat vara minuten samre an nar Yared
Admasu tog senaste Hallesegern 2014, men han var dnda minuten fére Oscar Claesson som vann SM
korta trailen tidigare i somras. Bakom honom sa gjorde den sparsamt tavlande Anders Bergman en
utmarkt insats med att bli 4:a pa 1.07,23, och relativt hogt upp i listorna fanns ytterligare flera
Hallelopare; Daniel Parheden 1.10,07, Gustav Josefinson 1.10,24 samt Martin Backstrom 1.10,54.
Dessa belade platserna 9-11. Vidare sa blev det en andra plats i M35 f6r Jonas Zelleroth 1.11,20, en
4:e plats i samma klass for Anders Hederskogh 1.13,09 och sa en av dagens stora glada oOver-
raskningar, 49 arige Erik Framme var tillbaka efter ett skadedrabbat ar och vann M45 med 1.14,09.
Pa damsidan blev det ocksa seger for numera Dublin-baserade Emy Thorén pa 1.19,18 narmast fore
klubbkompisen Annelie Johansson 1.19,47 (som &ven vann K40). | K50 tog Katarina Astrém en
andraplats med goda 1.26,24. Det arrangerades aven ett millopp dar en annan atervandare gladde,
namligen Sarah Edsberger som var tvaa i mal av damerna pa 39,21. | herrklassen sa var OCR |6paren
Tobias Jager framst med en 4:e plats, foljd av klubbkompisen Anton Svana. Till sist sa noterar vi dven
en imponerande insats av 14 arige Linus Framme som var 2:a i P14 5,3km pa snabba 19,28.
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Halle atta i SM pokalen !

Arets SM pokal & sammanrikning, alltsd poangsammanrakningen fran &rets alla SM tavlingar.
Reglerna ar 7-5-4-3-2-1 poang for placeringarna 1-6. | juniorklasserna sa delas podngen med tva och i
ungdomsklasserna med fyra. Latt som en platt. Totalt sa kom Hélle i ar atta, en plats ner jamfort med
ifjol men samtidigt var arets 225 poang 20 podng hogre an ifjol. Precis som ifjol sa gjorde vi en rejal
uppryckning i arets sista SM tavlingen, terranglopningen dar vi var Overlagset bast. Var "most
valuable player” var Samraweth Mengsteab som vann hela fem individuella guld 6ver sdsongen samt
att hon gjorde avgorande insatser i samband med vara tva lagguld pa terrang SM. Pa seniorsidan var
vi i Halle pa femte plats med 139 poang, vilket innebar att vi faktiskt placerade oss fére Malmo Al. Ser
man till antal guldmedaljer pa seniorsidan sa ar vi bast av alla med 12, ja okej vi delar férstaplatsen
med Goteborgsklubbarna Orgryte och Ullevi. Vad som &r riktigt glddjande &r att vi 4r 7:e basta USM
forening, och har ar det inte bara duktiga langlépare som plockar podng utan aven sprinters. |
juniortabellen hade vi en mer anonym placering (nr.15) vilket far férklaras med manga oturliga
skador pa flera aktiva. Sedan har vi ju ett litet tdank om med i balansrdakningen. Tank om Halles allra
basta grengrupp haft SM-status? Grenen dar Halle fullstandigt dominerar i Sverige. Vad talar jag om
da? Jo givetvis OCR. Hade arets RM i OCR haft SM status sa hade Halle plockat ytterligare 65
seniorpodng. Veteranerna har en egen tabell, dar Hélle kom in pa en fin 5:e plat med 241p, trots att
vi bara hade en enda deltagare med pa den avslutande terrdngen. Dar blir det andra bullar nasta ar
da terrdngen gar i Halmstad.
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Silver till Max Peter pa terrang-NM

Nordiska masterskapen i terrdnglépning gick i ar av stapeln i norska Kristiansand. Nar man tanker pa
NM terrdng, och Norge samtidigt sa frammanas minnen av snoslask, lera och férfrusna fotter. Men i
ar var det givetvis annorlunda, regnsakra Kristiansand erbjod visserligen halvklart sensommarvader
men blota banor och lervalling pa stora delar av banan. Banan var tekniskt krdvande med extra allt.
Léparna fick springa pa gras, grus, sten, lera, vatten och genom sand pa den kuperade banan. Det har
passade givetvis Halles Max Peter Bejmer perfekt, orienterare som han &r. Linge hangde han pa
segrande landsmannen Mohammadreza, men fick till slut ndja sig med individuellt silver med tiden
31,41, narmast fore norsk-eritreanske Senay Fsehatsion. Pa 7:e plats i den kvalitativt goda
herrtavlingen kom en annan Hilleldpare, Arvid Orn med tiden 32,14.

([Tt T

Sammanlagt vann det svenska herrlaget lagguldet med de tvd Hdllel6parna i laget tillsammans med
totalvinnaren Mohammadreza Abootorabi.
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Samrawit 7:a pa EM!

Arets EM i terranglopning gick i parken La Mandria i Turin, en park som marknadsfordes som Europas
nast storsta inhagnade park. Fragan &r vilken som ar storst? Jo, Phoenix park utanfér Dublin pa
Irland. Men nu tillbaka till Turin, en gang i tiden huvudstad i kungariket med namnet Sardinien-
Piemonte och vibbarna av att ha varit en kunglig huvudstad kanns fortfarande tydligt i Turin. Da Turin
ligger ganska hogt sa var det frostigt pa morgonen, men nar tavlingarna startade sa blev det
dagsmeja och ganska blott. Och finns det ndgot Samrawit gillar sa ar det skont leriga grasbanor. Nu
gick det ganska raskt i taten och Samrawit tog det formodligen medvetet lugnt for att undvika att ga
in i mjolksyravaggen. Hon drog dock sakta ifran de 6vriga svenskorna. och pa sista varvet la hon in en
extra vaxel och gick uppat i resultatlistan till en slutlig 7:e plats med 27,27 pa den 8km langa banan,
knappa minuten bakom titelférsvarande norskan Grovdal. En mycket god insats i den tuffa
konkurrensen, hon var bland annat 38 sekunder fére erkant duktiga landsmaninnan Sara Lahti.

Halles andre deltagare var Max Peter Bejmer som togs ut till EM efter sin fina insats pa NM i
Kristiansand, Aven Max Peter gjorde ett fint lopp i det &ver 100 man stark startfaltet och kom till sist i
mal pa en 39:e plats. Hans tid pa den 10km langa banan var fina 31,12. Han fick i har revansch for NM
i terranglépning pa landsmannen och nordiske mastaren Mohammadreza Abootorabi.
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Imponerande lopp av Majken !

Halle arrangerade idag mellandagstavlingar i Rimnershallen med ett 3000m lopp i fokus. Herrklassen
vanns av Hélles Pontus Albertsson pa 8.56,50 efter positiva splittar, alltsa en snabb avslutning. Men
den stora uppmarksamheten kom att kretsa kring 15 ariga Halletjejen Majken S6derlund Larsson som
startade upp med 3,12 pa forsta kilometern, foljde upp med 3,11 pa den andra och sedan makaldst
imponerande 3,09 pa den sista och totalt 9.32,21. Endast Meraf Bahta, Samrawit Mengsteab, Linn
Nilsson och Jenny Framme har sprungit snabbare i klubbhistorien. Dessa fyra har det gemensamma
att de vunnit Stora SM, en eller flera ganger. Bakom Majken sa fick var U-landslagstjej ifran i hostas
Ida Kraft en positiv resa. Efter en lite langsam inledning sa springer hon starkt pa slutet och snuddade
med 10.04,61 vid sitt personbasta.

Tva av Halles duktiga ungdomssprinters inledde ocksa innesdasongen starkt. Forst sprang 16 arige Leo
Bergman 200m pa inneperset 22,94. Leo som tog medaljer i somras pa USM bade pa 200m och 400m
har startat innesasongen bra. Detta géller kanske i an hogre grad fér jamnariga Nelly EIned som USM
guld foérra vintern pa 400m. Nu vann hon 200m efter en imponerande 16pning pa jatteperset 26,02.
Lagg till att hon for en manad sedan sprang 600m pa 1,33 sd kdnns det som Nelly har nagot span-
nande pa gang pa 400m.
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Imponerande bredduppvisning av Hille pa Sylvesterloppet

Arets Sylvesterlopp i Goteborg bildade en virdig inramning pa tavlingsaret 2022 med 7-8 plusgrader,
uppehall och ett av de basta startfilten vi sett pa ett millopp i Vast-Sverige under aret. Dels 1300
startande, dels bra toppkvalitet. Det var val vinden som var lite fér stark, men man kan ju inte fa allt
sa har mitt i vintern. Halle hade drygt ett 30-tal aktiva pa plats och som vanligt sa holl sig polkagris-
linnena val framme, bland annat sa kan vi notera nio Hallelépare bland de 25 basta herrarna i mal.
Nagra riktiga topplaceringar fick vi inte i huvudklasserna, men breddmaéssigt sa var det imponerande.
Bland herrarna sa var Havard Eidsmo béast Hallelépare idag, han sprang milen pa 30,37 vilket rackte
till en 4:e plats. Bara tre sekunder bakom Petter Svensson och Samuel Fitsumrhan in och dven pa 7:e
plats blev det Halle genom junioren Linus Agervik Kristiansson som imponerade stort med tiden
31,34. Pa 33 minuter kom ytterligare fem Hallelopare med Isak Eriksson framst med 33,42 (15:e
plats). Dar bakom noterar vi Nicklas Wiberg 33,42 (16:e), Pontus Albertsson 33,43 (19:e), Gustav
Leonardsson 33,48 (21:a) samt Gustaf Josefinsson 33,54 (23:a). En stark insats gjorde dven 58 arige
Johnny Jantunen som med 36,03 plockade hem segern i herrarnas masterklass +50ar.

Likasa gjorde dven unge Alvin Mether en rask premidr pa mildistansen genom att bli 5:a i U17 klassen
trots att han bara &r 14 ar. Tiden blev goda 39,32. P4 damsidan sa var Emy Thorén snabbast ifran
Halle med en 7:e plats med tiden 36,20, Michelle Schnellbacher var 8:a med 37,12 och Linnea S

96


http://www.halleif.nu/?p=8559
http://www.halleif.nu/?p=8559
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2022/12/DSC01254.jpg

privat

Projekt

Friidrott for nyanlanda
Parasport - dterstart
Friidrott — aterstart

Prova pa aktiviteter

Vi héller stédllningarna
Sommaraktiviteter
Sommaraktiviteter

Med fast kurs mot framtiden
OCR — 6ver stock och sten

Trygga och hallbara idrottsmiljoer
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SVENSK FRIIDROTT
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Arrangemang 2022

e SM /VSM halvmaraton samt Anderstorp GP i samarbete med Villstads GIF
e Halle Summer tour: Sparbank Arena Tanumshede

e Flera mindre inomhustavlingar i Rimnershallen

e Ljungskileslingan

e Backamo OCR samt RM Sprint OCR i samarbete med Military Fitness

e Skololympiaden inomhus

e Loparlager pa Smogen

e Traningslager i S:a Pola, Spanien

Vi tackar for ett gott samarbete med:

Villstads GIF Military Fitness
Anderstorps Motorstadion Tanums kommun
Ljungskile FK Stenungsunds kommun
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Juniorakademin — ett fantastiskt ar trots allt

Halles Juniorakademi kan med stod ifran Thordénstiftelsen se tillbaka pa ett mycket gott ar med ett
25-tal individuella USM och JSM medaljer samt inte mindre an fyra stafett-segrar. Och lagg dartill att
junioren Samuel Pihlstrém vann Stora SM pa 1500m samt att atta av vara junior och ungdomsaktiva
medverkat i de svenska junior och ungdomslandslagen. Efter pandemin sa har vi nu fatt uppleva ett
normalt ar igen med full fart pa traningsverksamheten, tavlandet, utbildning och den sociala
samvaron. Det som inte dr riktigt normalt ar ju den omfattande ombyggnationen av Rimners-vallen
som gjort att vi pendlat till Stenungsund under sommaren for att trdna pa Nésnasvallen. Aven om
dven sommaren 2023 kommer att praglas av pendlandet s6derut sa ser vi ju fram emot att den nya
fina arenan i Uddevalla skall sta klart i september.

2022 har varit ett helt fantastiskt ar for Halle totalt, ingen klubb har tagit fler SM guld for seniorer, vi
ar dessutom en av de basta junior och ungdomsklubbarna. Pa terrdang SM vann vi samtliga lag
tavlingar i sa val senior, junior som ungdom. Och dynamon i hela den hér processen ar
juniorakademin.

\}/
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Ljungskile Bio

Tillsammans med Ljungskile Filmstudio driver Halle IF Ljungskile Bio med salong uppe pa Ljungskile
Folkhogskola. Med stod av Svenska Filminstitutet, VG Regionen, Uddevalla kommun samt
Thordénstiftelsen sd har bion under de senaste aren digitaliserats och fatt nya stolar. Ljungskile Bio
har under 2022 ater haft ett normalt verksamhetsar. Det enda var problemet var kanske viss brist pa
film, da det producerades mycket lite film under pandemin.

Under aret visas film varje tisdag med inriktning pa kvalitetsfilm som inte alltid kommer upp pa de
kommersiella biograferna. Detta drar en filmintresserad publik ifran inte bara Ljungskile utan ifran
hela kommunen. Aven om tekniken inte ldngre kriver en paus s énskar publiken detta, fikapausen
ar en viktig traffpunkt for manga manniskor. Tisdagsfilmerna kompletteras dven med matinéfilmer
for barn och ungdom, antalet av dessa forestallningar ar lite beroende pa tillganglig film. Men oftast
blir det ett 10-tal férestallningar per ar.
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Hdille IF:s styrelse 2022

Christian Persson
Martin Burrows
Elizabeth Carlberg
Catrine Carlberg
UIf Friberg

Josef Aberg
Benjamin Aberg

Joel Cederholm

Bjorn Axel Johansson

Lars Wingqvist

Ordférande

Sekreterare

Kassor

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Revisor

Revisor
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