Uddevalla

Ultra
Lordag 26 april

Uddevalla

Halle IF halsar vilkommen till Uddevalla Ultra och 2014 ars officiella SM pa
100km samt veteran RM pa samma distans.

Tavlingarna kommer att ga strax vaster om centrum, pa det gamla varvs-omradet. Ett
Uddevallas Docklands, som pa senare ar dven inhyst en Volvo-fabrik dar den exklusiva C70
modellen tillverkades tills alldeles nyligen. En stor del av banan gar pa den inhdgnade
testbanan som tidigare anvants av biltillverkaren.

Klasser
1. Man 100 km
2. Kvinnor 100 km
3. Man 50 km
4. Kvinnor 50km

Tavlingen ar 6ppen for bade svenska och utlandska deltagare.
Svenskt masterskap - seniorer

Tavlingen ar officiellt svenskt masterskap 2014 fo6r bade man och kvinnor pa
100 km.



For att komma med i den separata SM resultatlistan kravs dock att man uppfyller SFIF:s krav, vilka dr att man
tavlar for en till SFIF ansluten férening samt att man ar svensk medborgare alternativt, ifall man ar utlandsk
medborgare, har av SFIF erhallet tavlingstillstand.

Riksmasterskap - veteraner

Tavlingen ar ocksa riksmasterskap for manliga och kvinnliga veteraner pa
100km. Aldersklasserna ar indelade i feméarintervaller ifrén 35&r.

Kraven pa att tavla for en SFIF ansluten forening samt att vara svensk medborgare alternativt ha
tavlingstillstand dr de samma som fér SM tavlingen for herrar och damer.

Anmalan

Man anmaler sig till Uddevalla Ultra och ar darigenom ocksa anmald till
ovanstaende masterskapstavlingar.

Anmalan till: Halle IF via e-post; christian@skolutveckling.com

Sista anmalningsdag: 15 april
Efteranmalan mot en forhojd avgift - 800 SEK.
Anmalningsavgift

100 km 500 SEK
50 km 400 SEK

Avgiften insatts pa plusgiro Halle IF 289641-3

Boende

Kan sdkas och bokas via http://www.vastsverige.com/sv/uddevalla/
Mat och vatskeservice

| anmalningsavgiften ingar service under loppet med ett varierande utbud av
drycker, energisnacks, powerbars, frukt, smorgasar, kakor etc. Utmed 5km
banan finns ett stérre servicetalt vid varvningen med komplett utbud av
ovanstdende innehall.

Banan

Tavlingen kommer att genomféras pa en varvbana som mater 5000m.
Underlaget ar asfalt och banan ar flack med en hojdskillnad pa 10 meter mellan


mailto:christian@skolutveckling.com

hogsta och lagsta punkt. Banan ar till allra storsta delen bilfri, den gar dels pa
Volvos gamla inhdgnade testbana, dels pa angransande gang och cykelvagar.

Tidtagning

Elektronisk chip-tidtagning. Chipet bars pa skon.

Omkladning

| Friskis & Svettis traningscenter som ligger direkt invid start/mal omradet.
Starttid

09:00

Prisutdelningar

50 km Herrar och damer 14:00
100km Herrar 17:00
100km Kvinnor 19:00

| veteranklasserna sker prisutdelningarna l6pande.
Sjukvard

Sjukvardare kommer att finnas till hands vid start och malomradet samt att det
kommer att finnas dven en mobil beredskap ifall nagot hander ute pa banan.
Arrangoéren kommer dven att tillhandahalla massor i servicetaltet.

For tillresta fysioterapeuter och massorer sa finns det gott om utrymmen i ett
annat talt som kommer att finnas rest invid banan.

Tavlingsbanan ligger endast 5 min ifran lanssjukhuset i Uddevalla ifall mer
kravande vardinsatser skulle kravas.

Toaletter

Det kommer att finnas mobila toaletter vid start och mal. Dessutom finns det
gott om tillgangliga toaletter inne i omkladningsbyggnaden alldeles invid
banan.



Servering
Kaféservering inne i Friskis & Svettis traningscenter.

Serveringsvagn kommer ocksa att finnas ute pa start/mal omradet.

Information

Christian Persson Halle IF
christian@skolutveckling.com  tel. 070-684 3238
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