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Kvinnor seniorer 

100m 11,32 Therese Olofsson -73   1996 
200m 23,78 Therese Olofsson -73   1996 

300m 38,66 Therese Olofsson -73   1994 

400m 54,04 Therese Olofsson -73   1996 
800m 2.03,14 Åsa Hedström -75   1998 

1000m 2.42,25 Linn Nilsson -90   2014 
1500m 4.00,49 Meraf Bahta -89   2017 

3000m 8.37,50 Meraf Bahta -89   2017 
5000m 14.49,95 Meraf Bahta -89   2016 

5 km väg 15,31 Meraf Bahta -89   2021 
10000m 31.08,05 Meraf Bahta -89   2021 

10km väg 31,44 Meraf Bahta -89   2021 
Halvmara 1:12,36 Samrawith Mengsteab-90  2022 

Maraton 2:38.57 Annelie Johansson -78  2015 
100km 8;00,43 Jessica Svärd -81   2021 

6 h 79 225m Jessica Svärd -81   2021 
24h 230034 m Annika Nilrud -75   2015 

3000m H 11.18,5 Magdalena Ottersten -85  2000 

100m H 13,90 Cicilia Pringle -74   1995 
400m H 59,89 Maria Lisshamre -74   1994 

 
Höjd 1.85 Ann Högberg -73   1991 

Stav 3.15 Weronica Hägg -74   2000 
Längd 6.33 Camilla Johansson -76  1996 

Längd u.a. 2.62 Maria Lisshamre -74   1991 
Tresteg 11.93 Jessica Hammarqvist -74  1993 

Kula 13.99 Emma Harrysson -97   2017 
Diskus 49,58 Daniella Persson -00   2019 

Slägga 47.78 Josefine Nordgren -95  2017  
Spjut 40.58 Linda Flood -74   1992 

Sjukamp 4862p Maria Lisshamre – 74   1992 
 

4x100m 46,52 Charlotta Ceder Wanhainen -73  1999 

  Anna Wikström -73 
  Therese Olofsson -73 

  Veronica Fransson -79 
 

4x200m 1.48,9 Christina Andersson -67  1984 
  Anita Johansson -66 

  Anette Blad -67 
  Helene Johansson -68 

 
4x400m 3.43,33 Therese Olofsson -73   1999 

  Anna Wikström -73 
  Veronica Fransson -79 
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  Åsa Hedström -75 
 

4x800m 8.57,45 Andrea Lundqvist -75   1999 
  Caroline Hjelm -76 

  Louise Fredriksson -80 
  Åsa Hedström -75 

 
3x1500m 13.18,16 Meraf Bahta -89   2014 

  Linn Nilsson -90 
  Lisa Öhberg -88 

 

1000m  2.15,65 Adela Riquelme-06   2022 
  Tilde Dahlberg -06 

  Ellen Schoug -05 
  Nellie Elned -06 


