
 

   

 

 

Hälles SM medaljörer genom tiderna (ungdom, junior, senior) 2021-03-21 

 

 Guld Silver Brons summa

   
1. Mustafa Mohamed 47 24 9 80 

2.  Linn Nilsson 16 15 14 45 

3. Meraf Bahta  30 4 - 33 

4. Therese Olofsson 19 9 5 33 

5. Joakim Johansson 10     8 10 28 

6. Ahmed Mohamed 10 12 4 26   

7. Jenny Framme 10 9 5 24 

8. Cicilia Pringle 5 9 5 19  

9. Samraweth Mengsteab 8 6 4 16 

10.  Angelica Johansson 5 5 5 15 

 Louise Fredriksson 3 8 4 15  

 

12.  Christoffer Antonsen 4 4 6 14 

  Mikael Gren 3 7 4 14 

14. Magnus Olsson 6 3 4 13   

  Henrik Ahnström 5 4 4 13  

  Maria Lisshamre 2 5 6 13 

17.  Fredrik Björklund 5 5 2 12 

   Åsa Hedström 3 7 2 12 

19.  Magdalena Ottersten 10 1 - 11 

  Jonas Henriksson 4 4 3 11 

  Erik Framme 3 3 5 11  

  Johan Olehäll 3 2 6 11 

23.  Ann Högberg 5 3 2 10  

 Camilla Johansson 3 4 3 10  

Oskar Käck 1 8 1 10 

 Ababa Lama 6 1 3 10 

 

 

 



27.  Rizak Dirshe 4 2 3 9  

  Veronika Fransson 1 4 4 9                

Patrik Andersson 4 3 2 9 

  Sharmarke Ahmed  5 2 2 9  

31.  Karolina Eriksson 5 - 3 8 

   Pernilla Nyström 3  5 - 8 

 Mikael Johansson 1 4 3 8  

 Lisa Öberg 5 3 - 8 

35. Glenn Häggman 3 2 2 7  

 Charlotta Ottersten 3 1 3 7 

37. Jonas Hauger 3 2 1 6 

 Jessica Hammarqvist 2 1 3 6  

 Ulf  Nilsson 1 4 1 6  

 Katarina Littenheim 1 2 3 6 

41. Sofia Littenheim 4 1 - 5 

 Erika Andersson 2 2 1 5  

 Patrik Magnusson 2 1 2 5 

 Erik Öhlund 2 - 3 5 

 Solgerd Eydal 1 3 1 5 

  Oliver Lämber 1 2 2 5 

  Beatrice Aronsson 1 2 2 5 

 

48. Samuel Tsegay 4 - - 4 

 Jim Olsson 3 1 - 4 

 Joackim Olsson 3 1 - 4 

  Joel Bodén 3 - 1 4 

 Håkan Kyöttilä 2 2 - 4  

 Caroline Hjelm 1 3 - 4 

  Musael Temesghen 1 3 - 4 

 Sandra Hansson 1 2 1 4 

 Mia Larsson 1 2 1 4 

 Marielle Hansson 1 - 3 4 

 Martin Burrows - 3 1 4 

 Anders Söderberg - 3 1 4  

60.  Julia Svennblad 2 1 - 3 

 Joakim Nätth 1 1 1 3 

 Jonas Alfredsson 1 1 1 3 

 Lars Johansson 1 1 1 3  

 Fredrik Jävert 1 1 1 3 

 Johanna Strömberg 1 - 2 3 

 Samuel Pihlström 1 - 2 3 

 Henrik Bohlin - 2 1 3 

 Tilda Knauer - 2 1 3 

 Per-Niklas Höglund - 1 2 3  

70. Christer Sörvik 2 - - 2 

 Emil Wingstedt 2 - - 2 

 Maria Elofsson 1 1 - 2 

 Marcus Lidman 1 1 - 2 

 Linus Wiren 1 1 - 2 

 Steven Kiai 1 - 1 2  

 David Andersson 1 - 1 2 

  

 

 



 Tim Söderqvist  1 1 - 2 

 Samuel Fitsumbhran 1 1 - 2 

 Andy Bipella - 2 - 2  

 Andrea Lundqvist - 2 - 2 

 Viktor Isidorsson - 2 - 2 

 Christian Olsson - 2 - 2 

  Annika Nilrud - 2 - 2 

 Annelie Johansson - 2 - 2 

 Sarah Edsberger - 2 - 2 

 Henrik Fälth - 1 1 2 

 Linda Flod - 1 1 2 

 Christian Karlsson - 1 1 2 

 Ebba Jernmark-Burrows 1 1 2 

 Nils Bredin - 1 1 2 

 Jonas Magnusson - 2 - 2 

 Fredrik Johansson - - 2 2 

 Emma Fasth - - 2 2 

93. Scott Fraser 1 - - 1 

 Petter Engström 1 - - 1 

 Helene Larsson 1 - - 1 

 Sara Hanfälth 1 - - 1 

 Tomas Kyöttilä - 1 - 1 

 Stefan Larsson - 1 - 1 

 Jennie Hermansson - 1 - 1 

 Anna Littenheim - 1 - 1 

 Per Blomqvist - 1 - 1 

 Henrik Olsson - 1 - 1 

 Mahad Issa - 1 - 1  

 Anna Wikström - 1 - 1 

 Tomas Björklund - 1 - 1 

 Sofia Emanuelsson - 1 - 1 

 Johnny Jonasson - 1 - 1 

  Sofia Enander - 1 - 1 

 Tobias Hagström - 1 - 1 

 Merhawi Seyfu - 1 - 1 

 Daniella Persson - 1 - 1 

 Irma Törngård - 1 - 1 

 Mats Månsson - - 1 1 

 Jonas Larsson - - 1 1 

 Carl-Robert Steiger - - 1 1 

 Pekka Saarinen - - 1 1 

 Nicolaus Fagher - - 1 1 

 Anders Wingqvist - - 1 1 

 Jörgen Ottosson - - 1 1 

 Douglas Sundberg - - 1 1 

 Fredrik Ohlqvist - - 1 1 

 Magnus Gadd - - 1 1  

 Joackim Knöös - - 1 1  

 Sofia Svantesson - - 1 1  

 Sofie Jönsson - - 1 1  

 Susanna Sigvardsson - - 1 1 

 Mattias Tidqvist - - 1 1 

 Marianne Olofsson - - 1 1 

 Nathalie Hansson - - 1 1 



 Anna Fälth - - 1 1 

 Veronika Andersson - - 1 1 

 Patrik Hägg - - 1 1 

 Erik Johansson - - 1 1 

 Linnea Wedding - - 1 1 

   

 Linda Hjelm - - 1 1 

 Emil Jansson-Borssen - - 1 1 

 Julius Strömberg - - 1 1 

 John Kindslätt - - 1 1 

  Tobias Åberg - - 1 1 

  Martin Kjäll-Ohlsson - - 1 1 

  Johanna Apelryd - - 1 1 

 Jimmy Voxek - - 1 1 

   

    

  

 

144 aktiva har under åren gått upp på en prispall för seniorer, juniorer eller ungdom! 
 

SM-medaljer i stafetter och lagsammanhang: 

 

 Guld Silver Brons 

 

1989   Lag SM 16  

1993  4x400 K 22 

1994 4x400 K 22 Terräng P 16 

  4x100 K 22 

  4x800 K 22 

  3x800 P 16 

1995 Terräng M 22 4x800 M 22 

  3x800 F 16 

1996 Terräng P 18 3x800 P 18 Terräng M 22 

 Terräng F 16  Lag SM K 

 4x100m K 

1997 Terräng P 18 Terräng M 4x400m M 

  Terräng F 18 4x800m M 22   

  3x800m P 18  

1998 Terräng M (4km) 4x400m K Terräng F 18 

 Terräng M 22 (4) 4x800m K Terräng K (4) 

 Terräng M 22 (8) 4x1500m M  

 Terräng K 22 3x800m K 22 

 3x800m P 18  

1999 Terräng M (4km) Terräng K (4km) 3x800m M 22   

 Terräng M 22 (4) Terräng P 16 

  4x400m K 

  3x1500m K 

  3x800m P 18  

2000 Terräng F 16 Terräng M 22(4km) Terräng M (4km) 

 F 16 3x800m  Terräng M (12km) 

2001 F 16 3X800m Terräng M(4km)  

  Terräng M(12km) 

  Terräng M 22(4km) 



  Terräng P 18  

2002 Terräng M (4km)                            Terräng P 17 Terräng P 19 

                             Terräng K (4km) Terräng M 22 

                             Terräng M (12km) 

2003                                 Terräng M (12km) 

2004                                 Terräng M (12km) 

2005 Terräng M (12km)                                Terräng P 19 

 3x800m P 19 

2006 Terräng M (12km)  

 Terräng M (4km) 

 3x800m M 22 

 4x400m M 22 

2007 Terräng M (12km)                          Terräng M (4km) Terräng P 15 

 3x800m M 22 

2008 Terräng M (4km) 

 Terräng M (12km) 

2009                           Terräng M(4km) 

                           Terräng M(12km) 

2010  Terräng M (12km)                           Terräng M (4km)  4x800m M 

2011                           Terräng K 22 (4km) 

2012 3x1500m K 

2013 Terräng 8km D 

2014  3x1500m K  

  Terräng K (4km) 

  Terräng K (8km) 

2015 Terräng M (12 km                          Terräng K 4km 

                           Terräng 8km 

 

2016  

2017 Terräng K 4km   Terräng M 12km 

  Terräng K 8km 

2018                           Terräng K 4km 

                           Terräng 8km 

2019  

2020 Terräng K 4km 

 Terräng K 10km 

 

 

 
 


