WOLF MOUNTAIN CHALLENGE

PM WMC TERRANGSPRINT

VIKTIG INFO, LAS IGENOM INNAN NI BEGER ER
TILL TAVLINGSOMRADET.

NAR?
Fredagen 7/9 fran 17:00. Se tidsprogram for
halltider.

VAR?

Vid Brotangarna, Simmersrod i Ljungskile. S6k pa
Nyponvagen 1 pa google maps.

Las om parkering nedan.

PARKERING:

Finns vid Folkhogskolan, ingen parkering pa sjalva
tavlingsomradet da det ar begransat med platser dar.
Det finns sedan skyltar till tavlingsomradet fran
parkeringen.



STARTLISTOR:
Prelimindra startlistor kommer upp 6/9 pa halleif.nu

ANMALAN:
Stanger torsdagen 6/9 kl 12:00. Anmalan pa Halleif.nu

EFTERANMALAN:
Gors pa plats pa tavlingsomradet fran 15:00 till och
med 16:45 pa tavlingsdagen 7/9.

AVPRICKNING:
Sker i samband med att man hamtar ut sin
nummerlapp. Senast 15 min innan start.

OMKLADNING & DUSCH:
Finns i Folkhogskolans gympasal. Skyltat fran
tavlingsomradet. 3min promenad.

TOALETTER:
Finns i Folkhogskolans gympasal. Skyltat fran
tavlingsomradet. 3min promenad.

SERVERING:
Narproducerade hamburgare, dricka, kaffe och godis
kommer att finnas pa tavlingsomradet

UTRUSTNING:



Skor med bra grepp rekommenderas. (fotbollsskor kan
fungera)

NUMMERLAPPAR:
Alla tavlandes ska ha nummerlapp. Hamtas i
sekretariatet innan start.

HEATINDELNING:

Sker likt en skidsprint, dvs de snabbaste fran kvalet far
fordel i finalheaten osv. Se bifogad bild 6ver
tavlingsform langst ner i dokumentet.

PRISER:
Till vinnarna i seniorklasserna. Kexchoklad och dricka
till alla barn.

WMC-TROJA:
Hamtas ut i sekretariatet. (Endast de som anmalde sig
tidigt)

BANAN:

Banan ar ca 300m lang och kommer att vara tydligt
markerad och inhagnad med rod-vit tape. Det ar inte
tillatet att springa utanfor inhagnaden.

BANANS UNDERLAG:
Gras och lera. Relativt tuff terrang med tanke pa att det
ar ett sprintlopp.



VATTEN:
Fyller man pa i Folkhogskolans gympasal. Skyltat fran
tavlingsomradet.

MASSAGE:
Villa Motionera erbjuder gratis massage till de som
springer.

HOPPBORG
Gratis hoppborg for barn.

OM OLYCKAN AR FRAMME:
Utbildad personal finns pa plats for att hjalpa till vid ev.
skador.

FRAGOR:
Kontakta Benjamin Aberg 0736772112 eller Josef Aberg
0738241727

TAVLINGSUPPLAGG:

Se skiss nedan. Upplagget galler om minst 17 I6pare.
Om 16 I6pare eller farre gar de forsta 8 I6parna till
semifinal.
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I finalheaten springer man 4 i varje heat. De 2 basta gar vidare till nista steg.



