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Det var osäkert in i det sista om Sveriges vildaste traillopp, Edsvidens Trailrun i Trollhättan kunde genomföras beroende på om kommunen skulle hinna att röja i ordning skogen  efter vinterns stormar. Men det gick och loppet kunde genomföras, även om man i år valde att nöja sig med en 14km distans. Förutom dyngsura banor så kom det även några korn snö, vilket gjorde alla trappor hala och besvärliga. Och på den här banan finns flera trappsteg än i Eiffeltornet. Segern gick nu till Hälles Julius Strömberg med tiden 59,52, imponerande tvåa kom OCR-veteranen Jens Edberg med tiden 62,21.
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Mars månad, innan våren riktigt dragit igång i Sverige så är det många av Hälles löpare som sökt sig ut i Europa där landsvägssäsongen redan är igång på allvar. Två som imponerade på Skatås grusåtta förra veckan var Petter Svensson och Emy Thorén, och den här helgen visade de på allvar en ny nivå. Emy Thorén hade sökt sig till den nordspanska Laredo, en turistort vid Biscayabukten, väster om Bilbao. Här arrangerades ett millopp på den internationella WA serien med toppklassresultat över hela linjen, Emy tackade för den fina draghjälpen och klockades i mål för snabba 34,03, personbästa med över minuten. Övriga Hällelöpare som var med i samma lopp var Niklas Wiberg som persade rejält med 31,15 samt Isak Eriksson som klockades för 31,19. I Frankfurt så löpte Petter Svensson halvmaratondistansen på rejält personbästa för honom 1.05,52. Med det så går han han in på tionde plats i Hälles alltime high statistik , puttande ut förre svenske mästaren på distansen Henrik Ahnström . Vissa av Hälles genomtiderna listor är svettiga att ta sig in på!
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Solvikingarnas andra tävlingsdag genomfördes i perfekt löparväder, tio plusgrader och lite halvmulet. Tuff vind men den märktes kanske inte så mycket i skogen. På tvåvarvaren, alltså 16km, så var Tilda Knauer nära att plocka hem racet, men fick till sist nöja sig med en andraplats med tiden 65,39. På herrsidan så var Pontus Risberg bäste Hällelöpare med en 4:e plats med 53,58. Han följdes av två andra Hällelöpare Rasmus Bäcklund och en comebqckande Robert Alexandersson. På dubbla distansen 32km så blev det fyrdubbel Hälleseger med Richard Bäckström som imponerande etta med tiden 1.51,21. Nio minuter efter följde Jonas Zelleroth följd av Petter Åström och Simon Witley La Mote. Damklassen på samma distans gick också till Hälle i form av Hanna Skårbratt med 2.22,56.

					

		
		
												
				Publicerat i Nyheter			
															
			
					
	

				
					
	
		
						Anton vann Ultratrail-SM!

			
						
				Postat 2024-03-17  av  Benjamin			

			
					

				
			[image: ]

Det blev Hälleseger direkt i utomhuspremiären av SM säsongen. Det var när ultratrailen 80km avgjordes på det vilda östra Gotland, med start och mål i den pittoreska turistorten Ljugarn. Banan gick på klassisk gotländsk alvarsmark med en blandning av gräs, berghällar, grus och efter allt regn en hel del blöt myrmark. Höjdskillnaden var tämligen marginell, men med flera mil med utsikt över havet så var vinden en faktor att ta med i beräkningen. Med tanke på den begränsade höjdskillnaden så passade loppet i året väl för de som brukar tävla på ultra landsväg. För Hälles Anton Gustafsson passade banan som hand i handske, och han la upp ett välavvägt lopp med snittfart på 4,15/km, där konkurrenterna efter hand tvingades att släppa, sist av alla Johan och Joakim Lantz från Ockelbo. Antons sluttid skrevs till 5.38,37 och segermarginalen blev hela 11 minuter, detta i ett lopp med ett brett deltagande ifrån den svenska eliten. Det lovar gott inför den kommande säsongen. På 8:e plats kom en annan Hällelöpare nämligen Daniel Bränholm som länge slog om en topp 6 placering men som fick slå av på tempot en smula under den sista milen. Hans tid blev 6.25,11.
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Hälle hade en liten trupp på plats på årets USM, men man åkte hem med en seger på medaljkontot. Det var inte överraskande 15 åriga Hanna Strand som vann F15 1000m på 2.54,97. Hanna som kom till tävlingen med en skidsäsong i bagaget och vann efter ett väldisponerat lopp där hon sakta stegrade farten samtidigt som hon kontrollerade täten. Tiden var lämpligt nog även svenskt årsbästa på distansen. Med på USM var även 16 åringarna Linus Framme och Alvin Mether som noterade goda 4.32,71 (Linus) respektive 4.41,42 (Alvin) vilket dock inte räckte till finalavancemang..
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Normalt så är den katalanska huvudstaden Barcelona storebror till Valencia, men när det gäller långlopp på asfalt så är Valencia just nu hett som lava. Detta hindrar dock inte att det går snabbt att springa även i det väsentligt mindre Barcelona maraton. Två Hällelöpare deltog här, med suveräna resultat att packa ner i bagaget inför hemresan. Olle Meijer klippte till med en 10:e plats på lysande 2.19,28 vilket för upp honom på tredje plats i Hälles all time high statistik. Imponerande även av 25:an i loppet, Anders Grahl som noterade sig för 2.25,00 i sin, vad vi tror, debut på sträckan. För Olle så var det pers med hela sex och en halv minut.
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				Postat 2024-03-10  av  Christian Persson			

			
					

				
			[image: ]Foto: Deca Text & Bild


Så har vi haft premiär för långloppsäsongen och som vanligt så var det Solvikingarnas grusåtta på Skatås som gällde. Vi säger grusåtta, men den flacka grusbanan lär mäta cirka 7,7km. Ifjol var det gnistrande snö och löparna sprang på något som närmast liknande en skate-pist. I år var det traditionellt väder för loppet, det vill säga några få plusgrader, en narig nordanvind ,en blyertsgrå himmel och torra och ytterst snöfria banor. I år gick det anmärkningsvärt fort. Och startfälten var av toppklass. Hälle deltog med ett 20-tal löpare varav många visade riktigt god form. På damsidan blev Emy Thorén 2:a på finfina 26,43, en fin kapning av personbästat på sträckan. På fjärde plats kom 23 åriga Malin Agervik Kristiansson med 27,44 och på 8:e plats 20 åriga junioren Liv Dinis med 28,27. Imponerande resultat av samtliga. I herrklassen kom Hälles Petter Svensson 3:a med snabba 23,23 och därefter kom de rödvita in i strid ström. 23 årige Linus Agervik Kristiansson kom 6:a med 24,05, Arvid Örn var glädjande tillbaka efter skada och slutade 7:a med 24,19 och på 11;e plats i det 150man stora startfältet kom Gustav Josefinsson med 25,30, närmast före den nye Hällebekantingen, triathleten Pontus Risberg med tiden 25,35.
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Hälle IF:s klubbshop!
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Varmt välkommen till Hälle IF:s motionsfriidrott!
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Sponsorhuset.se är ett utomordentligt sätt att stödja Hälle IF. Om du köper varor från företag som är kopplade till Sponsorhuset.se så får Hälle IF provision, förutsatt att du klickar dig via http://www.sponsorhuset.se/halleif .
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                        Bio i Ljungskile

                        Varje tisdag kl. 19:00,
                        september–april, 

                        visas film på Ljungskile folkhögskola. 

                        Arrangörer är Ljungskile filmstudio och Hälle IF.
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