LJUNGSKILE
'S

Lordagen den 18 juni 2022, kl. 11.00

Ett motionslopp med start och mal i Ljungskile. Banstrackning runt centrala Ljungskile och Lyckorna. | ar
ar banstrackningen annorlunda fér 5km och 10km med start och mal vaster om motorvagen.

Anmadlan Anmal er idag pa RacelD, https://raceid.com/sv/races/8576/about .
Betalning gérs med kort nar du anmaler dig. Anmal dig senast den 11:e juni. Obs!
Anmalan for knatteloppet, 200m 6ppnar upp senare.

Efteranmalan Efteranmalan mot forhéjd avgift galler fran och med den den 11/6.
Efteranmalan gors via e-post ljungskileslingan@halleif.nu eller pa plats pa torget i
Ljungskile fredag den 17/6 kI 17-19 eller pa tavlingsdagen senast en timma innan
start. Efteranmalan betalas kontant eller med swish i samband med
nummerlappshamtning.

Nummerlappar Hamtas pa torget i Ljungskile pa fredag den 17/6 fran kl 17-19 eller pa
tavlingsdagen fran klockan 09.

Priser Samtliga som fullféljer loppet far medal;j. Ett stort prisbord som lottas ut bland
samtliga fullféljande deltagare.
Pris till de 3 framsta i varje klass (galler ej knatteloppet).

Tidtagning Tidtagning med chip fér de som springer 1km, 5km och 10km.
Ingen tidtagning for de som springer knatteloppet.

Banor
Banlangd Startavg E-anm Starttid

Knatteloppet (f 2017 eller senare) 200 m 50 kr 80 kr 11.00
Barnens Centrumlopp (flickor, f 2010 eller senare) 1km 80 kr 100 kr  11.20
Barnens Centrumlopp (pojkar, f 2010 eller senare) 1km 80 kr 100 kr 11.40
Ungdom (hogst 16 ar, f 2006 eller senare) 5 km 100 kr 150 kr  13.00
Korta Slingan (ett varv) 5 km 150 kr 200 kr  13.00
Langa Slingan (tva varv) 10 km 150 kr 200 kr  13.00

Langa slingan ar kontrollmatt till exakt 10km.

Samtliga klasser ar motionsklasser, det finns inget krav pa medlemskap i férening.

De banor som har tidtagning (1km, 5km och 10km) ar uppdelade i dam- och herrklass.

Mer information fas genom att ga in pa www.ljungskilefriluftsklubb.se, eller genom att kontakta
tavlingsledare Martin Burrows, tel 070 - 4828 896, e-post |jungskileslingan@halleif.nu.

Alla deltar pa egen risk. Arrangéren fritar sig fran all uppkommen skada under loppet.

Valkomna!
Ljungskile Friluftsklubb och Halle IF



