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3 friidrott fran Ljungskile

Den B6-8 maj bjuder vi in till "Hélle Running Camp” pé Smiigen. Ett léparléger fir aktiva fidda
2003-2008 dér trénare och elitlipare kommer hélla i tréningspass och intressanta
fareldsningar. Med Makrillvikens vandrarhem som bas kommer vi kiira 4 tréningspass ihop
med tréinare och lipare i den absoluta eliten.

Var: Smigen

Nar: 5.8 ma, 2027 Makrillviken
Tider: Start fredag 17:00 och avslutning sindag 14:00. VANDRARHEM P SMOGEN
Transport: Transport frén Uddevalla Centrum anordnas ut till Smigen. Anmél intresse i anmélan.

Anméilan: Till benjamin.aberg@outlook.com senast 15 april
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Pris: [500kr far aktiva, 2000kr for tranare. Betalinstruktioner kommer via mail nar anmélan
bekraftas. Max al platser, s& anmal i tid.

Boende: [ngér i priset, vi bor p& Makrillvikens vandrarhem.

Mat: Ingar i priset, frukost, lunch, fika och middag.

Ovrigt: T-shirt ing&r, storlek skrivs i anmalan.

Vid frégor: Tveka inte att hiira av er till oss pd mail:

benjamin.aberg@outlook.com eller tel: 0736 772112.

Triinare/firelisare: UIf Friberg, landslagschef medel-langdistans, Benjamin Aberg, tranare och
elitlipare i Halle IF, Anders Bystriim, fiirbundskapten skidlandslaget, Mustafa Mohamed, Sveriges bésta
|ipare i modern tid, med fleral

Halle IF%

Juniorakademi
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Program:

Fredag

Samling i Kungshamn ca [7:00. Tréning 17:30-19 med distans och lapteknik med Benjamin
Middag 19:30 samt kvéllsaktivitet 20:30

Lirdag
Frukost 08:00
Firelssning med UIf Friberg 09:00-10:13

Intervallpass 10:30 med Mustafa Mohamed och LIf
Friberg

Lunch 12:30
Firelasning med Musse 14:00-15:30

Traning 17:30-19, distans, lipstyrka och rirlighetstraning
Middag 19:30 samt kvallsaktivitet 20:30

Siindag

Frukost 08:00
Firelasning 09:30-11:00 med Anders Bystrim

Traning I1:15-12:30, langre distans

Lunch 13:00 och darefter hemresa




