
 
INBJUDAN 

MELLANDAGSSPELEN 
 
 

Hälle IF bjuder in till säsongens andra deltävling i Hälle Winter Tour. 
Denna gång blir det sprint, stående längd (seniorer/veteraner) samt 
3000m. Nytt för denna tävling är att vi har en F/P-9 klass för de allra 
yngsta! 
 
Tävlingen är sanktionerad och med eltider.  
 
NÄR & VAR: 27/12 Rimnershallen, Uddevalla. Kl. 16-19:30 
 
ANMÄLAN: senast 23/12 23:59 till halleif@outlook.com 
 
KOSTNAD: 50 kr per gren och aktiv. Swishas på plats. Hälles aktiva 
tävlar gratis 
 
INFO: följ oss gärna på instagram @hallewintertour 
 
I appen Roster Athletics uppdateras startlistorna löpande.  
 
Tidsprogram kommer ut senast 25/12 kl 23:59. Alla grenar genomförs 
mellan 16:00-19:30. Tidsprogrammet & PM kommer ut på halleif.nu. 
 
Medaljer till topp-3 i alla grenar och klasser 
 
FRÅGOR? Kontakta Josef Åberg, 0738241727 eller Benjamin Åberg 
0736772112 
 
GRENPROGRAM – se nästa sida 
 
 
 



GRENPROGRAM Mellandagsspelen 
 
Män seniorer: 60m, 200m, 3000m, stående längd 
 
Kvinnor seniorer: 60m, 200m, 3000m, stående längd 
 
F/P13 (födda 2010-2011) 60m, 200m 
 
F/P11 (födda 2012-2013 ) 60m, 200m 
 
F/P9 (födda 2014-2015) 60m, 200m  
 

 

Varmt välkomna! 
 


