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PM & Tidsprogram

Varmt valkomna till Ljungskile séndagen den 23e april. Vi kommer tillsammans med
Leader S6dra Bohuslan att arrangera tva lopp. Forst 5k vag och sen en kort backsprint
pa 150m.

Run for Ukraine 5K:

Kontrollmatt bana, 10ps nere vid vattnet. Start och mal antingen vid Laxbutiken eller
vid Kallbadhuset, beroende lite pa vindférhallanden. Benjamin Aberg tar beslut kring
detta och vi kommunicerar startplats senast |6rdag kvall pa Halleif.nu. Start 15:00,
var pa plats 30min innan for uppvarmning och nummerlappsutdelning. Manuell
tidtagning.

Aktuella startlistor 5k:

https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/schedule?id=14750

Run for Ukraine Hill Sprint:

Lops nere vid hamnen i en brant backe. Ca 150m med kurvor pa asfalt. Start 16:30,
l6ps individuellt och tidtagning med hjalp av systemet Freelap. Var pa plats 30min
innan for uppvarmning.

Aktuella startlistor backsprint:

https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/schedule?id=14751

forts. nasta sida



Ukraina
Vi vill visa varat stod till det Ukrainska folket och uppmanar alla att skanka en slant till
Valgbérenhetsorganisationen Slattmissionens Hjalpande Hand. De kor regelbundet

hjalpsandningar till Ukraina med fornédenheter. Skdank garna en gava pa swish:
12328244664.

Anmalningsavgift: Loppet ar gratis men skank garna en gava, se mer ovan

Toalett: Finns pa Laxbutiken, Shellmacken och ICA Ljungskile.

Fika: | ssamband med tavlingarna bjuder vi pa ett enklare fika samt majlighet till
samtal och gemenskap. Vi har aven bjudit in Ukrainska flyktingar boendes i Ljungskile
till eventet.

Fragor: kontakta Josef Aberg pa 0738241727

Leader S6dra Bohuslan: Denna tavling genomfors tillsammans med organisationen
Leader Sodra Bohuslan. Vi tackar for stodet och samarbetet!
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