Inbjudan Bredfjallet Trail 2023

Lordag 7 oktober 2023
Start k1.11:00 och k1.11:30
Anmalan gors hér.

Vilkommen till Norra fjéllet 1 Ljungskile och terrdngloppet Bredfjéllet trail 16rdag den 7
oktober 2023. Hér foljer information som kan vara viktig for dig som 16pare att ta del av.

Banorna: Tva distanser erbjuds: 10 kilometer och 18 kilometer. Lankar till kartor hittar ni
hdr. Banorna &r snitslade med oranga snitslar som presenteras vid genomgéngen ca 30 min
innan fOrsta start.

Starttid: 11:00 - 18k & 11:30 - 10k. Samling for information vid start och mal-omréadet
10:30.

Tidtagning: Nummerlappar med chip anvénds.

Startavgift: 150 kr oavsett distans och inklusive mat efter loppet. Priset géller till och med 1
augusti 2023, ddrefter hojs startavgiften till 300 kr.

Vitskestationer: Vitska och energi kommer att erbjudas vid tva tillféllen langs 18k-banan
och vid ett stille ldngs 10k-banan samt 1 malomradet. Komplettera gidrna med egen vitska
och energi om ni behdver det men ténk pa att inte skrépa ner i naturen. Mer information om
vad som erbjuds publiceras pa vara sociala kanaler.

Hitta hit: Start och mal ar vid Norra fjéllets friluftscenter 4 km 6ster om Ljungskile

samhille. Folj 1anken ovan eller vigbeskrivningen nedan istéllet for att gora en sokning
digitalt. Google maps visar ndmligen fel plats.

Tag norra avfarten fran E6:an till Ljungskile, kor mot centrum och f6lj sedan skyltar och
orange snitslar som leder till grusvigen mot Norra fjéllet. F6lj grusvidgen i1 ca 4 km till
parkeringen vid Norra fjéllets gardsomrdde. Om du kommer fran Ljungskile ser du nagra
roda hus pd hoger sida innanfor en stor parkeringsplats.

Aker du buss eller tag till Ljungskile centrum? Kommentera Facebook-inligg om att
samakning onskas frén centrum till fjillet.

Parkering: Finns i anslutning till omradet och lidngs Fjdllvigen. Samak gérna i storsta
mojliga mén. Att parkera kan ta lite tid da de flesta dker till tdvlingsomradet vid samma
tidpunkt.


https://forms.gle/AdTBLi9R3ZjPK4A57
https://drive.google.com/drive/folders/17DAaTtnLXhiTF3_BL2aZMjvoCS46yXWa?fbclid=IwAR1arDD0mkfmwieUO9SOECA-nd8JGk4U9bPPECzuLiFyjFpDZlrVm20a5w8
https://www.hitta.se/kartan?s=c84339c7

Nummerlappsutlimning: Nummerlapparna hdmtas senast 30 min. innan start (alltsé kl.
10:30 f6r 18 km-l6pare och kl. 11:00 for 10 km-I16pare). Efteranmélan kan goras pa plats fran
kl. 9:30 (startavgift ar da 300 kr).

Sjukvéird: Vi har ingen sjukvardsansvarig pa plats men skulle ndgot akut hdnda kontaktar ni
funktiondrer vid nummerlappsutlimningen. Skadas ni eller ser ni ndgon annan skadas under
loppet kontakta de funktionérer som finns lings banan eller ring 0738-269118 (Téaves
nummer). Det kommer dessutom finnas en efterlopare - alltsa en funktiondr som springer sist
bland 16parna for sdkerhets skull.

Omkladning: Omklddningsrum, dusch och bastu finns pa omradet. Utrymmet dr begransat
och varmvattnet likasa s vi kan inte garantera varmt vatten at alla. Bastu kommer déremot
att sittas pa i samband med mélgang. Véskor och andra tillhdrigheter kan ldmnas 1 det
odvervakade omklddningsrummet. Vardesaker kan 1dmnas 1 sekretariatet vid behov vl
markerade.

Startlista: Publiceras hér vid ett senare tillfélle.
Mat efter loppet: I startavgiften ingér en matbit efter loppet. Den delas ut i taltet i
startomradet vid uppvisande av nummerlapp. Det kommer ocksa att finnas forsiljning av

godsaker och kaffe.

Kontakt: Mail till wmc@halleif.nu eller Tave Jernmark (tave@filma.nu) 0738-269118.

Observera att all tavling sker pa egen risk och anmdlan medger att bild och/eller film kan
publiceras pd var webb och pd andra éppna sociala kanaler. Arrangoren har dessutom rditt
att stilla in arrangemanget vid force majeure, ex. extremt vdder, utan krav pa dterbetalning
av anmdlningsavgift.

Varmt valkomna!


mailto:wmc@halleif.nu
mailto:tave@filma.nu

