
 
 
 
 
 
PM och 'dsprogram - Spring Is In The Air  
 
Hälle IF välkomnar deltagare och publik 8ll första upplagan av  
Spring Is In The Air. 10000m-festen som också blir den första tävlingen på nya 
Rimnersvallen i Uddevalla.  
 
Tidsprogram:  
 
Veteran B 17:00 (mix) 
 
Veteran A: 18:00 (mix) 
 
Senior: 18:45 (mix) 
 
Plats: Rimnersvallen, Uddevalla 
 
Parkering: förslagsvis bakom Rimnershallen, här: 
hRps://maps.app.goo.gl/3o5vKiZ9Z9qhsZVi7 
 
Nummerlappar: hämtas ut i startområdet senast 20min innan start 
 
Avprickning: ingen avprickning men vi önskar aR man meddelar innan om man 
inte planerar komma.  
 
Upprop: 10min innan utsaR starZd i startområdet.  
 
Toale?/omklädning/dusch: finns på arenan 
 
Skor 
För skoregler ber vi er kolla in länken nedan: 
hRps://www.friidroR.se/tavling-landslag/tavling/regler-
bestammelser/regler/skoregler/ 
 
Startlistor / Resultat: hiRar ni i appen Roster Athle8cs 
 
Frågor: Kontakta Chris8an Persson, 0706843238 eller Josef Åberg 0738241727 

https://maps.app.goo.gl/3o5vKiZ9Z9qhsZVi7
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/

