LJUNGSKILE
'S

Lordagen den 15 juni 2024, kl. 11.00

Ett motionslopp med start och mal i Ljungskile. | ar ar banstrackningen annorlunda fér 5km start och mal i
centrum. Banstrackning Ljungskile, séderut till Acrius, norrut till Kérr och tillbaka till centrum.

Anmalan Anmal er idag pa RacelD, https://raceid.com/sv/races/12487/about
Betalning gors med kort nar du anmaler dig. Anmal dig senast den 8:e juni.
Obs! Anmalan till knatteloppet (200m) kan enbart goras pa plats den 15/6.

Efteranmalan Efteranmalan mot forhojd avgift fran och med den 9/6. Efteranmélan
gors pad samma lank som ovan eller pa tavlingsdagen senast en halvtimma innan
start.

Nummerlappar Hamtas pa torget i Ljungskile pa tavlingsdagen fran klockan 09.

Priser Samtliga som fullféljer loppet far medalj. Priser lottas ut bland samtliga
fullféljande deltagare.

Pris till de 3 framsta i varje klass (galler ej knatteloppet).

Prisutdelning inklusive utlottningspriser (galler ej knatteloppet) pa stora scenen ki
13.30.

Tidtagning Tidtagning med chip for de som springer 1km och 5km.
Ingen tidtagning for de som springer knatteloppet.

Banor

Banlangd  Startavg E-anm  Starttid
Knatteloppet (f 2019 eller senare) 200 m 60 kr 60 kr  11.00
Barnens Centrumlopp (flickor, f 2012 eller senare) 1 km 100 kr 125 kr 11.20
Barnens Centrumlopp (pojkar, f 2012 eller senare) 1km 100 kr 125 kr 11.40
Ungdom (hogst 16 ar, f 2008 eller senare) 5 km 125 kr 175kr  12.00
Slingan 5km 200 kr 250 kr  12.00

Samtliga klasser ar motionsklasser, det finns inget krav pa medlemskap i férening.

De banor som har tidtagning (1km, 5km) ar uppdelade i dam- och herrklass. Banskiss kommer i PM
nagon vecka innan tavlingsdagen.

Mer information fas genom att g& in p& www.halleif.nu, eller genom att kontakta tavlingsledare Martin
Burrows, tel 070 - 4828 896, e-post ljungskileslingan@halleif.nu.

Alla deltar pa egen risk. Arrangéren fritar sig fran all uppkommen skada under loppet.

Valkomnal!
Halle IF
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