
 

Dokument kring anmälan till tävlingar – Hälle IF 
För att klargöra vad som gäller i samband med anmälningar till tävlingar så har vi 
sammanställt följande information. Vi är tacksamma om ni läser igenom noggrant och följer 
de instruktioner som ges. Observera att allt nedan gäller medlemmar som betalt medlems-och 
träningsavgift. 

Egna arrangemang 

Vid våra egna arrangemang tävlar alltid klubbens aktiva gratis om inget annat kommuniceras 
ut. Vid anmälan till Ljungskileslingan och våra andra långlopp med webbaserad anmälan görs 
den av den aktive/förälder. Vid arenatävlingar hjälper föreningens ledare till med anmälan vid 
behov. 

Barn och ungdomar 7-13 år 

Vid arenatävlingar står klubben för anmälningsavgift i upp till 2 grenar per tävling och aktiv, 
förutsatt att den aktive anmäls i tid. Efteranmälningsavgifter faktureras den aktive i efterhand 
om inget annat är överenskommet. Om barnet vill delta i fler grenar faktureras detta i 
efterhand. 

Ungdom och junior 14-22 år 

Vid arenatävlingar står klubben för anmälningsavgift i upp till 2 grenar per tävling och aktiv, 
förutsatt att den aktive anmäls i tid. Efteranmälningsavgifter faktureras den aktive i efterhand 
om inget annat är överenskommet. Om den aktive vill delta i fler grenar faktureras detta i 
efterhand. 

Veteraner 

Veteranaktiva får starter på veteran-SM och veteran-DM betalda samt samtliga starter vid 
egna arrangemang. I övrigt betalar veteranaktiva sina egna anmälningsavgifter som faktureras 
ut i efterhand. Om en veteranaktiv klarar kvalgräns till ett senior-SM räknas den aktive som 
elitaktiv under det året och får då samtliga överenskomna starter betalda.  

Långlopp med startavgift 

Vid anmälan till lopp så finns det några utvalda lopp som föreningen alltid bekostar, i övrigt 
gäller elitkriterierna som finns listade nedan för att få startavgifter betalda av klubben. För 
ungdomar, 22 år och yngre, så bekostar klubben alltid samtliga startavgifter under 300kr. I 
dyrare lopp ska den aktives start vara förankrad med respektive tränare.  



 
Elitaktiva 

Föreningen betalar alltid överenskomna starter för elitaktiva på seniornivå. Se SM-gränser 
eller elitkriterier nedan som referens.  

Elitkriterier  

Sträcka             Män                 Kvinnor 

5km                  14.45                17.15 
10km                30.30                35.55 
21km                1.07.00             1.18.00 
42km                2.22.00             2.50.00 

För aktiva som klarat elitgränserna och som vill ha ut överenskommen ersättning så skickas 
kvitto/faktura inkl. kontonummer till ekonomi@halleif.nu. Observera att kvitton måste 
skickas under aktuellt år för att ev. ersättning ska betalas ut. Ersättning ska vara förankrad 
med sportchef.  

SM-kvalregler 

Utomhus  M  K 

100m  11.10  12.20 

200m  22.20  25.00 

400m  50.00  57.30 

800m  1.53,50 2.12,50 

1500m  3.55,00 4.29,00 

3000m hinder 9,15  10,45 

5000m  14,45  17,15 

10 000m 30,30  35,55 

 

Inomhus  M  K 

60m  7.15  7.75 

200m  22.40  25.15 

mailto:ekonomi@halleif.nu


 
400m  50.50  57.75 

800m  1.54,00 2.13,00 

1500m  3.57,50 4.30,00 

3000m  8,30  9,50 

I grenar där föreningen i dagsläget inte har elitaktiva på seniornivå har vi inte satt gränser utan 
det sätts den dagen en aktiv når den nivån.  

Not: Ligger SM-tävlingen i närområdet och det inte krävs övernattning är klubben 
generösare och släpper fram fler aktiva för att stimulera SM-deltagande.  

 

Ungdoms och junior-SM 

Den aktive ska när kvaltiden går ut (ca 2 veckor innan mästerskapet) ligga topp 15 i den gren 
som hen önskar tävla i. Alla aktiva som önskar delta i ett mästerskap behöver också visa form 
och tävla i en 3 veckors-period inför mästerskapet, och på det sättet motivera sin startplats. 
För aktiva som uppfyller dessa krav betalar klubben anmälan, resa och logi. Aktiva utanför 
topp 15 får delta på U/JSM men får då betala resa och boende själva. Det rekommenderas 
dock att man bör vara topp 20 i landet för att delta.  

Not: Undantag för aktiva som varit skadade eller av andra orsaker inte kunnat visa sin form 
kan förekomma. Beslut i dessa fall tas av sportchef och akademiansvarig. Undantag kan 
också förekomma om SM-tävlingen ligger på avlägsen plats.  

 

Följande tävlingar bekostas av klubben oavsett nivå: 

Vårtävlingarna 8, 16, 32km i Skatås 

Ljungskileslingan 5km  

Strandjoggen Uddevalla 

Distriktsmästerskap, Götalandsmästerskap, U/JSM, SM, VSM, Terräng-SM, SM 10k, SM 
halvmaraton, SM maraton samt övriga lopp/tävlingar som Hälle IF arrangerar. 

Not: Om en anmälan inte görs i tid och därmed innebär en högre startavgift, så faktureras 
mellanskillnaden från ordinarie anmälningsavgift ut till den aktive.   



 
Ultra/Trail/OCR 

För våra aktiva som tillhör nationell/internationell elit i Ultra, Trail eller OCR så bekostar 
klubben överenskomna starter. Förhandling sker med sportchef.  

 

Klubbkläder 

Föreningen betalar inte ut ersättning till aktiva som inte har tävlat i föreningens 
tävlingskläder, om inte personligt sponsoravtal finns. Vid samtliga SM-tävlingar gäller 
klubbkläder under hela mästerskapet, vid uppvärmning, tävling, prisutdelning, intervjuer och 
nerjogg. Viktigt att de aktiva bär rätt klubboverall, t-shirt och långärmad så aktuella sponsorer 
syns. Det är den aktives ansvar att se till att hen har rätt klubbkläder. 

Not: Om personligt sponsoravtal kräver andra tävlingskläder ska detta kommunicerats med 
sportchef innan tävlingens start.  

Klubbkläder finns att beställa här: www.tifosi.se/halleif 

 

Har du frågor eller funderingar, kontakta oss på halleif@outlook.com 
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