Spring is in the air

1e maj Rimnersvallen
2025 Uddevalla

PM och tidsprogram - Spring Is In The Air

Halle IF vdalkomnar deltagare och publik till den andra upplagan av Spring is in the
air. Arets tavling blir en komprimerad sddan med fokus pa3 lite kortare distanser.
3000m och 5000m fér damer (i samma lopp) samt 3000m herrar star pa
programmet.

Tidsprogram:

17:30 3000m/5000m DAMER
18:00 3000m HERRAR

Plats: Rimnersvallen, Uddevalla

Parkering: forslagsvis bakom Rimnershallen, har:
https://maps.app.goo.gl/305vKiZ979ghsZVi7

Nummerlappar: hamtas ut i startomradet senast 20min innan start

Avprickning: ingen avprickning men vi dnskar att man meddelar innan om man
inte planerar komma.

Upprop: 10min innan utsatt starttid i startomradet.
Toalett: finns pa arenan

Skor

For skoregler ber vi er kolla in lanken nedan:

https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling /regler-
bestammelser/regler/skoregler/

Startlistor / Resultat: hittar ni i appen Roster Athletics

Fragor: Kontakta Josef Aberg 0738241727


https://maps.app.goo.gl/3o5vKiZ9Z9qhsZVi7
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/

