
 

Breaking Limits 2025 
2025-08-25 

 

Tidsprogram: 

17:30 – K 300m  

17:50 – K 60m 

18:00 – M 60m  

18:10 – P15 60m 

18:20 – F15 60m 

18:40 – M 1000m 

18:50 – K 1000m 

19:00 – K/mix 200m 

 

Ingen avprickning, upprop på plats 10min innan start. Inga nummerlappar i löpgrenarna. 
Uppvärmning sker inomhus i Rimnershallen, utomhus och på Rimnersvallen i mån av 
plats. Toaletter och omklädningsrum finns i Rimnershallen. Farter på PACE på 1000m 
bekräftas vid upprop.  

 

Kontakt: 

Josef Åberg – 073-824 1727 


