Antidopingplan for e HALLE IF

Datum 2025-10-01

Vi vill att:

e Vinnaren ska kunna gliddja sig 6ver en arlig seger.

e Forloraren ska kunna kénna sig trygg i att ha forlorat 1 arlig kamp.

e Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte 4r en foljd av forbjudna
medel och metoder.

Handlingsplan

Sa hér gor vi for att forebygga doping 1 idrousforening HALLE [F

Forebyggande

e Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors.

e Viinformerar klubbens ledare/trdnare om géillande antidopingplan.

e Klubbens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapstest om antidoping pa
rf.se/vaccinera.

e Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva och anvénder
RF:s handledning Antidopingsnack”.

e Videlar ut foldrarna ”Ténk efter Fore” och "Dopingkontroll — dina
rattigheter och skyldigheter” till vara aktiva.

e Alla klubbens tavlingsidrottare, fr. 14ar och uppat genomfor RF:s
kunskapstest pé rf.se/vaccinera.

¢ Vi informerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

e Vi informerar om klubbens antidopingplan pd hemsida och i andra
sammanhang, t ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

e Viuppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation
genom att utgd fran lathunden som finns att ladda hem pa
rf.se/vaccinera.

e Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestilla ett diplom
som vi sétter upp i vara lokaler.

e Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestélla affischer frdn RF
som Vi sétter upp 1 véra lokaler.

e Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss genom sociala medier sisom
Facebook, Instagram och var hemsida

Riksidrottsforbundet


http://www.rf.se/vaccinera
http://www.rf.se/vaccinera

Akut

Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett
dopingfall skulle intréffa.

Beredskapsplan

Skulle ett dopingfall intréffa stings den aktive av med omedelbar verkan i
vantat pd B-prov. Om B-prov ar positivt fortsitter avstangningen till dess
att dom kommer.

Om dom faller stings den aktive av under sé lang tid som straffet géller.
Vi foljer hir de rekommendationer som SFIF och RF ger. Ar foreteelsen
av grov karaktir, sisom medvetet fusk, kan den aktive komma att stéingas
av pa livstid fran klubben. Det innebér att den aktive inte far trdna, tivla
eller pd ndgot sdtt ha ndgot med klubben och var verksamhet att gora.

Niér det giller SOK-aktiva som ev. missar att skicka in rapport for
uppehille stings den aktive av fran tdvling under den tid som forbundet
véljer att stinga av den aktiva.

Vid misstanke om dopingbrott kontaktar klubben omedelbart forbund och
far den aktive testad.

&Y Riksidrottsfirbundet
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