PM Bredfjallet Trail 2026
Lordag 29 augusti 2026

Start k1.11:00 och kl.11:30

Norra fjdllets friluftscenter, Ljungskile

Vilkommen till Norra fjéllet (Google maps: Norra fjdllet 102) 1 Ljungskile och terrdngloppet
Bredfjillet Trail 16rdag den 29 augusti 2026. Har foljer information som ar viktig for dig som
16pare att ta del av.

Banorna: Tva distanser erbjuds: 10K och 16K. Banorna ér tydligt snitslade med oranga
snitslar.

Starttid: 11:00 - 16k & 11:30 - 10k. Samling for information vid start- och malomradet kl.
10:45.

Tidtagning: Nummerlappar med chip anvénds.
Anmilan: Startavgiften dr 350 kr till och med 31 maj. Dérefter hojs priset till 500 kr. I

avgiften ingdr medalj, lunchbaguette och snacks ldngs banan. Anmaélan gors via f6ljande
formulér: https://forms.gle/4Ukyf3EsiEPTjaC57

Viitskestationer: Vatten och chokladbollar kommer att erbjudas vid tva platser lings
16K-banan (efter 6 km och 11 km) och pa en plats ldngs 10K-banan (efter 6 km) samt i
mélomradet. Komplettera gédrna med egen vitska och energi om ni behover det.

Hitta hit: Start och méal ar vid Norra fjdllets friluftscenter 4 km dster om Ljungskile

samhdlle. F6lj lanken ovan istéllet for att gora en sokning digitalt. Google maps visar
nimligen fel plats om man sdker pa Norra fjillet. Aker du buss eller tig till Ljungskile
centrum? Stéll en frdga om samékning pé Bredfjillet Trails Facebook-sida! I princip alla med
bil kor forbi Ljungskile centrum for att ta sig till tdvlingsplatsen.

Parkering: Finns i anslutning till omradet (Bredfjéllet parkering) och lidngs Fjillvégen.
Nummerlappsutlimning: Nummerlappar himtas ut senast 30 min. innan start.

Sjukvard: Deltagande sker pa egen risk. Skulle ndgot akut hinda kontaktar ni funktionérer
vid nummerlappsutlimningen. Skadas ni eller ser ni ndgon annan skadas under loppet

kontakta de funktiondrer som finns l&ngs banan eller ring 0738-269118 (tivlingsledarens
nummer).


https://forms.gle/4Ukyf3EsiEPTjaC57
https://www.hitta.se/kartan?s=c84339c7

Omklidning: Omklddningsrum, dusch och bastu finns péd omrddet. Utrymmet dr begrénsat
och varmvattnet likasd. Vi kan alltsd inte garantera varmt vatten at alla. Vaskor och andra
tillhdrigheter kan ldmnas i det oovervakade omkléddningsrummet eller i sekretariatet.

Startlista: Publiceras pd hemsidan.

Ovrigt: I startavgiften ingar en lunchbaguette och dricka som delas ut efter loppet. Det
kommer ocksé att finnas forsiljning av kexchoklad och kaffe.

Prisutdelning: E;j klart.

Resultat: Publiceras pa hemsidan.

Kontakt: Tavlingsledare Tave Jernmark (tave@filma.nu) 0738-269118.

Observera att all tivling sker pd egen risk och att anmdlan medger att bild och/eller film kan
publiceras pa vdr webb och pa andra oppna sociala kanaler. Arrangoren har dessutom rdtt

att stilla in arrangemanget vid force majeure, ex. extremt vdder, utan krav pa dterbetalning
av anmdlningsavgift.

Varmt valkomna!
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