
PM Bredfjället Trail 2026 
Lördag 29 augusti 2026 
Start kl.11:00 och kl.11:30 
Norra fjällets friluftscenter, Ljungskile 

____________________________________ 
 
Välkommen till Norra fjället (Google maps: Norra fjället 102) i Ljungskile och terrängloppet 
Bredfjället Trail lördag den 29 augusti 2026. Här följer information som är viktig för dig som 
löpare att ta del av. 
 
Banorna: Två distanser erbjuds: 10K och 16K. Banorna är tydligt snitslade med oranga 
snitslar.  
 
Starttid: 11:00 - 16k & 11:30 - 10k. Samling för information vid start- och målområdet kl. 
10:45. 
 
Tidtagning: Nummerlappar med chip används.  
 
Anmälan: Startavgiften är 350 kr till och med 31 maj. Därefter höjs priset till 500 kr. I 
avgiften ingår medalj, lunchbaguette och snacks längs banan. Anmälan görs via följande 
formulär: https://forms.gle/4Ukyf3EsiEPTjaC57 
 
Vätskestationer: Vatten och chokladbollar kommer att erbjudas vid två platser längs 
16K-banan (efter 6 km och 11 km)  och på en plats längs 10K-banan (efter 6 km) samt i 
målområdet. Komplettera gärna med egen vätska och energi om ni behöver det. 
 
Hitta hit: Start och mål är vid Norra fjällets friluftscenter 4 km öster om Ljungskile 
samhälle. Följ länken ovan istället för att göra en sökning digitalt. Google maps visar 
nämligen fel plats om man söker på Norra fjället. Åker du buss eller tåg till Ljungskile 
centrum? Ställ en fråga om samåkning på Bredfjället Trails Facebook-sida! I princip alla med 
bil kör förbi Ljungskile centrum för att ta sig till tävlingsplatsen. 
 
Parkering: Finns i anslutning till området (Bredfjället parkering) och längs Fjällvägen.  
 
Nummerlappsutlämning: Nummerlappar hämtas ut senast 30 min. innan start. 
 
Sjukvård: Deltagande sker på egen risk. Skulle något akut hända kontaktar ni funktionärer 
vid nummerlappsutlämningen. Skadas ni eller ser ni någon annan skadas under loppet 
kontakta de funktionärer som finns längs banan eller ring 0738-269118 (tävlingsledarens 
nummer). 

https://forms.gle/4Ukyf3EsiEPTjaC57
https://www.hitta.se/kartan?s=c84339c7


 
Omklädning: Omklädningsrum, dusch och bastu finns på området. Utrymmet är begränsat 
och varmvattnet likaså. Vi kan alltså inte garantera varmt vatten åt alla. Väskor och andra 
tillhörigheter kan lämnas i det oövervakade omklädningsrummet eller i sekretariatet.  
 
Startlista: Publiceras på hemsidan. 
 
Övrigt: I startavgiften ingår en lunchbaguette och dricka som delas ut efter loppet. Det 
kommer också att finnas försäljning av kexchoklad och kaffe. 
 
Prisutdelning: Ej klart. 
 
Resultat: Publiceras på hemsidan. 
 
Kontakt: Tävlingsledare Tåve Jernmark (tave@filma.nu) 0738-269118. 
 
Observera att all tävling sker på egen risk och att anmälan medger att bild och/eller film kan 
publiceras på vår webb och på andra öppna sociala kanaler. Arrangören har dessutom rätt 
att ställa in arrangemanget vid force majeure, ex. extremt väder, utan krav på återbetalning 
av anmälningsavgift. 
 
 

Varmt välkomna! 

mailto:tave@filma.nu

