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2025 blev ett ar dar Gen Z tog steget in i eliten pa allvar, dar Halles Juniorakademi fick
borja skorda seniormedaljer av det arbete man gjort under manga ar och ett ar dar
Samuel Pihlstrom blev en varldsstjarna. Vi fick se klubbens nyforvarv Lova Perman
skrallvinna SM-guld pa 800m, Samuel Pihlstrom vinna dubbla 1500-guld under aret, fina
placeringar pa IEM, IVM och VM och forstas fantastiska 3.30,87 pa 1500m vid Diamond
League i Rom! Halle har fatt fram &nnu en varldsstjarna! Pa tal om Gen Z sa glads vi at
manga topp 6 placeringar pa SM av aktiva fodda 05-03, en generation som nu etablerat
sig dar nagra dessutom tog SM-medaljer. Vid sommarens internationella
juniormasterskap hade féreningen 6 tjejer uttagna i olika trupper. Ytterligare ett fint
kvitto pa féreningens juniorverksamhet. Foreningen har OCR-aktiva och Ultralopare i
varldsklass som under aret tagit bade medaljer och topplaceringar pa saval VM som SM.
Under aret tar klubben over 30 medaljer vid U/JSM och ytterligare ett dussintal pa
seniorniva. | SM-pokalen slutar vi 7:a, som basta klubb utanfor storstaderna Stockholm,
Goteborg och Malmo. Det som varmer ordférandens hjarta lite extra ar att se vart
nystartade projekt pa Dalaberg dar Sharmarke Ahmed gor ett fantastiskt arbete och har
tillsammans med ATEA etablerat en fin verksamhet. Paraverksamheten, som Ellen
Schoug ar ansvarig for, har fortsatt vaxa och ar mycket uppskattad av deltagarna. Viktiga
arbeten i foreningen dar mangfald och inkludering ar ledord.

Benjamin Aberg

Ordforande
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Halle minns UIf Bjorklund

Vi naddes igar av budskapet om att en av foreningens mangarig ledare, UIf Bjorklund gatt ur tiden.
Ulf var fédd och uppvuxen i Goteborg men var sedan manga ar bosatt med hustrun Bodil i trakterna
av Kode. Till Halle kom Ulf i samband med att sénerna Thomas och Fredrik kom att tavla for Halle
fran slutet av 90-talet. Ulf engagerade sig da i Halle som instruktér men dven i arbetet med sponsor
och ekonomiarbetet. Manga ar ocksa minnena fran de manga bussresor vi gjorde till traningslager i
Italien med stundtals upp till 100 deltagare. Da var Ulf instruktér och och hans hustrun Bodil,
hogskoleldrare pa lararutbildningen, forelaste i kostvetenskap. Ulf var berest, talade flera sprak men
han féredrog markbundna transporter fore flyg, sa en bussresa genom Europa fran Kode till
Adriatiska havet passade honom bra. Men allra mest kdand i Hallehistorien har givetvis UIf blivit for
det fantastiska arbete som UIf och hans familj la ner fér Meraf Bahta nar hon kom till Halle 2009. Hon
bodde uppe i Kode hos familjen och hennes langa flykt fran Eritrea via Spanien och sedan en
flyktingmottagning langt uppe i Norrland, slutade hemma hos familjen Bjorklund i Kode. Har fick hon
den sociala trygghet som kravdes for att ater komma i framgangsrik traning, en resa som startade
med jogginglopp och slutade med EM guld pa 5000m 2014 och OS final pa 1500m 2016. Dartill vann
Meraf dven otaliga SM guld. UIf Friberg var instruktdren men ingenting hade varit majligt utan Ulf
och hans familjs fantastiska sociala insats. Nar EM finalen gick av stapeln 2014 pa anrika Letzigrund
Stadion i Zlrich var han pa plats, efter en langre tagresa formodligen. Vila nu i frid UIf, du saknas oss,
och vara tankar fran foreningen ar med er i familjenier sorg.

Musse ar master of all masters!

Vi summerar arets veteransdsong som givetvis blev nagot alldeles extra med hemmaplans VM i
Goteborg, dar drygt 30 Halleaktiva tog tillfallet i akt att prova sig mot varldseliten. En som gjorde
extra framgangsrikt var givetvis Halles Mustafa Mohammed som i M45 klassen vann trippeln 5000m
bana, 10km vag samt till sist aven halvmaran i Slottskogen. For alla vi som var dar sa var det en av
sommarens hojdpunkter alla kategorier. Nu har det europiska veteranférbundet utsett Musse till
arets veteranlopare i Europa alla kategorier. En hogst valfértjanst utnamning till denne fantastiska
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I6pare och sportsman som under mer an ett kvartssekel tavlat pa internationell toppniva och kommit
att bli en stor férebild fér en generation av ungdomar. Aven fér Hille i sin helhet s3 har det varit en
stark veteran sdsong. Trots att vi hade fa veteraner pa plats pa avslutande terrang SM sa plockade vi
totalt 393 poang i VSM-tabellen vilket gav en tredje plats efter “omajliga” Sparvagen och Tureberg.
Béast pa Vastkusten alltsa, bast i Gotaland. Inte illa. Sdsongen 2025 borjar for veteranerna med
Inomhus SM i Vasteras i mars. Da hoppas vi pa manga Halleveteraner pa plats.

Livimponerade pa nytt — 9,17 pa Vinthundsvintern!

Vi har sagt det forut, Livs Dinis utveckling ar spdnnande. Nu i helgen var det Studenternas
Vinthundsvintern i Sollentunahallen, en specialtavling pa 3000m i ett ordkneligt antal heat. |
damernas A-final sa I6pte Liv Dinis in pa imponerande 9:17,25, i vad som varje fall var hennes forsta
3000m lopp i Hille. Aven 16 &riga Hanna Strand gjorde ett bra lopp och noterade 9:25,74, en
putsning av hennes utepers med tva sekunder. Sharmarke Ahmed siktade in sig pa sitt fjolarslopp da
han sprang under 8 minuter, men i aret knacktes han lite av farten och fick kompromissa in mot
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malet pa 8:35,57. Da fick han faktiskt se sig besegrad av klubbkompisen Nisse Bredin som i B-finalen
nuddade sitt innepers med tiden 8:29,71. Ifran internationella breddgrader sa noterar vi att Viktor
Idhammar ar bra igang borta i USA och har noterat bl.a. 1000m pa 2:22,29. | Schweiz sa har 18 arige
Petter Oster noterat 1:24,80 pa den séllan I6pta distansen 600m.

BESN  iT

| helgen var det dven inomhus DM i Boras, lika kaotiskt som vanligt. Vilket berodde pa dels en
oherrans massa klasser och grenar, sedan tva tavlingar i ett. Alltsd DM och Ymerspelen. Sedan sa
tvingades man att koncentrera alla aktiviteter till bara sondagen. Och sa i “gamla” Ryahallen med
narmast obefintliga sidoutrymmen. Pust! Men, en del bra resultat trots allt. Elina Bergman vann
damernas 200m pa fina 24,92 pa de ganska langsamma banorna. Coachen, snart 49 arige Anders
Logg vann herrarnas 200m pa 23,56, Tilda Knauer vann damernas 1500m och Leo Bergman var 2:a pa
60m, varje fall i DM tavlingen. En annan Leo, Lindqgvist Johnsson tog tva bronsplatser pa 60m och
200m, med bl.a. 24,44 pa den senare distansen. Julia Bjorkman vann F15 kula och viktkastning dar
hon med 12,79 lag néra sitt pers. Rasmus Wallstrém, fodd 11 16pte 1000m pa 3.03,72, Ellen
Bernhardsson tog brons pa 60m H med 9,88 och senare silver pa 200m med 27,14 och sa guld pa
800m for Molly Ejnell Svensson. Men en av tavlingarnas mest imponerande insatser noterade 53
arige Stefan Lagerqvist nytt distriktsrekord i M50 med 3,61. Distriktsrekord dven for Weronica Hagg i
K50 2,20 samt seger i ett stort 3000m lopp M50 for Erik Framme pa 10,05.

Emy 33:59 i Valencia

Den spanska metropolen Valencia lockar med sina snabba banor och i januari sa var det dags for
milloppet. Senare pa sdsongen sa blir det de mer kdnda halvmaraton och maratonloppen. Men nu pa
Valencia 10k sa kunde vi gladjas at Emy Thoren som med 33:59 pressade sig under drom-34 for forsta
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gangen. Hennes sambo Isak Eriksson ville inte vara samre utan persade ocksa han med 30:49. |
damklassen deltog dven Veronica Brzuchalska som noterade 37:29.

Lyckat traningslager i Portugal!

Under julledigheten dkte ett stort géng ungdomar och juniorer till Portugal pa traningslager under
ledning av Benjamin Aberg. Denna gang blev det sydkust-samhllet Vilamoura som destination och
totalt var de 17 aktiva varav majoriteten Halleaktiva men ocksa nagra intressanta och lovande l6pare
fran andra foreningar. Bade langsprintaktiva men dven I6pare med langléparprofil var med och
tillsammans genomférdes manga tuffa pass under de tolv dagar langa lagret. Lagret bjod, férutom pa
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tuffa intervallpass, ocksa pa fina distansmojligheter, troskel i den portugisiska vintersolen och i dvrigt
goda traningsférutsattningar. For majoriteten av de aktiva vantar nu en stundande inomhussdsong.

Karngdnget ar glédheta i Spanien!

Nar Benjamin Aberg och Joel Cederholm 2020 drog igang Halles traningsgrupp Karngénget i
Goteborg, sa var det nog fa som kunde ana vilken utveckling det har géanget skulle komma att fa bade
topp och breddmassigt. Idag har man stora skaror av seriost trdnande bade seniorer och veteraner
som instrueras av UIf Friberg adepterna Daniel Cullin och Anders Bergman. Ja, Ulf sjalv finns
naturligtvis med dven han pa ett horn. Nu i helgen var tva aktiva i farten i Spanien. Vi talar om Emy
Thorén och Niklas Wiberg vilka efter starten for fem ar sedan haft en imponerande utveckling. Nu
|6pte Emy Barcelona halvmaraton pa 1.14,14, personbasta med lite knappt 4 minuter och den nést
basta tiden nagonsin i Halle. Emy gjorde ett imponerande lopp i den katalanska provinshuvudstaden
dar hon 6ppnade lite forsiktigt forsta halvan for att sedan 16pa progressivt med en sa kallad positiv
split. En annan Halleaktiv som var pa plats var Tony Hatefnejad som med 1.09,09 snuddade vid sitt
personbdsta. Nyss ndmnde Niklas Wiberg I6pte i Castellon strax norr om Valencia distansen10km.och
inte helt ovantat sa blev det dven hér en rejal putsning av personbastat, 30,29 landade han pa. |
ovrigt sa kan vi fran helgen notera ett nytt fint 1500m lopp av Samuel Pihlstrom i polska friidrotts-
Meckat Torun, trea denna gang pa 3.36,06. Kickat igang sasongen har dven var svenska OCR
mastarinna Yoie Bohlin gjort med en tredje plats i inomhusloppet i Vallentuna. Inomhusloppen blir
normalt manga hinder pa relativt kort I6pstracka medan Yoies SM guld stracka, distansloppet, ger
battre betalt for I6pkapaciteten.


http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2025/02/e15b4514-6f22-4b57-86c8-512237ddb16e.jpg

Bra formtest infor SM for flera aktiva i Friidrottens Hus

Arrangorsgruppen uppkallad efter varldens férste drommilare, Bannister, arrangerade sin andra
inomhustavling for aret. Det brukar vara fokus enbart pa l6pningar i dessa tavlingar men just denna
dag sa kom kula kanske att bli huvudgrenen med Victor Petterssons 20,70 som toppresultatet. Men
for Halles del sa var det ju l6pningar som géllde. Elina Bergman |6pte 200m, vann sitt heat med nara
2 sekunder, men noterade dnda nytt personbasta 24,77. Ellen Schoug var kanske lite passiv i starten
pa 400m men sprang starkt pa slutet och noterade 57,87. Har finns kapacitet for mera. Pa 800m
imponerade Liv Dinis stort med nytt superpers 2.09,41, imponerande av den hér tjejen som normalt
springer lite langre strackor. Ytterligare en tjej som gladde var Ida Kraft som arsdebuterade med att
vinna 1500m pa inneperset 4.24,86 efter en jamn och stabil [6pning. Pa herrsidan sa blev det
heatseger och arsbasta pa 200m for Leo Bergman med 23,00. En andraplats pa 400m blev det inte
bara for Ellen utan dven foér Benjamin Aberg som noterade nastpers inomhus med stabila 49,87. En
andra plats genom en stark avslutning blev det for Alexander Nystrém i sin tavlingsdebut pa 1500m
med tiden 3.55,81 medan tvaan i B-finalen hette Adam Brandt, ocksa fran Halle, som noterade
4.10,50.
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Lova slog distriktsrekord direkt i Hallepremiaren!

I helgen har det varit den arliga inomhuslandskampen som i Sverige brukar ga under namnet
Nordenkampen. Tavlingarna genomfordes i ar finska Esbo, vilken faktiskt ar Finlands nast storsta
stad, sammanvuxen med huvudstaden Helsingfors. Halle hade tre aktiva pa plats i den svenska
truppen. Basta placeringen tog en tjej som faktiskt under helgen blev tavlingsklar for Halle, namligen
Lova Perman. Hon genomférde ett klokt, taktiskt lopp dar hon plockade ett par placeringar pa slutet
och slutade 4:a i det tuffa loppet. Och tiden blev storfina 2.05,77, en pressning av Asa Hedstroms 25
ar gamla klubb och distriktsrekord med en sekund. Lova ér ju fortfarande junior, och det &r dven
Jonas Magnusson som idag valde att haka pa tatens tuffa I6pning i sub 3,40 fart. Jonas passerade
1000m pa 2,28, alltsa 3,44 fart. Men sista varvet blev tufft och han fick slappa en hel del pa farten,
men landade dnda pa perstiden 3.48,03. Han holl ocksa viktiga konkurrenter bakom sig, framst
finlandarnas andreman. Tredje man var veteranen i sammanhanget, Benjamin Aberg, som gjort flera
Nordenkamper forut. Aven har bjéd kampen pé ett riktigt bra lopp och fastin Benjamin gjorde goda
1.51,38 sa rackte det bara till en 7:e plats. Men hans hundradels seger 6ver finnen Asikainen var dnda
nog sa viktig for landskampen. Sverige vann bade herr och damkampen narmast fére Finland.
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Next stop Karlsruhe : Ny imponerande insats av Pihlstrém

Samuel Pihlstrom fortsatter att 6vertyga. Under fredagen vann han 1500-metersloppet pa World
Indoor Tour-galan i Karlsruhe pa 3:35.62,bara 15 hundradelar fran det rekord Samuel satte for ett
drygt ar sedan. .Samuel ar i en stralande form, det var bara dagar sedan han slog svenskt rekord pa 1
mile. Det loppet gick i Ostrava och klockan stannade pa 3:54.78. Med erfarenheten av det kaotiska
loppet i Ostrava sa gick nu Pihlstrom upp omedelbart bakom haren Collins Kipruto och efter drygt
halva loppet hade konkurrenterna tvingats slappa en tydlig lucka till svensken. Nar haren hade klivit
at sidan skruvade Samuel upp tempot och han avverkade de tva sista varven pa 28.15 respektive
28.18. Segertiden 3:35.62 ar under de nomineringsgranser som Svenska Friidrottsforbundet satt upp
infor inomhus-EM och inomhus-VM. Bara atta I6pare i varlden har sprungit snabbare i ar.
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Svenskt mile-rekord av Samuel Pihlstrom

Att Samuel Pihlstrom var i god form sa vi redan vid jultid da han slog distriktsrekordet pa 3000m i
Uddevalla, nu i arets forsta internationella lopp var malet hogre. Platsen var méahriska Ostrava néra
kallan till den langre ned maktiga Elbe-floden. Samuel sprang denna kvall den engelska milen i ett
stort, alltfor stort falt. Det var bokigt i starten och Samuel tappade viktig tid da han bak i faltet fick ta
en hel del knuffar och dven en fallincidens. Men sin vana trogen sa sprang han progressivt, alltsa
snabbare och snabbare. 1500m passerades pa 3.40,30, vilket krévde att de sista 109 metrarna maste
ga pa cirka 17 sekunder. Det klarade han givetvis enkelt. Han sprintade in pa det nya svenska
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rekordet 3.54,78, vilket innebar att hans sista 100m sannolikt gick pa strax 6ver 12 sekunder! Sedan i
somras sa har Pihlstrom dven det svenska utomhusrekordet pa den engelska milen. | 6vrigt sa har 21
arige Jonas Magnusson tavlat pa Raka Sparet i Stockholm och kom dar 2:a pa 1500m med tiden
3.48,44, vilket gav en landslagsbiljett till Nordenkampen. P& Géteborg inomhus sa blev det seger pa
3000m for Elias Jonsson pa fina 8.17,01 medan Nisse Bredin kom 3:a pa 8.35,11.

| samma tavling blev det ocksa en andra och tredje plats pa damernas 200m med fér Elina Bergman
24,95 och Ellen Schoug 25,36. Tva dagar senare var det Bannisters 800m lopp dar Alexander Nystrom
Halledebuterade pa 800m med 1.55,11, men har noterade vi ocksa imponerande 2.04,73 av 45 arige
Kalle Borgd. Nytt distriktsrekord. Till sist noterade Benjamin Aberg 1,53 i ett stokigt 800m-lopp i

belgiska Gent, en bit ifran arsbastat men dven Benjamin har fatt fértroendet i den svenska
landslagstruppen i Nordenkampen. Till Nordenkampen ar ocksa Lova Perman, som da ar tavlingsklar
for Halle, uttagen till 800m

Samuel Pihlstrom 6:a pa Inomhus EM

Arets inne EM i friidrott arrangeras i hollandska Apeldoorn i stadens stora Omnisport arena. Den
observante har noterat den markliga, nastan cirkelrunda banan med langa kurvor och kort upplopp.
Det beror pa att arenan framst ar avsedd fér den for oss svenskar obegripliga sporten velodrom,
alltsa cykel inomhus. Man ser den doserade banan direkt utanfér I6parbanan. Men nu ar det friidrott
och Halle &r representerat av var svenske méastare Samuel Pihlstrom. Forsoken gled han igenom
sakert, kontrollerande loppet fran start. Finalen blev annorlunda. Han lade sig inledningsvis langt bak
i faltet pa 1500-metersfinalen, men efter de forsta tva varven avancerade han, forst till andra plats
och sedan dnda upp i spets. Gar det langsamt sa géller det att ha position inomhus. Sa kom favoriten
Jakob Ingebrigtsen, men utan att 6ka farten namnvart vilket innebar att Pihlstrém blev lite instangd
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bakom honom. Nagot senare passerades Samuel dven av portugisen Isaac Nader och strax fore 1100
meter strulade det lite fér Samuel som var tvungen att backa i faltet fér att komma ut. Men da gick
det for snabbt fér Samuel for att avancera. En 6:e plats blev det trots allt med tiden 3.39,07, vilket ar
hans framsta masterskapsplacering hittills.

Jonas och Liv vann JSM i G6teborg

Arets junior-SM inomhus avgick i Friidrottens Hus i Goteborg, lite pa hemmaplan alltsa. For Halle som
framst plockar medaljer pa medel-langdistans sa ar ju urvalet begransat pa JSM, endast 1500m finns
pa programmet. Men dar sa fick vi anda en fin utdelning. M22 loppet var ett av de markligaste som
varldshistorien uppvisat, Molndals Jonathan Gran hade nog lite respekt for Halles Jonas Magnusson,
som ar mycket svarbesegrad i spurter. Grahn gick ut i en makalds fart, 400m pa 56 sekunder indikerar
tider nedat 3,30. Har sldppte Jonas givetvis. Da slar Grahn av tempot for att bevaka ledningen, men
da slar han av férmycket, kanske hade han aven fatt lite mjolksyra. Da gar Jonas samt ytterligare tva
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I6pare ikapp Grahn. Men da piggnade Mdlndalsloparen till pa nytt och spurtade friskt. Men Jonas
limmar hans rygg och pa upploppet sa slar han Grahn med cirka 1 decimeter, eller 0,02 sekunder.
Detta efter en furids malfallning. Hans tid skrevs till 3.49,85. Grahn drog i 1499,90 m, men det ar sista

decimetern som raknas.

| K22 1500m lopp sa var det Halles Liv Dinis som gjorde en liknande insats och enkelt kontrollerade
loppet fére Djurgardens statistiketta Saga Provci, och trots en stark avslutning fran Provci sa haller Liv
undan med en halv sekund till godo in i mal. Hennes segertid skrevs till 4.21,66. Bakom dessa bagge
sa gor ldas precis som i stora SM ett taktiskt mycket bra lopp och kniper brons med 4.26,77 efter en
stark avslutning. | F19 1500m sa blev det en sen sdsongsdebut for Majken Séderlund Larsson och
dven hon gjorde ett taktiskt mycket moget lopp. Hon lat Sparvdagens Carmen Cernjul sticka ivdg och
bevakade istéllet silverkampen som hon ocksa plockade hem med nya inneperset 4.29,30. Lang-
medeldistans i all dra, men Halle tog dven poangplatser i andra grenar. Ellen Schoug knep 4:a platsen
pa 400m K22, snabbast sprang hon i forsoken med tiden 57,86. En glad aterkomst bestod Leo
Bergman oss med nar han slutade 2:aiB-finalen med tiden 51,44. En aktiv som sakta men sakert
narma sig den absoluta taten ar hojdhopparen Anton Andersson som har hojde sitt pers. till 1,93 och
med en 6:e plats sa knep han sitt forsta SM-poang
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Sandra Lundqvist VM kvalade och vann
Espoo 24h

Ett av ultralépningens prestigelopp i
norden ar Espoo 24h som arrangeras i
Espoo Arena beldagen strax utanfor finska
Abo. Espoo Arena ar lite som Globen en
kombination av képcentrum och
hockeyarena, rymligt och luftigt, vilket
beh6vs ndr man skall vara igang och
spring i 24h. Runt, runt, en I6pslinga. Den
som samlar flest kilometer vinner. Pa
distansen 24h for kvinnor har Halle
traditioner att forsvara, Petra Hurtig var
tvaa i Espoo 2020, timmar innan varlden
stangdes ner for pandemin. Nu, fem ar
senare sa vinner en annan Halletjej
namligen Sandra Lundqvist som pa
meritlistan har bl.a flera Spartatlonlopp
och silver pa SM 24h ifjol. Nu klipper
Sandra till med varldsresultatet 235 918
meter, vilket ar ndra 6km 6ver VM

kvalgransen. Det ar ocksa drygt 5km
langre dn Annika Nilruds tio ar gamla
klubbrekord! For att vanliga motionarer
skall fa perspektiv sa innebar det Sandra
sprang 6min per kilometer pa en stracka
som &r ifran Uddevalla till Oslo

Pihlstrom vann 6vertygande SM finalen pa 1500m

Pa sdndagens fortsatta SM tavlingar sa visade Samuel Pihlstrom en resolut beslutsamhet. Han hade
kontroll, han satte in stéten i ratt Iage och han utokade ledningen in i mal. Det var en imponerande
uppvisning trots att konkurrensen var mycket god. Trots att han inte sneglade mot tiden i detta lopp
sa var det dock den nast snabbaste SM tiden nagonsin med 3.41,73. Jonas Magnusson gick ut tufft
och hangde lange med tatgruppen, lite for lange kanske. Mot slutet blev han trétt och tappade en
placering till 7:e med 3.49,77. | damernas 1500m sa hade Halle tre tjejer med, vilka alla hade tva
tidigare lopp i benen under helgen. Loppet blev ocksa svart med en mycket mattlig start och sedan
en langspurt éver 400m. Nar den drogs upp sa var Halletjejerna lite for langt bak. Men de plockade
dock hem placeringarna 4-6 vilket ar fullt godkant. Liv Dinis kom 4:a med 4.30,48, tre tiondelar fore
Lova Perman och ytterligare fore Ida Kraft. Ida valde liksom pa 3000m en klok och forsiktig strategi
dér hon l6pte snabbt mot slutet. Till sist en stor eloge till Elina Bergman som gatt till sin forsta SM
final pa 200m, en final dar fér dvrigt Julia Henriksson krossar det svenska rekordet. Fran den
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hopplosa bana 1 sa springer Elina pa fantastiska 24,94 och slutar 5:a. Den tiden ar sakert vard minst
en halvsekund battre pa en annan bana.

[tz e

Lova Perman vann tajt SM final 800m

Efter tva dagar avinomhus SM i Vaxjos Telekonsult arena sa har Halle redan plockat tva medaljer,
och det &r vi inte alltid bortskdimda med pa just inomhus SM. Framst da skall vi lyfta fram
nykomlingen i Hallelinnet, Lova Perman, som fatt en riktig rivstart. SM finalen blev nu en sadan dar
riktigt klassisk masterskapsfinal, forst lugnt, lufsande 400m i samtalstempo, darefter sa blev det
positionerande och sa en rasande snabb avslutning. Efter det att Alice Millan dragit stérre delen av
loppet, medan Lova bidat sin tid i andra spar utvandigt, vinnarhalet som det kallas i trav, sa gick hon
upp i ledningen nér hundra meter aterstod. Trots en hansynslos motattack fran Alice pa upploppet sa
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holl Lova in i mal, hennes férsta SM guld. Tiden 2.11,85, men da skall man veta att férsta 400m gick
pa 69 sekunder, andra 400m alltsa pa 62 sekunder. Halles andra medalj sa har langt kom genom Liv
Dinis redan pa fredag kvall efter ett taktiskt perfekt genomfort lopp dar hon passerade Umeas
Evelina Henriksson pa slutvarvet och kom i mal som 3:a med tiden 9.20,50. | samma lopp blev det
dven en fin 5:e plats for Ida Kraft med nya inneperset 9.36,50. Det har dven blivit en 4:e plats i
herrarnas 800m final genom Benjamin Aberg. Han I6pte perfekt i ett ganska raskt lopp dar I6parna
lag pa parlband, men efter orken rackte inte riktigt denna gangen utan ha tappade tva placeringar pa
slutet och hamnade for fjarde gangen pa den historiskt otacksamma fjarde platsen med tiden
1.54,08. Vidare sa har Elina Bergman gatt till final pa 200m med perstiden 24,67, Samuel Pihlstrom
och Jonas Magnusson gick elegant vidare pa 1500m till sondagens final och i 1500m finalen for

damer i morgon sa kan vi se hela tre tjejer; Liv, Lova och Ida. Fortsattning foljer!

Viktor Idhammar I6pte snabbt i Boston

Halles Viktor Idhammar, tavlade pa fredagen i Boston har slog han till med den nést basta tiden pa 1
mile inomhus i Sverige genom tiderna. Viktor, som ar boende i Virginia, kom i mal pa 3:55.51, vilket
ar 73 hundradelar langsammare dn Samuel Pihlstréms nysatta svenska rekord pa 3:54.78 fran
tidigare i februari. Viktors tid rackte till en femteplats i loppet. Det blev dven 3,39,28 i en officiell
mellantid pa 1500m. Har var Pihlstrom i sitt lopp en sekund efter, men i mal var han en sekund fore.
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10 veteranmedaljer pa nordiska masterskapen

| historiska Romerike, nagon halvtimma fran den internationella flygplatsen Gardemoen ligger
samhallet Neskollen, nara ligger i friidrottsammanhang ocksa mera kdanda Jessheim. | Neskollens
inomhushall Nes Arena arrangerades arets NM for veteraner. Hallen var kanske en smula daterad
med stora delar belagt med ett glansigt bollhallsunderlag som knappt spikarna gick ned i och
rundbanan hade smala banor och svag dosering. Sa som det var forr, back in the days. Fem
Halleaktiva var pa plats med Anders Logg, som réjde i 45 ars klassen dven om han fick kompromissa
bort favoritstrackan 400m efter en forkylning. Men han vann 200m pa 23,76, en andra plats pa
60mefter en snabbstartande norrman och sedan fyllde han dven pa med guld i grenar som for
tankarna till Highlands Games eller OS i Stockholm 1912 namligen staende héjd och langd. Hustrun
Anna tog i K45 silver pa 200m, brons pa 60m samt kula. Angelica Kela tog silver i kastgrenarna kula
och viktkastning.
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Norgebaserade Martin Kjall Ohlsson tog brons i M45 3000m med 9.48,62 och Maria Karlsson tog en
6:e plats i en tat kultavling K65. Sedan togs det dven ddla medaljer i stafettlopp 4 x 200m, men dessa
resultatlistor ar i skrivandets stund svara att finna.
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Veteran VM guld till Anders Logg

Inne VM for veteraner &r en specialare. Den gar i manadsskiftet mars-april, den gar ute i Floridas
andldsa alligatortrask, en plats vid namn Gainesville dar det ar 30 grader varmt, man tavlari en AC
kyld hall (hoppas vi) samt att vissa grenar faktiskt genomférs utomhus. Men en som trivs i vidrmen ar
Halles Anders Logg. 49 aringen gled avslappnat igenom forsék och semifinal pa 200m M45 for att
sedan klippa till i finalen med imponerande 23,05 och 6verlagsen seger fore amerikanen Woodyard.
Pa 400m holl det pa att bli en ny guldmedalj, men pa mallinjen fick han ge sig for amerikanen
Campbell. Anders Loggs tid var dock utmarkta 50,61. Till sist fullbordade han veckans medaljskérd
med en silvermedalj pa stafetten 4x200m. Angelica Kela plockade a sin sida hem en meriterande 6:e
plats i K40 sldagga med nya personbastanoteringen 36,27. Hemma i Sverige ar hon i klassen K45, sa
déar blev det ett nytt distriktsrekord. Skillnaden beror pa att man internationellt gar fodelsedagen
medan vi i Sverige skiftar vid nyaret. | diskus gick det annu battre for Angelica som kom 4:a med
31,97. De langa kasten gick som brukligt vid IVM, utomhus. Nagot som av forklarliga skal innebar
hogre varme an inne i hallen. Anna Logg sprang i K45 200m forsok pa 30,75 varefter hon senare dven
ingick i ett svenskt mixstafettlag pa 4x200m som tog silver. Darefter tog familjen Logg en valfortjanst
semester pa plats i varmen.
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Halle IF styrelse 2025

Under sondagens arsmote valdes Halle IF:s styrelse for 2025 dar valberedningen gjort ett gediget
arbete och fatt fram flera nya namn for styrelsen. | samband med arsmétet holls ocksa ett
konstituerande styrelsemote dér styrelsen tillsatte sportchef, sekreterare, vice ordférande och en
arrangemangsgrupp.

Benjamin Aberg — Ordférande / Sportchef
Joel Cederholm — Vice ordférande

Rebecka Soderlund — Sekreterare

Elisabeth Carlberg — Ledamot / Kassor

Josef Aberg — Ledamot / arrangemangsansvarig
UIf Friberg — Ledamot

Martin Glimsand — Ledamot

Ola Strand — Ledamot
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Benjamin Aberg valdes till ny ordférande efter att ha varit vice ordférande de senaste aren. Nya i
styrelsen ar Martin Glimsand och Ola Strand som vi valkomnar in med varm hand. Bada ar gamla
Halleaktiva och kommer med bred naringslivserfarenhet. Samtidigt tackar vi av Christian Persson och
Martin Burrows som efter manga ar lamnar styrelsen. Christian blir hedersordférande och Martin
kommer fortsitta sitt engagemang i foreningen som arrangemangsansvarig ihop med Josef Aberg.

Christian utsedd till Hedersordférande!

Under gardagens arsmote valde Christian Persson att lamna ordférandeskapet efter 6ver 30 ar pa
posten. Christian som sjalv grundade féreningen som 13 aring 1973 utsags under arsmotet till
Hedersordférande i foreningen, en roll han ser fram emot att ha. Christian kommer fortsatt jobba i
och for féreningen och kommer ocksa ha vissa atagandes i sin roll som hedersordférande!

Halle IF tackar Christian for alla ar som ordférande och det engagemang han gett och fortsatt ger!
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Samuel Pihlstrom femma pa IVM

Det har varit inomhus VM i friidrott i den "medelstora” kinesiska 4 miljoners staden Nanjing, belagen
ungefar mitt mellan Shanghai och den dnnu val ihdgkomna staden Wuhan. Hélles deltagare Samuel
Pihlstrom tog sig forst vidare till final pa fredagen i ett knuffigt forsok dar bara tva i varje forsok gick
vidare. Efter en heroisk slutspurt slutade Samuel 2:a. Till en tamligen 6ppen final kom en taggad
Samuel Pihlstrom med vetskap att bakom Jakob Ingebriktsen sa var det valdigt 6ppet. Nagon
medaljplats blev det dock inte, men val en femteplats: Mot slutet blev han lite instangd och kom inte
runt. Under inomhus-VM i Glasgow 2024 kom Samuel Pihlstrom atta i finalen pa 1500 meter och
efter att ha tagit sig till final i Nanjing sa han att han inte ville bli sémre dn sd i ar. Och det lyckades
han med rage att uppfylla. Samuel la sig i mitten av filtet i loppets inledning, men nar Jakob
Ingebrigtsen efter 600 meter gick upp i ledning drog han med sig ett par I6pare och Samuel hamnade
sist. Nar en kilometer var |6pt avancerade Samuel lite och la sig pa sjatte plats, men hade svart att ta
sig hogre upp i faltet.Pa det sista varvet hade Samuel krafter kvar och gick upp pa utsidan och kunde
ta sig forbi ytterligare ett par |6pare. Han slutade femma i loppet, tre placeringar battre an i Glasgow,
pa tiden 3:39.67. Vann gjorde foga forvanande Jakob Ingebrigtsen pa 3:38.79, silvret gick till britten
Neil Gourley, 3:39.07 och bronset gick till USA och Luke Houser, 3:39.17.

— Jagvar tydlig igar med att jag ville ga for medalj. Jag ar inte langt ifran, men jag gor nagra misstag
pa vagen som kostade mig nagra placeringar, men femma ar ok, sammanfattar Samuel sin final i TV4-
sandningen.

Han fortsatter:

— Nar det var 300 meter kvar gick dsterrikaren langt ut och jag tog fart for att ga pa insidan, men da
stangde han igen. Det var en chansning fran min sida som jag inte skulle ha tagit. Det ar latt att vara
efterklok, men man lar sig. Den har inomhussdsongen har gett en rejal boost i sjalvfortroendet. Jag ar
inte langt ifran att vara med i den absoluta varldstoppen och det ar inspirerande.
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Anders vann dubbelt pa veteran SM

Arets inomhus SM for veteraner genomfdrdes i &r i Vasteras och for Hilles del sa blev det en lite

mindre trupp an vad vi ar vana vid, men de som var dar skoétte sig med den dran. Anders Logg vann
dubbelt 60m pa 7,49 och lysande 51,42 pa 400m. Anders tog ju Veteran-VM medal;j i stafett ifjol i
Goteborg, det gjorde dven Patrik Hagg. Patrik tog nu silver pa 400m M50 med goda 56,69. En
dubbelseger blev det pa yngsta herrklassen 35ar 800m. Pontus Damgaard vann med tiden 2.04,19,
tva sekunder fére klubbkompisen Peter Velin. Peter Velin féljde upp med silver pa 1500m M35 med
4.28,71.medan Pontus Damgaard blev 4:a pa 3000m M35 med 8.59,61. Medalj blev det dven pa
damsidan genom Anna Logg som kom 3:a i kula K45 med 8,41. Och sist men inte minst, Weronica

Hagg fina resultat i stavhopp i K50. Hojden 2.50 gav ett silver och var en forbattring av hennes egna

distriksrekord med 30cm!

Hanna vann USM i Skelleftea

| helgen avgjordes USM i Skelleftea
dar Halle hade en liten men stark
trupp pa plats. Hanna Strand
forsvarade klubbens farger pa basta
satt nar hon vann F16 1500m efter
att ha satt fart direkt och
kontrollerat loppet hela vagen in i
mal. Hannas segertid skrevs till
4.36,30 och Hanna har nu vunnit alla
USM-guld pa strackor fran 1000m
och upp.
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Manga snabba Hallel6pare i Skatasterrangen pa vartavlingen

Solvikingarnas Vartavling ar till de flesta avseenden underbart forutsagbar, varldens snabbaste och
kortaste 8km slinga, en massa hundar och barnvagnar i sparet, en underbar goteborgsk speaker som
kan namnet pa alla I6pare 6ver 60 ar, men ingen under och starka startfalt. Det enda som véaxlar ar
vadret, de senaste aren sa har vi upplevt allt fran en stralande snégnistrande dag pa fjallet till iskallt
regn. Men idag var det stralande, gradaskigt forvisso men milt, vindstilla, uppehall och torra banor.
Och tiderna blev déarefter pa korta banan blev det klubbrekord pa bade herr och damsidan. Bast pa
herrsidan var Elias Jonsson med en 3:e plats efter landslagsléparna Vidar Johansson och Jonathan
Grahn. Elias tid var 22,52. Pa 5:e plats kom Linus Agervik Kristiansson med tiden 23,15, 7:a Petter
Svensson 23,29 och med samma tid 8:an Havard Sandstad-Eidsmo. | den preliminara resultatlistan
saknas en del namn, bland annat Gustav Josefinsson som gjorde ett lysande lopp och kom in strax
efter Petter och Havard. Pa 13:e plats i den goda konkurrensen kom vidare Pontus Petrelius Risberg
med tiden 25,06. Pa damsidan sa blev det en trippelseger. Liv Dinis gick direkt fran JSM guld inomhus
pa 1500m till seger i Vartavlingen med tiden 26,37. Tvaa var Malin Agervik Kristiansson 26,41 och 3:a
syrran lda Agervik-Kristiansson 27,10. Pa 11:e plats kom vidare Alexandra Laul 32,17. Undrar ni 6ver
de Overjordiskt snabba tiderna sa ar banan cirka 7,7km, men sa har det alltid varit. | ar korde man alla
distanser samma dag och Hélle var representerade nastan overallt. Pa tva varv, 16km, var Olle
Dahlberg snabbaste Hillelépare med 53,53, 4:a Fredrik Uberbacher 54,12, 5:a Gustaf Leonardsson
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54,26 och 5:a Arni Geirsson 56,08. Pa damsidan sa var Weronica Brzuchalska snabbaste Halletjej med
1.04,05 darefter pa 3:e plats Hanna Skarbratt 1.04,25. Hanna &r ju ena halvan i duon Skarbratt och
Skarbratt, vilka har flest varldsrekord i Halle. Vilka varldsrekord far ni nu fundera p3, ett tips ar att de
fyra barnen har haft en del i det hela. Till sist, hatten av for Daniel Thorberntsson som kom 2:a pa
harrarnas langsta bana, 32km med tiden 2.02,28.

Fjardeplatser pa Holmenkollen !

Holmenkollstafetten ar Hilles mest dlskade férbannelse. Alskad for att det &r en helt underbar
tavling, dver 70 000 stafettlopare, hela Oslo ar som pa 17 maj, det har ar varldens storsta stafettlopp.
Forbannelse darfor att Halle aldrig vunnit fast vi varit pa pallen otaliga ganger. Och vi kan direkt sdga
att forbannelsen haller i sig, men det hindrar som vanligt inte ifran att manga Halleaktiv gjorde
mycket bra ifran sig. | ar blev det tva fjardeplatser, men lat oss borja med tjejerna, som slutade

pa tiden 59,28. Tva och en halv minut battre an ifjol och bara 8 sekunder fran 3:e platsen. Siffrorna
talar sitt eget sprak for det har unga laget. Starten togs dock fornamligt hand av mangfaldiga svenska
mastarinnan och landslagstjejen Linn Nilsson, men de férnamsta strackplaceringarna togs sedan av
tva sprinters faktiskt, namligen Ellen Schoug och Elina Bergman. Bada tjejerna vann éverlagset sina
respektive strackor och i Ellens fall var det dessutom strackrekord! Andra platser pa
medeldistansstrackor togs mot slutet av Ida Kraft och Julia Svennblad, den senare far bokforas pa
kontot glada 6verraskningar. Pa herrsidan blev det i ar ocksa en 4:e plats med tiden 49,58, och
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avslutningsmannen, veteranen Tobias Aberg var bara sekunder fran bronset. Ocksa har nép vi ocksa
till med tva stracksegrar, det var Benjamin Aberg pa andra och Samuel Pihstrdm pa 4:e strackan.
Samuel slog ocksa strackrekordet pa sin stracka! Darefter var det en jamn stabil insats med
Hallelopare som lag mellan 3-6 pa sina strackor.

Foto: Lasse Edwartz, Bohuslaningen

Halle minns Bosse Ahlén

Beskedet nar oss att Bosse Ahlén hastigt gatt bort. Bosse var visserligen 88 ar fyllda men han var
fortfarande i hogsta grad aktiv som ordférande i Uddevalla Parasport Open, en paraplyférening dar
Halle IF tillsammans med en lang rad Uddevallaféreningar dr engagerade. Bosse var vastgdten som
hamnade i Uddevalla och blev orten trogen. Han var tradgardsmastare i grunden men gick senare via
parkforvaltningen till det kommunala eventbolaget Uddevalla Forum. Har kom vi forst i kontakt med
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Bosse i samband med ett antal arrangemang dar vi samarbetade med Forum. Efter pension sa kom
Bosse att arbeta i flera foreningar, framst da IK Oddevold.. | férarbetet med vad som blev
inomhusarenan Rimnershallen sa kom Bosse tillsammans med undertecknad samt Orients davarande
ordférande Nils Carlsson att vara drivande i opinionsbildningen. Att Uddevalla behévde en ny stor
multisportarena inomhus. Och pa senare ar sa har vara vagar motts igen i samband med arbetet i
Uddevalla Parasport Open, dar Bosse varit en eldsjal for att mojliggora idrott for alla oavsett
funktionsvariation. Halle tackar Bosse for ett langt liv i idrottens tjanst och riktar vara tankar till hans

familj.

Tjejerna levererade pa stafett SM

Arets stafett SM pa anrika Arosvallen i Vasteras blev det sista i sin gamla tappning. Nasta ar plockas
800 och 1500m stafetterna bort for seniorerna och ersétts av en slags medleystafett och 22 ars
stafetterna forsvinner helt. Nagot som innebér att vi kommer att ha en del svenska och
distriktsrekord som kommer att vara in i evigheten, som det t.ex. ar med langdhopp utan ansats och
den gamla SM distansen 25 000m. Men i detta SM for Halles del sa borjar vi med godbiten,
guldtjejerna i K22 som vann 3x800m. Har inledde Tilda Knauer med en utmarkt stracka kring 2,18,
trots att loppet startade mycket snabbt. P4 andra strdackan avgjorde en formstark Ellen Schoug som
forst gled med konkurrenterna Orgryte och IFK Vaxjo pa forsta varvet i mycket lugn fart, darefter
korde hon andra varvet pa 65 och skaffade Halle en rejal ledning. Pa sista varvet hade Julia Svennblad
en gedigen ledning, men bakom jagade Orgrytes starka Elna Wester sa helt lugnt var det inte. Nu
noterade Julia cirka 2,14 efter en jamn l16pning och héll med god marginal undan fér OIS. Fér Halles
damlag sa blev det tva silver efter svarslagna Sparvagen. Pa 4x800m sa noterade Halle 9.03,1.
Ovanligt att man inte far fram en eltid pa SM, men sa blev det. Loppet inleddes med en riktigt lusig
taktikdppning, men pa andra varvet sa accelererade Halles svenska mastarinna Lova Perman och
plockade hem strackan pa 2,19. Darefter foljde Hanna Strand och Ida Kraft upp med tider 2,12
respektive 2,13 men nagon lucka till Sparvagen hade det inte blivit. For Liv Dinis att hantera Carmen
Cernjul var inte latt utan hon kontrollerade lugnt Halles silver medalj. Pa 3x1500m var det bara tre
lag pa startlinjen och loppet blev mycket odramatisk, silver till Halle pa klart godkdanda 13,35 pa
behorigt avstand efter Sparvagen men langt fore trean Uppsala.
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For grabbarna var det kdmpigare i Vasteras da flera I6pare saknades som t.ex. Samuel Pihlstrém och
Sharmarke Ahmed. Nu blev det tv4 fjarde platser. Kvartetten Arvid Ohrn, Filip Jonsson, Benjamin
Aberg och Jonas Magnusson noterade hyfsade 7,38 och var bara nagra sekunder fran pallen.
Benjamin och Jonas noterade bada goda 1,52. P4 4x1500m sa noterade man langsamma 17.08,80,
men det berodde pa en mycket langsam taktiklopning av hela faltet pa forsta strackan samt en
osannolik skada i férsta vaxeln dar Arvid Ohrn drar axeln ur led i samband med véxlingen. Arvid
tvingas stanna, drar sen axeln ratt igen, innan han heroiskt boérjar springa och laget fullféljer stafetten
och blir tillslut fyra. Till sist sa blev det ytterligare en 4:e plats pa M22 3x800m genom trion Henok
Ande, David Rindetoft samt Filip Jonsson med en tid strax under 6 minuter.

Liv JEM kvalade pa Stadion

Sverige ar langt men inte sa brett men idag var det anda olika vader mellan solig, blasiga Goteborg
och regniga, kalla men vindstilla Stockholm. For 5000m var det trots allt toppforutsattningar, nagot
som Halles 21 ariga Liv Dinis nyttjade ratt. And3 blev det inget riktigt perfekt upplagg dar Liv sprang
stora delar av loppet ganska ensam med Freja Bjerstam nagra sekunder fore och en storre klunga
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langre bakom. Men Liv lyckades att halla sin 3,15 fart per kilometer bra, med en liten hojning pa
slutet och ett nytt superpers med tiden 16.11,31. En tid som ger henne en 4:e plats i Halles all time
high statistik. Stort grattis! | Danderyd nagra stationer utanfér Stockholm sa har det arrangerats en
tredagarstavling dar Halle hade tva hinderldpare pa plats. 19 arige Filip Jonsson var 2:a pa 3000m
hinder med perset 9.16,44 och Nils Bredin 3:a en sekund dar bakom.

Bredduppvisning av Hille pa Goteborgsvarvet!

Arets Goteborgsvarv var fullbokat sedan linge och stimningen pa topp. Halle hade ett 70 tal
foranmalda och ett stort gang laddade upp tillsamman kring Halletaltet i Slottsskogen. Vadret var
skapligt, lagom temperatur men en tung ostlig vind gjorde norra Alvstranden besvirlig. Detta till trots
gjordes manga goda resultat. Om vi sa har pa 17 maj knyter norrméannen till oss sa kan man for férsta

gangen pa lange siga att inga elitlépare utanfor Skandinavien deltog. Men som sagt den

skandinaviska bredduppvisningen var stor. Snabbaste Hallelopare var Petter Svensson pa en 10:e
plats med tiden 1.07,45. Han knep dven som nybliven veteran en 2:a plats i M35. Pa 13:e plats kom
Daniel Parheden med tiden 1.08,36, pa 19:e Richard Backstrom med 1.09,51, fyra sekunder for
klubbkompisen Gustav Josefinsson pa 20:e plats. Richard vann darmed aven M40 klassen. Pa 25:e
plats kom en av arets kometer Pontus Risberg med 1.11,05, platsen och sekunden fére Hjalmar
Sandberg, och ytterligare ett steg bakom ytterligare en Hallel6pare, Jacob Bohm. Bland de forsta 27 i
mal var alltsa sju fran Halle. Hyfsat i ett lopp med 6ver 50 000 deltagare! . Pa 30:e plats kom Halles
M45 segrare Markus Bengtsson med 1.11,46. Olle Dahlberg kom 37:a med 1.13,11 och Halles tionde
|6pare Gustaf Leonardsson kom 41:a med 1.13,38. Lite langre ned Fernando Dinis med 1.16,09 vilket
gav en andra plats i M50. Snabbast bland Halles tjejer var Emma Stokland 1.25,31 vilket gav en 30:e
plats och 38:a Hanna Skarbratt med tiden 1.26,48.
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Lag silver till grabbarna pa trail SM

Arets SM gick pa Skovdes eget plataberg Billingen, ja med vissa utsvavningar i omgivningarna.
Startfaltet var riktigt starkt och banorna som utlovades vara nagot i kommandosoldatvag var ganska
lattlopta beroende pa att det torra vadret sedan lange trollat bort vattenpdélar och sumphalor .
Starten var lite spektakular, lite tour de ski, fast tvart om. Har gick starten utfor en slalombacke!
Segern gick till Martin Nilsson fran Umea som holl en snittfart langt under 4 minuter per kilometer.
Halles Anton Gustavsson som vann 100km for bara tva veckor sedan, kidnde sig aterhdmtad och

korde ett kontrollerat lopp och noterade en 6:e plats. Patrik Lindegard far vi sdga imponerade.

Strackan ar lite kort och alldeles for lite trail for denne ”stock och sten” specialist. Nu kom han 10:a
och vann samtidigt overlagset M45 klassen. Medalj skulle det komma att bli i lagtavlingen dar det
inte minst tack vare en stark avslutning av Patrik blev silver dd man passerade Hakarpspojkarna pa
sista milen. Tredje man i laget skrev historia, det var Erik Framme, 52 ar ung. Efter en djupdykningi
de aldre delarna av arkivet fann vi att han tog sin forsta senior SM medalj 1996, och nu sa tar han en
medalj 29 ar senare. Det dr vad man kallar respekt, dar har till och med Musse nagot att sikta in sig
pa. Lagguldet gick till IFK Vaxjo.

Tobias tog silver pa langa SM OCR

Arets 1danga OCR SM arrangerades pa en ort som ar lika ovanlig i friidrottsammanhang som sné i juli,
namligen Limmared i gransbygderna mellan Smaland och Vastergétland. Men har finns en
kraftsporttradition i bygderna och Fale OCR har en fin anlaggning en bit utanfor centrum. Tyvarr sa
hade Halles storfavorit pa damsidan Yoie Bohlin dragit pa sig en skada efter sin 6verldgsna seger i
Goteborg och fick Iamna &terbud. Men Tobias Jager och Andreas Oberg (Marshall) levererade pa
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herrsidan. Pa den 14km Ianga banan sa tar Tobias en klar silvermedalj med tiden 1.12,34 medan
Andreas tar en 4:e plats med tiden 1.16,55. Med tiden 1.31,33 sa tog aven Daniel Taube en
forkrossande seger i M50 klassen. OCR har en riktig happening senare i ar, namligen VM i Goteborg
bade for seniorer och veteraner.

Stipendier ifran Thordénstiftelsen

En fantastisk institution for att stodja studerande, féreningar, enskilda idrotts och kulturutévare och
miljoprojekt dr Gustaf B Thordéns stiftelse. Efter en rekonstruktion av Uddevallavarvet sa dgde
stiftelsen varvet i fem ar till 1963, varefter staten kopte varvet av stiftelsen och betalningen pa
davarande 8 miljoner har sedan forvaltats klokt och har under aren vuxit sig till en vida hogre summa
som idag ligger till grund for tva arliga utdelningar av bidrag och stipendier. Utover
Thordénstiftelsens stod till Halles Juniorverksamhet sa delar man dven ut stipendier, i ar fick Halle
motta fyra stycken. Klubbens olympier och flerfaldige svenske rekordhallare pa 1500m och 1 engelsk
mil Samuel Pihlstrém erholl ett traningsstipendium, var svenske rekordhallare pa 100km I6pning Olle
Meijer fick ocksa ett liksom att Halles elitlopargrupp fick ett stipendium som grupp. Utéver dessa
nyss namnda s fick dven Benjamin Aberg motta ett personligt ledarstipendium. Hille tackar
styrelsen for Thordénstiftelsen for ert stod till var verksamhet och vara aktiva.
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Nytt svenskt rekord pa 1500m av Pihistrom!!!

Nationaldagen var dven platsen da Halles Samuel Pihlstrém skulle fa aterse Roms OS-stadion dér han
forra sommaren foll och skadade under EM. Nu var det dags for premiar i ett Diamond Leaguelopp,
ingen Ingebriktsen och ingen fran fjolarets OS-pris pall men dnda ett ruggigt starkt startfalt.
Farthallningen var jamn och bra, Pihlstrom lag hela tiden runt femte plats, tatt intill sargen. Och
farten var sa snabb att det aldrig nagra blev stopp eller risk for ruff. Med ett varv sa var risken
uppenbar, ett snabbt avslut och Andreas Almgrens svenska rekord pa 3,32 var hotat. Och som ofta,
sa gjorde Pihlstrom ocksa ett bra avslut och gick in pa en 5:e plats med tiden 3.30,87. Nytt svenskt
rekord med 1,5 sekunder. Han &r bara sju hundradelar efter tysken Farken som slar tyskt rekord. | en
annan del av varlden, norska Jessheim for att vara bestamd sa arrangerade Ullersakers Kisa en
specialtavling for samma adla distans, I6pningens bla band, 1500m. Halle hade tre tjejer pa plats, i ett
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sent regnigt och blasigt Jessheim. Hanna Strand var snabbast med 4.23,89, Ida Kraft noterade 4.29,63
och Tilda Knauer 4.37,60.

Elina 11,95 i Skara

Skarasprinten pa nationaldagen ar en begivenhet for alla snabbfotade i Sverige, har kan man springa
fort om nu véadret vill sig. De cementharda, blekblda mondo-banorna &r omvittnade och kan man fa
skon sommarvarme och vinden fran ratt hall sa....ja da kan det ga undan. | ar stimde idealbilden sa
déar i borjan. Vinden var bra, men himlen gra och molntung och temperaturen smakalla 16 grader.
Det gédllde under 100m loppen, under 200m loppen sa borjade det sedan regna, tempen gick ner pa
kylskapssvalt och vinden viande. Mer an halften strok sig da. Men for Halles del blev det anda ett par
riktigt fina resultat att plocka med hem. 24 ariga Elina Bergman vann klart sitt heat pa 100m med
tiden 11,95 (+1,8), pers med néstan tre tiondelar och bara 0,16 fran totalsegern i denna elitstinna
tavling. Med den tiden gar hon in som femma i Halles all time high statistik, men det ar forsta sub 12
tiden under 2000-talet! Pa 200m touchade hon perset med 24,74 men detta i tuff motvind. Pa 200m
vanns C-finalen dubbelt av Hélletjejerna Ellen Schoug 25,74 och Sofie Giseaus 26,54, ocksa detta i
motvind. Pa herrsidan sa imponerade 49 arige veteranen Anders logg stort med 11,41 pa 100m och
kanske dn mer med 22,99 pa 200m efter det att vinden vant till motvind. Heatseger blev det for
Ovrigt till 17-arige Leo Lindqvist Johnsson med 24,74. K45 veteranen Anna Logg noterade 14,69/30,78
och ungdomarna Ellen Bernhardsson och Elin Wretborn tog hem 80m F15 pa 11,01 respektive 11,30.
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Algot och Malin vann 5k lopp i Vast

Det borjade med Varruset i Vanersborg, ett myslopp med kaffekorgar, skidstavar och en flashurtig
speaker, men det &r faktiskt en fin bana ifall det ar torrt som i ar. Och i ar holl loppet dven bra
toppkvalitet. Halles Malin Agervig Kristiansson vann 6verlagset pa imponerande 16,30, narmast fore
syrran lda som krossade mallinjen pa 17,06. Pa 6:e plats kom Klara Abrahamsson med tiden 18,46. |
Goteborgs varrus, som gar pa en lite tuffare bana i Slottskogen sa kom Linn Nilsson in pa en andra
plats med tiden 18,18. Darefter ett rast hopp till Uddevallas Strandjogg, loppet med varldens
knasigaste start och malgang och en organisation férandringsbendgen som USA:s konstitution. Inte
alls med andra ord. Loppet borjar med en tjurrusning av 500 pers fram till en buske, darefter en 180
graders svang at andra hallet. Och loppet avslutas med en spurt i en brant utforsbacke, darefter en
ny 180 graders svang i hog fart pa rullgrus och sedan en avslutning i uppférsbacken. | ar var det dags
for Halles 20 arige Algot Wedberg att plocka hem loppet. Efter en snabb 3,01 6ppning sa var loppet i
princip klart, och han behévde plocka ut rubbet utan vann 5k distansen pa 15,41. Henok Ande kom
4:a med 16,31. Pa damsidan sa kom Ester Strand direkt ifran skidsdsongen och slutade 3:a pa 18,21.

Men dagen mest imponerande uppvisning stod nog dnda 14 ar unge Rasmus Wallberg som vinner
P15 pa 16,34, efter att springa sista 2km pa lite drygt 6,30, bara Algot var nagra sekunder snabbare.
Bakom Rasmus féljde broderna Hampus och Joel Gustafsson upp med en andre och tredje plats i P15
med 17,03 resp. 17,24. Bast bland F15 tjejerna var Molly Ejnell Svensson med en tredje plats pa
23,45. Och sa far vi notera en 6verlagsen F10 seger pa kortbanan for Alina Carlsson.
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Pontus baste Hillel6pare pa SM Maraton

Arets SM i maraton gick som alla andra SM i maraton sedan Jura-perioden pa Stockholms gator i
samband med Stockholm marathon. Det blir sdkert bast sa dven om ett mitt pa dagen lopp pa en
smasugande bana séllan ger optimala resultat, manga lopp har svettats bort. Men i ar var det
tamligen lagom vader och resultaten blev darefter. Halle hade en bra trupp pa plats och Pontus
Risberg Petrelius var framst med en 22:a plats med 2.31,57, Robert Alexandersson blev 28:a med
2.33,01, Tony Hatefnejad 30:e med 2.34,29 och lagg till att Jonas Zelleroth med tiden 2.38,24 slutade
7:a i M40-klassen.

Pihlstrom l6pte sub 3,32 for tredje gangen — och ar klar for VM

Halles Samuel Pihlstroms imponerande uppvisningar fortsatter, nu senast i tjeckiska Ostrava dér
stortavlingar halls varje ar. | denna kol och stalstad, Tjeckiens Sheffield, sa I6pte ”Pilen” denna gang
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pa snabba 3.31,18. Ett par tiondelar bakom sitt svenska rekord fran Rom, men ocksa tredje gangen
under 3,32 i ar. Samuel blev da ocksa klart uttagen till VM i Tokyo senare i ar. Nagra som tavlar
internationellt redan denna helg 4r Hilles duktiga OCR |6pare Tobias Jager och Andreas Oberg
(Marshall) som springer EM i OCR i portugisiska Lissabon. VM klar i Frankrike senare i host ar aven for
Halles del Sandra Lundqvist som I6per 24h i ett superstarkt svenskt damlag.

Succé for Halles sommarfriidrottsskola!

Efter pandemin har var friidrottsskola kimpat lite med deltagarantalet men i ar vinde trenden
gladjande. Under veckan som gatt har totalt 70 barn varit med pa Halles friidrottsskola pa
Rimnersvallen. | ar ocksa i samarbete med Radda Barnen dar 17 barn fran Dalaberg deltog vilket
gladde extra. Barnen har fatt testa pa friidrottens alla grenar och veckan avslutades med vattenkrig
vid vattengraven pa vallen. Vi tackar alla barn som varit med och vara duktiga ungdomsledare for en

fin vecka!
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Flera glada utropstecken i kylslagen Midsommarnatt

Lerums En midsommarnatt ar en ofantligt trevlig kvallstavling med valfyllda startfalt, med allt ifran
landslagsfolk till glada veteraner, problemet i ar var bara att tavlingen verkligen dven bjéd pa svenskt
midsommarvader i form ett tjockt grasvart molntacke och iskalla polarvindar som fick publiken att
langta efter dunjackan dar hemma. Men trots kyla och besvarliga vindar sa bjods det pa manga fina
Halleinsatser. P4 400m bjods det pa arets forsta men sikerligen inte sista duell pa 400m mellan
Halletjejerna Ellen Schoug och Elina Bergman. Elina kérde tufft pa sin ytterbana och passerade trots
ett halvt varv motvind 300m pa 39 blankt, men fick betala priset mot slutet i form av mjolksyra. Ellen
tog det lite lugnare i inledningen och kom dess starkare mot slutet .och vann pa tiden 55,81, medan
Elina blev 3:a pd 56,66. | bada fallen pers med runt tva sekunder. Aven 17 &rig Sofie Giseaus gladde
med tiden 59,04. Ellen upp pa andra plats i Halle all time high, Elina 7.a och Sofie 10:a Pa herrsidan sa
noterade Anders Logg utmarkta 50,94 i ett valdisponerat lopp.

Pa 1500m kvinnor segrade Majken Séderlund Larsson med ett imponerande lopp som slutade pa pb-
tiden 4.25,53, sexa var Tilda Knauer pa persnara 4.38,73. Pa herrsidan sa hade filtet Johan Rogestedt
som pace, och efter han gjort sitt jobb sa blev det en dramatisk uppgorelse dar Halles Benjamin
Aberg lite 6verraskande vann pa perstiden 3.50,61 narmast fore klubbkompisen Arvid Ohrn 3.51,31
och med en sdsongsdebuterande Alexander Nystrom pa 5:e plats med 3.57,79. Tills 5000m loppen sa
hade vinden avtagit nagot och Liv Dinis gav pace till Ida Kraft som fick en fin resa och dessutom
avslutade starkt och noterade perstiden 16.39,45. Pa 3:e plats Emy Thorén med 17.17,23. P3
herrarnas 5000m sa var det fem Hallelopare bland de sex forsta, segern gick till Adam Brandt med
15.09,46 fore 49 arige Markus Bengtsson 15.13,27 och Strandjoggssegraren Algot Wedberg 15.15,54.
Nagra ungdomsgrenar avgjordes dven, har kastade t.ex. 15 ariga Julia Bjérkman goda 41,89 i slagga.
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Samuels vecka gar vidare — seger pa Bauhausgalan

For alla som sag den magiska Bauhausgalan igar da flera svenskar daribland Halles Samuel Pihlstrom
vann stora segrar och slog rekord, sa gar for en historiker tankarna tillbaka till sommaren 1942 da en
grupp svenskar, framst en viss Gunder Hagg skapade magi kring friidrotten. Och fragan &r om just
Samuel har startat det som i Gunderlogin brukar kallas de 80 dagarna. Han tavlade flitigt, bade i USA
och sedan i Sverige och rekorden féll till hoger och vanster. For Samuels del sa har han under en
vecka forst slagit svenskt rekord pa 1500m i Rom, darefter krossat rekordet pa 1 mile i Oslo och
sedan kront veckan (okey 9 dagar) med att igar vinna Bauhausgalan pa Stadion med sin nast
snabbaste tid 3.31,53 efter att ha gatt upp i ledningen da drygt ett varv aterstod. 1500m var forvisso
ingen diamantgren, men konkurrensen var anda stark med italienaren Riva pa andra plats. |
Stockholm deltog dven Jonas Magnusson med att bli 3:a i B-heatet med 3.48,64 och 16 ariga Hanna
Strand tog en meriterande 5:e plats i damernas 1500m (ej diamantgren) med tiden 4.23,04.

Anton och Weronica vann Ljungskileslingan

Ljungskileslingan kan sédgas ha firat 30 ars jubileum i ar, da loppets upprinnelse var invigningen av
motorvagsetappen Ljungskile — Lerbo 1995, aret darpa fick loppet sin nuvarande inramning med start
och mal i centrum och med Ljungskiledagen som en omgivande inramning. Da var det dock Ljungskile
FK som var arrangor, vi i Halle kom in nagot senare. | ar bjods det pa ett helt stralande bohuslansk
sommarvader men det var noOg tur att strackan inte var langre an 5km da temperaturen visade pa
25 grader pa de fa skuggiga flackar som finns utmed banan. Som vanligt borjade slingan med en
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Pamplona Bull run, drygt 100 barn springer i full karriar Vallebergsgatan rakt ned, fran
jarnvagsstationen till malet vid torget. Skillnaden &r att i Pamplona sa jagar tjurarna I6parna, har sa
jagade barnen istillet tjuren i form av Hilles ordférande Benjamin Aberg pa cykel. Efter denna prolog
sa var det dags for 12 ars klassernas 1km lopp dar Agnes Andersson respektive Hélles Ragnar Sarheim
vann var sitt tatt och tufft lopp. | huvudklassernas lopp 6ver 4,7km sa fick Ljungskilepubliken se
Halles svenske mastare pa 100km, ultraléparen Anton Gustavsson som enkelt vann pa 13,58 fore
klubbkompisarna Rasmus Backlund 14,46 och Henok Ande 15,05.

Foto: Tobias Aberg
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Precis som pa Strandjoggen sa imponerade stort den 14 arige Rasmus Wallstrom, Halle som med en
fantastiskt Iatt 16pstil vann P15 klassen med tiden 15,46. Pa damsidan blev det ocksa Hallesegrar
genom Weronica Brzuchalska i seniorklassen pa 17,42 och i F15 klassen Lavinia Jonsson med tiden
23,09. En extra eloge ocksa till 12 ariga Ronja Wallstrom, Hélle, som forst tog en 3:e pa F12 1km,
sedan laddade om batterierna och tog en 3:e plats dven pa 5km F15. Trots mycket folk runt banan sa
|6pte arrangemanget val och klubben tackar tavlingsledare Martin Burrows och hans funktionarsstab
for ett fint utfort arbete.

| () storebra
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Nytt svenskt rekord igen av Pihlen!

The Golden Mile var tillbaka pa Bislett igen, dock inte som férr som avslutningsnummer pa Bislett
Games utan har var man bradade av Karsten Warholms WR attack pa den i seniorsammanhang
ovanliga strackan 300m héck.. Men nu till milen och da talar vi givetvis om en engelsk mil 1609 meter
for att vara exakt. Den har aldrig varit olympisk men ar anda en mycket klassisk distans. | gardagens
lopp hade man givetvis som alltid i ett Diamond League sammanhang trummat ihop ett vasst
startfalt. Loppet blev ryckigt, och Halles Samuel Pihlstrom blev tyvarr instangd i borjan, hararna
tjurrusade forst i varldsrekordfart med 53 pa forsta varvet, sedan sjonk tempot betydligt och
Pihlstrom blev lite fastlast vid sargen. Som véantat var det full fart pa sista varvet, Samuel hade 55
sekunder, men han kunde tyvarr inte ta placeringar pa slutet da han som sagt var lite inlast. Tiden
3.49,70 var dock en putsning av hans eget svenska rekord med tre sekunder. Nagon dldre betraktare
kommer kanske ihag tiden fran Slottskogsvallen fér exakt 50 ar sedan da den langharige nya
zeeldandaren John Walker som forste |6pare knackte 3,50 gransen. Fast i hans fall sa skrevs tiden till
manuella 3.49,4. P4 Bislett sa passade dven Benjamin Aberg och Jonas Magnusson pa att springa i
tufft motstand i B-finalen. Benjamin persade med 1.49,42 efter en stark avslutning medan Jonas fick
plikta lite for den snabba utgangsfarten med 1.50,45 till slut.
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Fem Halletjejer till internationella masterskap!

Juli manad innebar internationella juniormdsterskap. Forst ut ar JEM23 for vad vi kallar 22 ars
juniorer, och som vanligt, far man saga, sa arrangeras det i Norden, norska Bergen for att vara
specifik. Senast 2023 sa gick det i Espoo i Finland, gangen darférinnan 2021 sa holls tavlingarna i
Tallin och 2019 i Gavle. Bergen innebar den absolut basta garanti for att fa slippa den tunga
europeiska varmebdljan. Med tanke pa att det regnar cirka 200 dagar om aret i Bergen sa skamtar
man ofta att ” folk i Bergen blir fodt med svommehud mellom taerna”. Men foérskracks ej, det ar
ocksa en bedévande vacker stad. De som representerar Hélle har ar Ida Kraft 5000m, Liv Dinis 5000m
samt Ellen Schoug i ett mycket starkt kvinnligt stafettlag 4x400m. Fjarde tjej ar en 6verraskning for
manga i Sverige, men inte inbitna ldsare av Halles hemsida, namligen Mia Barnett. Mia som ligger tva
respektive trea pa 800m/1500m i Sverigestatistiken, bor i amerikanska Eugene men tavlar numera
for Sverige och Halle IF. Till sist sa skall ocksa 16 ariga Hanna Strand representera Sverige vid
Ungdomsolympiaden i makedonska huvudstaden Skopje. Dar blir det nog varmare an i Bergen. Vi
onskar samtliga tjejer lycka till.
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Stromstad, Trosa, Helsingborg, lopp i sommaridyller

Sa ar midsommar passerad och nu gar vi mot morkare tider, 1at vara att det Gud ske lov att tar lite tid
innan gatlyktorna tands pa vid 4-tiden pa eftermiddagen. Ett mycket speciellt lopp strax efter
midsommar &r varje &r Trosa stadslopp i den idylliska Ostersjépéarlan. Loppet har en udda distans,
knappt 9 km, och ar rejalt knixigt. Men vackert i midsommarkvallen. | ar sa hade vi, som de flesta ar,
en bil uppe. Bast placerade sig Emy Thorén med en 2:a plats i damklassen med tiden 31,07. |
herrklassen sa kom Arvid Ohrn, vars form &r i starkt stigande, pa en 3:e plats med snabba 26,32,
Petter Svensson kom 7:a med 27,09 och Isak Eriksson 13:e med 28,17. Fran Trosa hoppar vi 6ver den
skandinaviska halvon till Stromstad dar man arrangerat Stromstadsmilen. Precis som i Trosa sa ar det
runt 1000 deltagare med knattar och stavgangare inrdknade och precis som i Trosa sa praktiserar
man fortfarande penningpriser. Ater igen s var Arvid Ohrn baste Halleldpare med en 3:e plats pa
30,38. En bra tid pa den tufft kuperade tvavarvsbanan. Petter Svensson kom 4:a pa 31,01, 20 arige
Algot Wedberg var 7:a med 31,53 och Robert Alexandersson 12:a med 33,46. P4 damsidan var dven
har Emy Thorén snabbast i rodvit-randigt med en 5:e plats med 36,08 och Weronika Brzuchalska 10:a
med 38,48. Resultatsvepet avslutas nere pa Hedens IP strax sdder om Helsingborg i turistparlan Raa.
Under de klassiska Oresundspelen s& vanns herrarnas 5000m trippelt av Hille. Segrade gjorde Adam
Brandt pa 15.04,77 fore Isak Eriksson 15.14,82 samt Anders Bergman 15.41,04. P4 damernas 3000m
slutade Klara Abrahamsson 3:a med tiden 10.41,86.
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Vil kdmpat av vara OCR atleter i supervarmt EM i Lissabon

Till arets OCR EM i Lissabon deltog for Hélles del i det svenska landslaget Tobias Jager och Andreas
Oberg. Virmen, monstervarmen hade just rullat in med temperaturer mellan 35-40 grader. Banorna
var som staden sjalv, varierade, med bade flacka och kuperade avsnitt. Hindren var annorlunda
jamfort med i Sverige med fokus tuffa, hdngande grepphinder. Flera av dem mycket lagt hdngande
over marken vilket tvingade |6parna att halla upp benen sa de inte nuddade marken. Extremt
kravande pa balmuskelaturen. Har férekommer dven en lang rad vattenhinder, vilket kanske sags
mera positivt har an i april i Slottskogen. Basta placeringen tog Tobias Jager pa den korta 5km banan
med en 10:e plats med tiden 25,58. Har var han baste nordbo. Taktiken var att ta det lugnt med
I6pningen i varmen och istéllet fixa hindren utan avdrag vilket visade sig vara en framgangsrik taktik.
Pa den langa banan 15km sa blev varmen nastan farlig, har drog Tobias pa sig ett armband direkt i
starten och fick sedan ta det forsiktigt. | mal slutade han pa 30:e plats och Andreas 40:e. Da skall man
veta att ett par hundra deltagare startade i bada loppen och jamfért med nastan hela den 6vriga
idrottsrorelsen sa slapps belarusier och ryssar in, vilket givetvis paverkar konkurrensen. Varmen var
som sagt mérdande och efter langloppet sa Tobias att det tog timmar att aterfa vatskebalansen igen i
kroppen.

Lagtavlingen boérjade pa sdmsta satt da det svenska herrlaget med Tobias tappade ett band i férsta
hanghindret. Martin som gick forst i hindret rakade svinga upp ett grepp over balken sa att Danne
som kom efter inte kunde greppa det. De kimpade anda pa tillsammans i varmen och tog sig igenom
resten av banan pa ett bra satt.. Utan en straffrunda hade vi nog haft chans pa pallplacering. For
Andreas i det svenska mixlaget gick det an battre och man slutade 4:a.


https://www.halleif.nu/?p=11167
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2025/07/057d30a3-e311-40fd-89f7-60542cd14a4f.jpg

Nytt svenskt rekord av Pihlstrom pa 1000m

Den svenska Folksam GP serien startade med den forsta deltavlingen i Karlstad, pa relativt nya Sola
Stadion som snart ocksa skall harbargera SM. Vadret var typisk coolcation vdder som nu gar pa
export till ett varmeplagat Europa, vi talar alltsd om bld himmel, snabbt jagande molntussar, 18
grader varmt, kraftiga kastvindar som endast dlskas av den skickligaste vindsurfare. Sa nagot
dromvader var det knappast for Samuel Pihlstréms attack mot Kramers svenska rekord pa 1000m.
Det var ett litet startfalt med tva harar varav en litt dverpeppad Benjamin Aberg blaste pa forsta
400m pa 52 sekunder vilket givetvis trasade sonder startfaltet. For Pihlen sa blev det ett typiskt
Gunder Hagg lopp, det vill sdga full fart fran boérjan. 600m passerades pa 1,19 och 800 m strax under
1,48. De sista 200m kampar sig en ensam Samuel igenom, tappert med ben fulla av mjélksyra. Men

han passerar mallinjen pa 2.16,55, rekord med fyra tiondelar. Helt otroligt mot bakgrund av loppets
upplagg.

— T
=

Pa damernas 5000m sa gor 20 ariga Ida Kraft ett fantastiskt lopp i blasten och persar med tiden
16.29,25 och tog ett steg ndrmare Junior EM i sommar. Pa herrarnas 800m slutade Jonas Magnusson
4:a med 1.51,54 medan Alexander Nystrom noterade arsbasta med 1.52,27 pa en 7:e plats. Elina
Bergman fick pa 200m springa sin forsta FGP A-final och gjorde det val i motvinden och fran sin andra
bana. Suverant snabb genom kurvan, tréttnade sedan lite pa slutet i motvinden men dnda nastpers
med 24,36. Coachen Anders Logg noterade sjalv 23,38 i samma tuffa vindférhallanden. En 8:e plats
blev det for Nisse Bredin pa 3000m hinder med 9.03,87 och Ellen Schoug pressade ytterligare lite pa
400m hack perset till 61,14. Pa 1500m noterar vi 4.40,15 for Tilda Knauer i kvinnornas B-final.
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Benjamin imponerade pa Bislett

Bislett Stadion ar inte varldsberéomd for sin 15 000 askadarplatser har spelas inga stora
fotbollsmatcher, den ligger knoligt till inne i staden med fa parkeringsplatser. Den &r i friidrott kdnd
som en rekordarena. Bara pa Stockholms stadion har fler varldsrekord slagits. Anda byggdes arenan i
sin moderna form for Vinter OS och huvudsporten var lange hastighetsakning pa skridsko, tills den
sporten gick inomhus. Na val nu var det dags for Audun Boysen Memorial, till minne av den gamle
masterléparen som pa 50-talet I6pte 1.45,9 pa 800m. Norge ar fyllt av memorials, Sverige maste vara
ensamma om att inte ha nagon stérre tavling uppkallad efter nagon av de gamla mastarna, detta
efter att spjutfestivalen Lemmingiaden somnade in for ganska lange sedan. | huvudgrenen sa blev det
lampligt nog personliga rekord for bagge Halleloparna Benjamin Aberg och Jonas Magnusson. 30
arige Benjamin lyckades genom en stark avslutning korsa mallinjen pa fantastiska 1.47,71, vilket gav
en 6:e plats. Tiden var néra tva sekunder personbdsta och lyfte upp honom till en 3:e plats i
Hallestatistiken genom tiderna. Jonas var mera modest i sin rekordpressning, men 1.49,28 var dnda
pers, detta pa sin 9:e plats. | damklassen gjorde Lova Perman sdsongspremiar med en 10:e plats pa
2.13,84.

Liv Dinis blev 6:a pa 1500m med tiden 4.19,59, vilket var hennes tredje lopp pa sekunden om man
dven lagger till inomhus. Har finns nog kapacitet for mera. Ellen Schoug sprang 400m héck, efter
fallet i Goteborg s& gick det battre, men bara delvis. Aven har hade hon en fallincidens, men lyckades
reda ut situationen. Tiden 61,44 ar pers och en 3:e plats i Halles all time high lista, men vid ett felfritt
lopp sa hotas nog Maria Lisshamres 31 ar gamla klubbrekord. Till sist sa viser fjolarets SM
silvermedaljér pd 10 000, Arvid Ohrn, stigande form nar han blev 12:a p4 5000m med tiden 14.07,57.
Petter Svensson |6pte i B-finalen pa 14.34,71.
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Jonas vann Varldsungdomsspelen pa 6ppningsdagen

Arets Varldsungdomsspel har blivit en fyradagarstavling, 1at vara att torsdagen inskranktes till en
kvallstavling med ett begradnsat antal grenar. Herrarnas 800m gick 6ver tre heat varav A-heatet vanns
av Halles spurtstarke 21 aring Jonas Magnusson med tiden 1.50,22. Pa 7:e plats var det ocksa Halle,
genom Alexander Nystrom med tiden 1.52,93. P4 damsidan sa blev det ett mycket starkt 3000m lopp
dar Halles Liv Dinis gick in pa en andra plats med tiden 9.17,42, i kopplet av |[6pare dar bakom sa kom
Hanna Strand 5:a med 9.22,72, Majken Soderlund Larsson 6:a med 9.25,78 och Ida Kraft 7:a med
9.33,05. | B-finalen sa kom Tilda Knauer 2:a med 10.14,05 och Klara Abrahamsson 5:a med 10.42,00.
Pa herrarnas 5000m hade Halle manga I6pare med, i A-final sa slutade Anders Bergman 7:a med
15.16,56 och Adam Brandt 8:a med 15.23,36. Perstider blev det dven for Rasmus Backlund 15.49,59
och Oliver Thorsson 15.51,51. Pers blev det dven i P17 3000m av 16 arige Hampus Gustavsson med
tiden 9.42,61 pa 7:e plats.

Liv vann och rekordlopte pa Varldsungdomsspelen

Ja, Varldsungdomsspelen fortsatte under ytterligare dagarna tre med vaxlande vader fran sol till regn
och fran, tja styv kuling till halv storm, &ven om inte allt fastnade i vindmétarna da vinden kom
huvudsakligen fran sidan. Tavlingarna kors pa gamla men upprustade Slottskogsvallen med givetvis
battre banor men ocksa langa toakder, begransad forsaljning och en halv dagsmarsch till ndrmsta
pizzeria. Jamfort med Nya Ullevi alltsa, dar tavlingarna gick forr. Men konkurrensen var som oftast
imponerande med stort internationellt deltagande. For Halles del sa fortsatte VU-spelen med
ytterligare en lysande insats av Liv Dinis som spurtade hem damernas 1500m pa 4.19,53, nytt
tavlingsrekord enligt resultatlistan. Fyra i samma lopp kom Majken Séderlund Larsson med 4.28,27
och 10:a Tilda Knauer med 4.37,33.
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Imponerade gjorde dven Elina Bergman och Ellen Schoug pa 200m, detta efter att bada sakerligen
hade lite revanchlusta att casha hem. Ellen hade stupat dagen innan pa 400m hack nar hon var pa
vag mot en topptid. Elina gick till final pa 100m men fick inte riktigt till det i finalen. Men pa 200m sa
markerade bada var skapet skall sta. Elina slutade 3:a pa 200m med nya perset 24,21 trots motvind
pa upploppet. Tvaa genom tiderna i Hallehistorien med mindre dn en halvsekund ner till Hille ikonen
Therese Olofssons snart 30-ariga klubbrekord. Ellen a sin sida persade med just en halvsekund nar
hon vann B-finalen pa 24,85 och slutade total 4:a. Om vi fortsatter med seniorerna sa knep Alexander
Nystrom en 6:e plats pa 1500m med 3.58,64, medan Algot Wedberg vann B-finalen pa 4.06,77. Pa
herrarnas 400m bjods pa en fet nordisk breddelitrepresentation. Benjamin Aberg noterade 49,54 pa
en 9:e plats och Jonas Magnusson persade med ett par sekunder nar han vann C-finalen pa 50,20.
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Men det jamférelsevis allra basta resultatet noterades dnda av 49 arige Anders Logg som sprang pa
50,38. Grymt. | P19 klassen sa blev det en 8:e plats for Anton Andersson pa 1,91, utomhuspers och
ett personbasta aven for Leo Lindgvist pa 100m och 200m med 12,09 respektive 24,49. Sofie Giseaus
kom 7:a i F17 400m pa persnara 59,23, dagen darpa blev det samma placering pa 200m, tiden 25,97
hade varit pers om inte vinden varit for stark. Alvin Mether slutade 10:a pa 2000m hinder P17 med
tiden 6.51,75 och noterade personbésta dven pa 1500m med 4.22,19. | F15 gladde Emelie Jonsson
med en 4:e plats pa 800m med 2.18,44 och Julia Bjorkman med en 5:e plats i diskus (34,11) och en
6:e plats i slagga (42,66). | F14 noterar vi 11,38 av Elin Wretborn pa 80m och 11,99 av Lovisa
Qvarfordt. | F13 noteras 8,91 av Molly Ejnell Svensson pa 60m samt 29,21 pa 200m. | samma klass
noterade Shelby Ljungberg 29,99 pa 200m. | P13 sa kompletterade Emelies bror Philip Jonsson med
en 6:e plats pa 1500m med 1.38,96 och en 9:e plats pa 600m med tiden 1.38,96. Och till sist sa
noterade dven Elmer Book en fin 12:e plats pa 60m med 8,25, detta i en gren med sjuttioelva heat.

Manga Halleaktiva visade SM-form pa FGP Varberg

Folksam GP var tillbaka pa 100 ars jubilerande Paskbergsvallen i Varberg, tja det finns nog inte en
brada eller spik kvar av den ursprungliga vallen, men platsen ar ju densamma. En typisk allsvenskt
klassad arena fotboll som av huliganskal ar omaijlig att traska runt utan siakerhetsklassning.
Tavlingarna bjod pa det mesta, varme, 6sregn, annu fuktigare bastuvdarme. Vinden kom fran alla hall
tills den avtog helt. Sd mot aftonen sa var det ganska idealiska omstandigheter. Som vanligt sa var
det en mix av nationella tavlingar och tavlingar med internationellt deltagande. Damernas 800m var
en nationell sddan och dar Halles spurtstarka Lova Perman visade form. Hon hangde inte med tatens
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tuffa utgangstempo i eftermiddagshettan men tryckte pa bra pa andra varvet och var i mal bara
hundradelar fran segern. Hennes tid var 2.10,12. | B-heatet noterade dven Tilda Knauer arsbasta med
2.17,37. Aven snabbe Alexander Nystrém satte &rsbdsta med 1.51,72 i herrarnas B-heat, dar han
tappade heatsegern de allra sista stegen. Pa damernas 100m sa hade Halle fyra tjejer i blocken. Elina
Bergman vann forsta forsoksheatet med 12,06 och fick springa semifinal med den svenska toppeliten
samt ett antal snabba tjejer fran Karibien. Trea i samma heat var Mathilda Gustafsson med
arsbastatiden 12,62. | andra heatet sa I6pte Ellen Schoug pa 12,50 och Sofi Giseaus 12,76 men dar var
vinden lite for stark.
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Benjamin Aberg fick sitt favorituppligg med full sula direkt i ett 1000m lopp upplagt for svenskt
rekord av Andreas Kramer, Benjamin hangde pa bak i klungan och knep nagon placering pa
upploppet, tiden 2.20,88 indikerar en 800m passering pa 1,51 vilket ar utmarkt. Pa herrarnas 3000m
s& kom Arvid Ohrn 2:a och visade med tiden perstiden 8.06,46 god form infér SM. Petter Svensson
hade 8.35,71, Algot Wedberg 8.37,33 och Henok Ande 9.03,35. Kviéllens sista lopp i “svalkiga” 26
grader och vindstilla var kvinnornas B-final pa 5000m. Har blev det seger i premidren for en smart
|6pande Majken Séderlund Larsson pa F19 distriktsrekordet 16.31,72. Aven Emy Thorén gav ett fint
formbesked med en andraplats pa 16.46,26 och Weronika Brzuchalska noterade 18.33,17. P3 l6rdag
ar det FGP i Goteborg och veckan darpa SM i Karlstad.

Hanna 4:a pa EYOF i Skopje

EYOF ar en forkortning for European Youth Olympic Festival, ett stort multisport event fér U17, som
ibland kallas fér Ungdoms OS pa svenska. Lat vara att det har ror sig om enbart deltagare fran
Europa. Men det borgar dnda for mycket hog kvalitet. Arrangemanget har dock varit omgivet av stora
problem, med installda flyg, 40 gradig varme samt for svensk del ett uselt boende . Varje land far
bara ha 12 deltagare och for Halles del representerades vi av 16 ariga Hanna Strand. pa 3000m.
Loppet gick i ett stabilt tempo, men givetvis paverkat av bastuvdrmen. Hanna lag hela tiden med i
taten, men pa sista varvet fick hon svart att hdanga med i spurten, hon sidkrade dnda en fin 4:e plats
med tiden 9.36,50.
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Mia till JEM final och fler fina placeringar i Stockholm

Mindre dn en vecka efter sitt lopp i Eagle Rock sa var Mia Barnett pa plats i Bergen, forhoppningsvis
inte allt for jet-lagged av tidsskillnaden. Hon hanterade dock férsoksloppet pa 1500m perfekt, flot
med, knep en tredje plats pa 4,12 och klar for final i sitt forsta Junior EM. Kanske dr hon dock mera
van vid vadret — 30 grader varmt, sol och tamligen vindstilla &r sa ovanligt i Bergen att det knappt
existerar. Men just nu ar det lika varmt pa Fana stadion som har hemma. | Stockholm sa har Bauhaus
tavlingarna fortsatt, pa veteran sidan sa plockade dkta paret Logg hem tva segrar. Anders vann
overlagset 400m loppet pa 51,13 trots 6kenvarme och ett suicidaltempo pa forsta halvan av loppet.
Nu kroknade han mot slutet, men med lite konkurrens och ett mattligare 6ppningstempo sa finns
nog formen dar. Akta hilften Anna vann K45 kula p& 8,31. | ungdomsklasserna plockade Hille hem
tre silvermedaljer. Anton Andersson blev 2:a i héjdhopp P19 med pershdjden 1,92. Syskonparet
Emelie och Philip Jonsson kom 2:a i F15 800m (2.26,66) respektive P13 600m (1.38,37).
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Fina insatser av Halletjejerna pa Junior EM

Arets Junior EM for 22 &rs juniorer avslutades idag med inte mindre an fyra Halletjejer i elden.
Varmen var som tidigare runt 30-strecket, och gassande sol, vilket &r helt statistiskt unikt for att vara
Bergen. Forst igdng pa morgonen var Ellen Schoug i det svenska laget pa 4x 400m. Laget satte svenskt
rekord med 3.34,32, men det hade behoévts en dryg sekund snabbare om man skulle ha snuvat Norge
pa sista finalplatsen. Ellen sprang tredje strackan pa cirka 54,8, alltsa snabbare &n sitt personbasta.
Sedan var det finalen pa 1500m med Mia Barnett. Har blev det ett langsamt taktiklopp dar Mia hade
svart med positioneringen och hamnade instangd vid sargen nar sista varvet startade. Men Mias sista
varv ar heroiskt, fran ofta en tredje bana sa goér hon 62 sekunder pa sista varvet och slutar 6:a med
tiden 4.10,50. Halles basta placering pa tjejsidan U23 EM nagonsin, bast tidigare var Jenny Framme
som slutade 8:a pa 5000m i det allra férsta masterskapet 1997.

Apropa 8:a pa 5000m sa kom den placeringen att i ar kopieras av Liv Dinis som tillsammans med Ida
Kraft forsvarade Halles farger i loppet, och som gjorde det bra. Bada 6ppnade lugnt i det 25 deltagare
stora startfaltet, men 6kade sedan successivt och sprang upp sig i faltet. Liv [6per makalost starkt de
sista varven och kommer in som 8:a pa nastperset 16.14,95, I6parna narmast henne hade alla sedan
tidigare personbastanoteringar under 16 minuter. Och avstanden fram till de ndrmast fére henne var
inte ldngt. Aven Ida gér en mycket stark avslutning och kommer in som 15:e med 16.48,79. Mycket
bra av dem béagge i varmen.
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Malin Agervik-Kristiansson vann rekordvarmt Kraftprov

Kraftprovet haller stallningarna med stora och starka startfalt, rejalt med publik i och med att
omradet ar nerlusat med turister som skall titta pa paslappen i vattenfallen. Varmt ar det alltid, men i
ar var det tuffare an vanligt. Men sa var det den fantastiska familjen Agervik-Kristiansson som
imponerade stort i den svinigt kuperade banan som fick ambulansen att beséka omradet ett par
ganger. Om det var for I6pare eller publik som dédckade under tiden vet jag ej. Det blev Halleseger for
forsta gangen sedan 2021 da Samuel Tsegay vann herrklassen, och denna seger gick till Malin
Agervik-Kristiansson som |6pte smart fran start och holl ett annars starkt startfalt bakom sig in i mal.
Malins sluttid blev 42,21, vilket dr nast bast i Hallehistorien. Endast Samrawit Mengsteab har 16pt
snabbare. Malins syster Ida Agervik-Kristiansson noterade en fin 5:e plats med tiden 44,41. Da skall vi
komma att loppet gar den glodheta timman mellan 16-17 da temperaturen aldrig var under 30
grader. Vansinnigt givetvis, men det skall passas in med cityfestivalen Fallens dagar. Pa 8:e plats kom
Weronica Brzuchalska som bdrjar visa form med 46,57 och pa 12:e plats den nya glada bekantskapen
My Rosenqvist med 49,56. | herrklassen sa var det brorsan Linus Agervik-Kristiansson som var baste
Hallelopare med en 4:e plats med tiden 37,25. Jesper Junhamn plockade en fin 14:e plats i det
manghundrafaldiga startfaltet och Rasmus Backlund kom in pa 20:e plats. En mycket glad aterkomst i
de "stérre” sammanhangen var 60 arige Johnny Jantunen som kom 4:a i en tuff M50 masterklass
med tiden 44,49, en dryg minut fore Erik Framme. Erik som i ar som 52 aring tog medalj i lag pa
ultratrail SM.
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Elina vann Bauhaus

Medan Sverige knaar i den 30 gradiga varmebdljan sa rullar tavlingssdsongen pa, om an i lite lugnare
takt infor sasongsfinalen som man kan val sdga boérjar nu i helgen med Junior EM. Elina Bergman har
tavlat pa Stockholms Stadion pa tavlingen med det mérkliga namnet Bauhaus Youth and Masters. En
tavling som dock aven innehaller seniorgrenar.som i Elinas fall 200m. Tung varme, motvind i kurvan,
svag medvind i pa rakan och ett par skapliga norskor i startfaltet. Men det var inga problem fér Elina
som vinner med 2-3 meter pa persnara 24,30. Varmt var det sdkert dven i LA fororten Eagle Rock dar
Mia Barnett visade god form infor avresan till Europa och Junior EM. Hon putsar har perset pa 1500m
till 4.08,38. Endast Meraf och Linn finns fore i klubbstatistiken. Benjamin Aberg har tavlat i Belgien,
dar han, i ett stokigt lopp, noterade 1.50,37 pa 800m i den flamlandska staden Kortrijk. Och svepet
fran Stockholm stadion, via Eagle Rock och belgiska Kortrijk avslutas pa Edsborgsvallen i Trollhattan,
var annars, dar Halles 15 ariga kastartjej Julia Bjorkman gjorde nastpers i diskus med fina 39,60.

Da var vi dér igen — Hille har flest rekord!

Som ni kanske uppmarksammat sa har Samuel Pihlstrém gatt som en skordetréska genom den
svenska rekordlistan. Sa nu ar vi tillbaka déar vi var for nagra ar sedan, alltsa — Halle har flest svenska
rekord. Vi talar da om officiella svenska rekord utomhus pa seniorniva. Just nu sa har Halle nio
rekord. 10-tals legenden Meraf Bahta har fyra rekord. Samuel har just nu tre rekord, Musse haller
fortfarande hinderrekordet och till sist sa har Olle Meijer 100km rekordet. Narmast ligger Tureberg
och Ullevi med sju rekord var. | Tureberg sa har Andreas Almgren sex rekord sjalv.
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Emy och Arvid persade pa forsta SM dagen

Arets Stora SM i friidrott har startat upp, fyra dagar langt numera. Precis som inomhus sa valde man
att utlokalisera en dag till grannkommunen Kil, en liten ort men med stor friidrottstradition.
Grenarna som avgjordes har var vid sidan om gang, herrarnas och damernas 10 000m. Pa damernas
10 000m representerades Halle av Emy Thorén som visat en stigande form. Tva aktiva stack ivag i ett
33 minuters tempo, och Emy hamnade i en andra klunga om sex tjejer. Déar rullade det pa i cirka 3,35
tempo/km, men nar ledarinnan Evelina Henriksson varvade sa valde Emy att haka p3, ett ryck som
skakade av fyra av de fem tjejerna i klungan, men tyvarr inte den femte, Ebba Broms. Hon lag istéllet
bakom Emy till upploppet och spurtade déar forbi. Men en fin 4:e plats fér Emy och pa nytt
personbasta pa bana, 35.05,74. | herrarnas lopp sa var det ett vida storre falt med varldsstjarnan
Andreas Almgren i startfaltet. Tempot holls uppe av Sparvdagenduon Casteel & Smangs som drog
fornamligt i 8 kmi 2,55 fart per kilometer. Resten av startfaltet tackade och bockade. Almgren
vantade tills just 8km innan han tryckte till och l6pte ifran till seger. For Halles del sa gor en formstark
Arvid Ohrn ett utmaérkt lopp, dven om det inte rackte till medalj i &r. Han blir nu 6:a pa ett rejilt nytt
personbdasta pa 29:20,23. Da tva av l6parna framfor inte dr svenska medborgare sa kan det ju ha
betydelse for finnkampen. Pa 11:e plats kom Petter Svensson pa 30.22,43 och pa 18:e plats en
tappert lopande Algot Wedberg. Det var 20 aringens forsta millopp pa bana, och tiden imponerar
stort, 31:13,84. Da gick han anda med i allt for snabb fart sa det var starkt att halla ihop det pa slutet.

Mia och Pihlen gldanste pa SM

Efter en natts tungt regn, sa klarnade det upp och andra dagen pa Sola Arena bjod pa stralande
vader. Dagen inleddes for Halles del med 20 ariga Ellen Schougs forsta final pa Stora SM, Efter ett
kontrollerat lopp och en stark avslutning sa knep hon en 6:e plats pa nastpers tiden 56,17. Darefter
sa var det dags for Mia Barnetts forsta SM final pa 1500m. Och det héar blev tidernas SM final
breddelitmassigt, den kommer man att tala om lange. Tabys Vera Sjoberg drog fran start i tufft
tempo, 800m pa 2,08, Mia hakade och dven om hon fick néja sig med en bronsmedalj sa ar tiderna
sensationella, hela prispallen sprang pa laga 4,05 med bara nagon tiondel emellan. Mias tid 4.05,39
ar nast bast i Halles all time high statistik. | herrklassens 1500m lopp gick det forsiktigare och Halles
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Samuel Pihlstrém vantade till sista 300m, som han blaste pa 38 sekunder och tog drygt 5 sekunder pa
oOvriga faltet in i mal. Hans tid 3.39,15 ar imponerande mot bakgrund av den lugna inledningen. Hélles
21 arige Jonas Magnusson gjorde en imponerande insats och knep en 4:e plats med nya
personbdastatid 3.45,09. Darefter sa noterade vi glatt att SM debuterande 19 aringen Anton
Andersson kom 13;e i hojdfinalen pa nya perset 1,94. Darefter sa bjod 200m forséken for damerna
pa samma fina konkurrens som flera andra grenar. Halles Elina Bergman sprang snabbare dn
nagonsin tidigare, och hennes tid 24,06 (w) var precis det som behdvdes for final. Till sist sa var det
800m forsok.
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Efter nagra timmars vila sa tog Mia Barnett litt en finalplats med tiden 2.06,29, men det var tatt. Alla
finalister 1ag inom tva sekunder. Till final gick dven Lova Perman med arsbastatiden 2.07,11. Pa
herrsidan vann Benjamin komfortabelt sitt heat pa 1.52,15. Sista finalplatsen knep en annan
Hallelopare Alexander Nystréom med tiden 1.51,36. Alltsa tva Halletjejer och tva Hallekillar i final pa
sondag pa 800m och dven tva Hallekillar och tva Halletjejer pa 5000m. Och sa Elina pa 200m. Mycket
spannande vantar.

Nisse 6:a pa 3000m hinder!

Andra dagen pa SM var nu inne pa huvudarenan i Karlstad, Sola Arena. Vadret var ypperligt for
friidrott, alltsa vindstilla, mulet, varmt. Kvalmigt skulle man kunna sdga om man skall vara gnallig. For
Halles del sa var det en enda final, ndmligen pa 3000m hinder déar Nisse Bredin pressade perset med
nagra tiondelar till 8.59,41. | 6vrigt sa var det kvalificeringar. Anton Andersson ar klar for final i
hojdhopp efter nagra hopp da tavlingen blastes av och alla gick till final. Ellen Schoug gick som sexa
till final pa 400m med tiden 56,58 och pa damernas 1500m sa var Mia Barnett snabbast i férsoken
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med tiden 4.13,75 efter en avslutande 65s runda. Majken Soderlund Larssons 4.32,38 rackte daremot
inte. Till sist sa vann Samuel Pihlstrom elegant sitt 1500m heat pa 3.53, medan Jonas Magnusson fick
ta i lite mer, 3.48,36, for att ga vidare till final fran sitt heat.

Liv och Benjamin upp pa SM pallen sista dagen pa Sola

Séndagen pa SM borjade med ett bibliskt regn som fick Sola Arena att sakta flyta bort mot Klaralven.
Men tro det om ni vill, arrangérerna lyckades sopa, svampa, blasa, torka och allmant férdriva vattnet
sa att tavlingarna kunde starta som planerat. For Halles del inleddes det med damernas 5000m dar
Halles Liv Dinis och Ida Kraft I6pte sa taktiskt och stark att det fick hemsidesredaktoren att bli tarégd.
Taten drog ivag i ett 15,30 tempo och Liv 1at dem ga ivdg, men inte langt. Darefter korde hon ikapp
forst SM 2:an pa 10 000m Carolina Johnsson sedan med ett varv kvar SM vinnaren pa samma stracka
Evelina Henriksson. Endast vinnaren Vera Sjoberg var ouppnabar. Livs tid blev fina 15.54,83,
personbadsta med 15 sekunder, typ. Ida Kraft Iag forsta kilometern med huvudklungan, darefter sa
drog hon ifran den gruppen, sekund for sekund. Trots att hon fick kdra helt ensam sa skrevs tiden till
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starka 16.38,96. Grabbarna pa samma stracka landade i ett konstigt lopp med ett ryckigt tempo Arvid
Ohrn sldppte tatgruppen och bestidmde sig fér att spurta hem huvudklungan och sikra 6:e platsen.
Vilket han gjorde med tiden 14.39,95. Spurten var sa snabb att han till sist bara var en sekund ifran
5:an. Petter Svensson koérde jamnare, vilket innebar att han vandrade upp och ner i den ojamnt
springande huvudklungan. | m&l kom han 11:a med 14.45,70. Over till 800m. For tjejerna blev det
tufft i en final som drogs upp med ett 59 varv, Mia Barnett forsokte ga upp och stéta men hade inte
krafterna efter de manga tuffa loppen de senaste tva dagarna. Lova Perman kom starkt pa slutet och
slutade 8:a pa tiden 2.06,74. En tid som ofta kunnat racka till medalj pa ett SM.
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P4 herrsidan sa hangde Benjamin Aberg med en snabbt I6pande Andreas Kramer och Yared Kidane,
ja med lite férnuft, men han fick en bra lucka bak till huvudklungan. Aven om benen var tunga pé
Benjamin de sista metrarna sa holl han undan med ett par meter och fixade sin forsta, hett
efterlangtade individuella SM medalj med tiden 1.49,47. Bra 16pt dven av Alexander Nystrom som
slutade 7:a med tiden 1.51,22. Till sist sa hade vi med Elina Bergman i damernas 200m final, 13t vara
pa den ytterst otacksamma innerbanan. Men en 8:e plats och tiden 24,40 i godkand vind. ar mycket
bra.

SM medaljfest i Torshalla

Annu ingen medalj i Karlstad, men det har det blivit pa ett annat SM, ndmligen SM Short Course OCR
i Torshalla. Den lilla sémniga Sormlandsidyllen som en gang om aret blir centrum for OCR i Sverige.
Short course innebar 16pning 3,5km, fullpepprat med hinder. Jamfér med t,ex, Toughest Vikings med
langa I6ppartier och spektakulara men ganska enkla hinder, sa bjuder Torshalla pa komplexa
hinderparker med traditionella men svara hinder och noggranna griniga kontrollanter. Monkeybars,
weavers, Irish table, den ena pa den andra. SM guldet gick till Daniel Ekstrom ifran Arla, Eskilstuna
men sedan blev det b&de silver och brons till Hille genom Tobias Jdger och Andreas Oberg
(Marshall). Tobias var med 17,33 minuten efter Daniel men samtidigt dryga minuten fore Andreas
som hade tiden 18,54. Andreas hade ddaremot bara en sekunds marginal till fyran. Ett 6verlagset VSM
guld i veteranernas M50 klass blev det sa dven till Halles Daniel Taube.
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Fran hav till fjdll — nu rullar trailsdasongen igang pa allvar
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N&r sommaren borjar dras mot augusti, ja da drar sdsongens mest intensiva del av trailsdsongen
igang. Trailveckan i Are har startat med ett 27km lopp dar Halles framst placerade var Olle Dahlberg
med en 9:e plats 2.15,27. | ett annat fjallopp, Helags fjdlimara sa var det halvmaran som hade det
storsta startfaltet, och har kom Markus Lindgren pa andra plats. Lokalt sa har det markliga
dubbelloppet ute pa Hermano avgjort, som vanligt med stora och starka startfalt. Och Hallesyskonen
Agevik-Kristiansson imponerade anyo, en veckas efter uppvisningen pa Kraftprovet Brorsan Linus
vann herrklassen och syster Malin var 6verlagset forst av tjejerna, och hade bara nagra fa grabbar
fore sig i mal. Hermandtrailen innehaller inte manga hdjdmeter, men antalet klippskrevor, dyhal och
tradrotter kraver en formidabel teknik.. Pa landsvagsloppet 10km, naja knixiga asfalterade
gangstigar, sa var Linn Nilsson-Jafvert basta Halletjej med en andra plats pa 40,24 och Jonas
Ohrarbick baste Hallegrabb med en 7:e plats pa 39,25. Vi tar samtidigt ocksd och rapporterar fran
Falkenbergs Stadslopp, ett klassiskt 10km citylopp pa gatusten och med flera skarpa svdngar. Har
kom Martin Lonnfalt forst bland Halleléparna pa en 3:e plats med 31,44, Robert Alexandersson kom
6:a (32,55), Anders Grahl comebackade lite forsiktigt med en 9:e plats med 33,22, Oliver Thorsson
var 11:a (33,31) och Gustaf Leonardsson 13:e (33,44).

Flera personbdstatider pa Géteborg FGP

Ingen rast, ingen ro, FGP touren gar vidare. Bara fyra dagar efter Varberg sa var det dags for
Goteborg och Slottskogsvallen. Perfekt sommarvader, 25 grader och de friska flaktarna var
efterlangtade efter kvalmiga 31 grader dagen innan, men givetvis ett problem fér nastan alla [6pare
da man av svaracceptabla skl kérde sprintloppen i motvind. Pa ldktarna var det tunt jamfort med i
Varberg, vilket var synd da det blev mycket fina tavlingar. For Halles del sa |6pte Mia Barnet for forsta
gangen pa svensk mark och gjorde det bra. 1500m, med en marockanska och stora delar av den
svenska eliten. | ett tajt lopp sa slutade hon pa en 5:e plats med tiden 4.09,39, med de fyra
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framfoérvarande inom tva sekunder. Langre bak i samma A-final kom Liv Dinis in pa persnara 4.19,60
och i B-finalen kom Tilda Knauer 3:a med 4.45,40. Pa 800m sag vi tva positiva formbesked infér nasta
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helgs SM — Lova Perman kom 2:a i damernas lopp med tiden 2.08,54 och Alexander Nystrom kom 4:a
i herrarnas lopp med perstiden 1.50,50. | herrarnas B-final pa 1500m kom Jonas Magnusson 5:a med
3.51,29 och 3:a i C-finalen kom Algot Wedberg in pa lysande 3.57,49. Pers med tio sekunder!

Pa sprint var det alltsa svart i vinden men Ellen Schoug gjorde ett fullt godkdnt 400m lopp, med en
stark avslutning blev hon 4:a i A-finalen med tiden 56,48. Anders logg gjorde ater ett sub 51 lopp
(50,84) i vinden. Ruggigt bra tid av 49-aringen. Till sist s kom hans adept Elina Bergman 2:a i B-
finalen pa 200m pa 24,70 i den sura motvinden.
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JSM guld till Jonas och USM guld x 2 till Hanna

Ljungby, staden vid Lagan, har blivit en flitig arrangor av SM tavlingar pa Sunnerbovallen. Har inledde
ju Ljungbytjejen Fanny Roos sin karriar. Efter en och en halv dags tavlande av arets JSM 22 och USM
16/17sa har Halle redan kasserat in fem medaljer...and still counting. Vi har flera finaler kvar i
morgon med Hallefavoriter i. Jonas Magnusson infriade férvantningarna i M22 1500m. Det blev ett
langsamt taktiklopp med fem man till slut inom tva sekunder. | sddana lopp ar Jonas svarslagen, dven
om marginalen till slut bara var nagra tiondelar. Sa guld med tiden 4.0,23. Darefter kvalade han dven
in till sondagens 800m final.
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16 ariga Hanna Strand imponerade ju stort pa FGP i Sollentuna, och plockade latt hem tva guld héar pa
USM. Forst pa fredagen vann hon 3000m pa 9.46,10, varvande samtliga 6vriga |6pare i startfaltet.
Sedan var det lite, men bara lite tuffare pa 1500m, men ny seger med tiden 4.26,17, knappt femtio
meter for tvaan. Silver blev det for Ellen Schoug pa 400m K22 efter en stark [6pning med 55,99. Efter
ett knippe 4,19 lopp 1500m sa sankte sig nu Liv Dinis ned till 4.16,71 Hon passerar darmed
Samrawith Mengsteab och Asa Hedstréom och gar upp till fjarde plats i all time high statistiken pa
kvinnornas 1500m. i den tuffa K22 tavlingen tog Liv brons. | 6vrigt noterar vi en 5:e plats for Sofie
Giseaus pa 400m F17, en 6:e plats for debutanten Felix Perez pa 3000m P17 (9.28,84) platsen efter
for klubbkompisen Alvin Mether. Masterskapet avslutas i morgon sondag.

Anton vann KAT 100 pa rekordtid

Halles Anton Gustafsson stod for en imponerande
insats i Osterrikiska alperna i veckan som gick nar
han vann KAT100 by UTMB. Narmsta kanda tatort ar
val Kitzbihel som ligger 2 mil bort, fagelvdgen. Da ar
dock fagelvag och faktisk korvdg nagot helt annat i
Alperna. Anton I6pte inte maxstrackan 100 miles,
och tur var vil det. Aven om loppet startade pa
morgonen sa var det nara 30 grader mitt pa

dagen. Antons distans var 51,5km langt med 3270
héjdmeter. | praktiken innebar det tva tunga
stigningar fran 800 m.oh. till 2200 m.6.h. Anton tog
taten direkt och |6pte stabilt genom hela loppet.
Hans avslutning utfor den sista toppen med
kilotersnitt pa under 4min/km resulterade i

tiden 4.42,07 och han krossade darmed banrekordet
med hela 18 minuter! Han vann ocksa loppet med 18
minuter fére namnkunnige nepalesen Suman Kulung,
vi snackar sherpas. Han har vunnit Hillary Tenzing
Everest Race. En riktig bergsget med andra ord. Efter
loppet fick Anton dessutom klartecken till Trail-VM
som gar av stapeln 24-28 september i Canfranc,
Spanien.
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Lova vann Folksam FGP i Sollentuna

Lova Permans formkurva pekar uppat, det visade hon nar spurtvann Sollentuna FGP pa sdndagen. Lat
vara att damernas 800m var en nationell gren, men i god nationell konkurrens sa vann hon lopp pa
2.08,55, steget fore Umeas Thea Nordlund. 16 ariga Hanna Strand var ocksa foérst i mal, hon vann
damernas B-final pa 1500m pa nya personbdastatiden 4.20,62. En pressning av hennes eget U17/U16
distriktsrekord. Har bestod A-finalen av en hogklassig internationell sammansattning och dven B-
finalen bjod pa tufft motstand, tvaa var SM finalisten Frederica Richard fran Sparvagen. B-finals seger
blev det dven for Arvid Ohrn som vann B-final pa 3000m. komfortabelt pa 8.14,26. Tvaa var
Sparvagenldparen med det svaruttalade efternamnet Urquhart Smangs, killen som han ocksa
sprintade ifran pa SM 10 000m. Pa 800m hade man bullat upp en A-final for Andreas Kramer. Har fick
dven Halles Jonas Magnusson plats. Men for bade Andreas och Jonas del sa blev det inte riktigt som
tankt, klungan féljde inte haren, och Jonas féljde inte klungan. Mot slutet héjdes farten men Jonas
var lite for sent ute i det tuffa heatet. Han noterar 1.50,39 och spurtar forbi fjolarets svenske mastare
Asgede, men hér finns mer. Alexander Nystrom blir dessutom 7:a i B-finalen pa 1.51,80

Miraklet i Varberg — Karnganget beyond the stars !

Miraklet i Varberg ar ett idrottsbegrepp fran en Davis Cup match har 1946. Men idag fick begreppet
en ny innebdrd i samband med gamla anrika Getabockspelen. Visst vann SM finalisten Elina Bergman
200m i motvinden pa fina 24,40, mer dn 20 meter fore tvaan. Men idag tdanker vi kanske framférallt
pa 5000m loppet. Med pace av Olle Ahlberg sa gick fem Hallekillar under 15 minuter, vilka aldrig gjort
det férut. Martin Lonnfalt blev 3:a pa 14.46,32, Adam Brandt féljde med 14.48,88 och pa femte plats
49 arige (1) Markus Bengtsson 14.49,14. Da skall vi sdga att kenyanen Kipkoech-Bowen haller
varldsrekordet for 50 aringar sedan fjolarets VM i Goteborg pa 14,51. Da forstar vi hur bra Markus
insats ar. Rérmokaren fran Gotet som borjade springa nar han var 6ver 40 och aldrig elitidrottat
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tidigare slass nu med kenyaner om varldsrekord. En sekund bakom Markus kom s Gustav
Josefinsson in pa 14.50,41, och sedan tog sig dven en bandebuterande Linus Agervik Kristiansson sig
in under kvarten med tiden 14.56,79. Bakom dar sa hade vi 15.51,66 pa Oliver Thorsson, 16,16 pa
Rasmus Backlund och Jonathan Jungmalm 16,28. .Pa damsidan blev det seger for en likaledes
bandebuterande Malin Agervik Kristiansson med tiden 17.00,74, tvaa en snabbt utvecklande Josefin
Gustavsson med 18.22,42.

Tobbe & Andreas plockade medaljer dven pa OCR NM

OCR tavlingarna i Torshélla ar krangligare an cricket att begripa, de inneholl SM, NM, nagon form av
varldscup...och bara Tors trophy. NM tivlingarna gillde 1angdistans 12km. Aven om héjdskillnaden ar
noll sa blir det tufft anda, loppet gar i flera varv i ett sankt altrdsk och hinderdarna, dar 7-8 kravande
grepp och klatterhinder kommer efter varandra. D3 ar det latt att tappa sina tre armband, och
diskningarna blev manga. Men Halles tre OCR matadorer var obevekliga. Tobias Jager blev 2:a med
60,30, endast slagen av dansken Jonas Drescher med en halvminut. Andreas Oberg (Marshall) knep
bronsmedaljen pa 62,17. Och som vanligt sa var M50 suveranen Daniel Taube etta i sin klass med
78,31. 1 K35 blev det dven en 4:e plats for Anna Jager.
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Majken 12:a pa Junior EM

Masterskapen fortsatter att rulla pa med stora svenska framgangar. 19 aringarnas EM avgors i finska
Tampere, eller Tammerfors pa svenska. Ratina stadion har ju bland annat harbargerat finnkampen
ett antal ganger. 2016 vann bade Johan Rogestedt och Meraf Bahta dubbelt har, 2018 gjorde Musse
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sin sista finnkamp har och vem minns inte 2020 ars finnkamp, mitt under pandemin. Finnarna var
Oberseriost antibakteriella och deltagarna fick sitta i isolerade i underjordiska betongbunkrar innan
start som romerska gladiatorer. Har fick TV publiken for forsta gangen se en Hallekille pa 1500m vid
namn Samuel Pihlstrém. Ratina i vara minnen. Nu pa JEM 19 hade Halle en deltagare, Majken
Séderlund Larsson som I6pte 5000m. 32 tjejer stod pa startlinjen och Majken stod for en
imponerande insats dar hon efter en stark avslutning blev 12:a pa nytt personbasta 16.27,49! Nagot
som ocksa var en pressning av hennes eget tva veckor gamla distriktsrekord i F19.

Julia och Majken tog medaljer pa USM-JSM i Norrkoping

Arets tva sista arena SM tavlingar genomfordes i helgen Veteran SM i Hassleholm och USM 15 och
JSM 19 i Norrkoping. Om vi bérjar med Norrkoping sa var det direkt lite uppforsbacke da vi hade flera
aktiva franvarande pga. skador, men de vi skall skriva om var de som var pa plats och gjorde bra ifran
sig. Den ljuva upplevelsen av att ta sin forsta SM medalj fick upplevas av 15 ariga Julia Bjorkman som
med ett kast pa 39,57 i diskus tog silver. Halles forsta SM medalj i kast pa néra tio ar, veteraner
undantagna givetvis. Julia féljde sedan upp med en 9:e plats i slagga med 41,79. En vecka tidigare i
Kungsbacka slog hon for 6vrigt klubbrekord i grenen med 47,08. Snackar vi Kungsbacka sa kan det
dar namnas att jamnariga Ruth Johansson vann kula med nya personbastaresultatet 10,99. Tillbaka
till USM delen i Norrkoping. Har blev det en fin 4:e plats i en tdt 800m final fér Emelie Jonsson med
tiden 2.17,84.

I JSM 19 delen sa ar klassen pa tjejernas lang/medel varldsklass och medaljerna blev dyra dven om
det rérde sig om langsamma taktiklopp. Majken Séderlund Larsson plockade hem ett brons pa
3000m med 9.46,76 och en femte plats pa 1500m med 4.45,67. Till sist sa hade Anton Andersson i
P19 hojdhopp fatt permis fran militartjansten, men marscherandet satt nog lite i benen och Anton
fick n6ja sig med en 10:e plats och 1,82.
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For den absoluta senioreliten sa vaxlar sdsongen nu upp mot VM. Samuel Pihlstrom ldmnade nu

sommarens langa hoghojdslager for DL tavlingen van Damme Games i Brissel. Tavlingen ar inte

uppkallad efter den belgiske actionhjalten utan I6parlegenden Ivo van Damme som tog silver bade pa
800m och 1500m 1976, for att sedan 22 ar gammal omkomma i en bilolycka i Provence samma ar. Pa
1500m loppet for méan som givetvis mest anknyter till Ivo sa bjods pa ett starkt startfalt. For Pihlen sa
var det forsta hogkvalitetsloppet pa dryga manaden och han gjorde utifran det ett utmarkt lopp. Han
holl sig invid sargen utan att bli stdngd, tappade nagon placering sista metrarna men slutade 6:a med
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tiden 3.32,28. Dérifran sa reste han till Stadionborgen i Stockholm for finnkampen och 1500m.
Loppet var det sista, var det jamnt som det ofta varit sa skulle det avgodra allt. Men nu var lagmatchen
redan vunnen, de finska lejonen langtade bara till farjan och de dopaminfnattiga speakrarna pa
arenan hade néastan glomt att ett lopp aterstod. Naval, Hallestjarnan gjorde sitt, skuggade taten i ett
lopp i drygt 3,40 fart fér att sedan bldsa pa sista 200m och vinna komfortabelt pa 3.39,16. An mer
komfortabelt var det for Hanna Strand i ungdomskampen dar hon i arbetspuls vann tjejernas 3000m
pa 9,45 med finskorna varvet efter. Finnkampen har som manga andra storre event vuxit ut med
mangder av sidoevent, veteranmatch, 6ppet finnkampslopp och ministerlopp. Ja, ni laser ratt. Har
blev det dock en knapp seger for den vida yngre finske ministern. Strackan var 800m, svenske Jakob
Forssmed gjorde dnda hedervarda 2,30. For Halles del sa kan vi notera Anders Logg 11,75 i sur

motvind och mot vasentligt yngre finnar. Nisse Bredin noterade pa fredagen 32,11 i 6ppen klass
10km och i samma lopp Jonathan Jungmalm 34,53.

Succédebut av Liv pa Finnkampen

Finnkampen tjuvstartade med tva millopp pa fredagen. Loppen gick pa en knixig 2km slinga runt
stadionomradet i Stockholm med en oherrans massa s.k. nittiokurvor. Att sedan loppet gick i ett
vader dar molnen 1ag under Sofiatornet och regnet oupphoérligt vrékte ned gjorde det &n slipprigare.
Men Liv trivdes gott, hon lat sasom pa SM 5000m Evelina Henriksson och Carolina Johnsson sticka
ivag nagra meter for att sedan sakta hamta in dem och till sist dra ifran. Kampen mot Finland uteblev
lite da lange skadade stjarnan Alisa Vainio var tillbaka och visade toppklass, hon kérde sitt eget race.
Och de 6vriga tva finskorna var snart avhangda. Sa grenseger med 12-10. Och tiden? Jo Liv gick i mal
pa lysande 33,30. Pers med en halvminut.
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Ett Hallesvep i ljungens tid

Ja, nuiandra halvan av augusti sa blommar ljungen pa de bohusldnska kusthedarna, vackert sa man
blir tarégd. Men, det har givetvis ocksa hant en hel del pa tavlingsfronten. Elina Bergman vann
Overlagset 200m K pa Viking Games i Huddinge. Tiden 24,20 var personbasta med godkadnda
forhallanden. Emy Thorén har ocksa besokt huvudstaden. Hon [6pte 10k i Midnattsloppet och kom
3:a med tiden 35,06. Samma stracka men i Jénkdping vanns av Petter Svensson nar Blodomloppet
kom till staden, segertiden for Petter blev 31,26. Henok Ande har med 8.56,18 antligen fatt klamt 9-
vallen p& 3000m, detta skedde i Angelholm. Lingre bort, i v&fflornas och motocrossens férlovade
land, Belgien har Benjamin Aberg 16pt 800m pa 1.49,49. Och sa har syskonen Jonsson som tavlat nere
i Schweiz. 15 ariga Emelie har kommit tillbaka efter en efterhangsen skada, och noterade senast goda
1.41,64 pa 600m. Lillebror Philip har noterat flera utmarkt tider i P13. P4 600m 1.37,35, 800m
2.18,01 och 1500m 4.42,44. Dessutom 6.37,75 pa 2000m.De tva langre strackorna ar nya
klubbrekord. Darmed stryker vi Emil Jansson Borssén ur langderna efter 20 ar och Glenn Haggman
efter 34 ar. S& ar det, rekord &r till for att sl&s. Aven 600m och 800m ligger klart inom rackhall fér
Philip.
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Livimponerade stort pa avslutningsdagen av JSM

Det blev ytterligare fyra medaljer pa avslutningsdagen av JSM i Ljungby. Mest imponerade Liv Dinis
med ett nytt imponerande lopp, dagen efter perset pa 1500m. Tillsammans med klubbkompisen Ida
Kraft sa grillade man motstandet med hog fart. Med Ida i tdten sa passerades 3000m pa 9,53, alltsa
ett 16,25 tempo. Flera konkurrenter fick vika ner sig, endast Alingsas Julia Rosén hdngde med. P3
slutet sa drog Liv ifran till seger pa 16.10,53. Ida holl ocksa ihop val trots det snabba tempot och tog
brons pa 16.41,89. K22 klassen pa medeldistans var makalost stark, pa 800m rackte inte 2,07 till
medalj. Halles Lova Perman gjorde ett nytt fint lopp och knep bronset pa 2.06,93 ndrmast efter 400m
hick esset Moa Granath. Aven Tilda Knauer gjorde ett bra lopp och tog en 6:e plats pa 2.16,35, basta
tiden pa flera ar. M22 finalen pa 800m blev precis som 1500m loppet ett langsamt oférutsagbart
lopp. Idag var inte Jonas Magnusson riktigt lika vass i avslutningen, tva lopp pa lérdagen satt val i
benen. Brons varje fall med 1.53,70. Direkt bakom honom pa 4:e plats kom klubbkompisen Alexander
Nystrém pa 1.54,38. Till sist sa blev det dven en 5:e plats pa 2000m hinder P17 for Alvin Mether med
tiden 5.36,98.

Heroiskt hattrick av Olle Meijer — tredje raka segern pa Ultravasan

Sedan ett antal ar sa ar Ultravasan ett av Sveriges prestigestinnaste ultralopp. Precis som
skidférlagan sa ar det nio mil, fran Salen till Mora. Inte sa varst kuperat men langt, och med en mix av
grusvagar och rena terrangavsnitt.. Halles Olle Meijer hade tva segrar bakom sig och skulle nu ut och
forsvar mastartiteln, férberedelserna har varit full av stérningsmoment och loppet var faktiskt hans
forsta for sasongen. Hakarpspojkarnas Oscar Claesson gick nu ut i ett furidst tempo och drog fram till
halva strackan vid Evertsberg ifran Olle Meijer. Da var avstandet ner till Olle pa andra plats 6ver tio
minuter. Det hade heller inte kdnts nagot vidare sdger Olle i en intervju, men i utférsléporna efter
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Evertsberg sa kvicknade han till och fick nya krafter. Darefter borjade han plocka in, men med en mil
kvar i Eldris sa aterstod fortfarande dryga 3 minuter. Skulle det ga? Men nu springer Olle snabbt sub
4min/km medan Claesson &r trott och far baktider som sager att Olle ndrmar sig. Vid Prastholmen
strax utanfér Mora sa ar Meijer i rygg och dérefter drog han dven ifrdan en minut in i mal. Hans tid
6.07,23 var nara sju minuter battre an ifjol. Imponerande!

VSM 2025: 3 x Logg, 2 x Angelica men framforallt the return of Haggen!

Arets Veteran SM i skanska Hassleholm, pa Goingevallen, hade samlat en liten men hangiven skara
Halleaktiva. For 49 arige Anders Logg som haller hog internationell klass plockade planenligt hem sina
tre sprintguld i M45 pa 100m 11,61, 200m 23,13 och 400m pa 51,17. Inte minst 400m tiden
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imponerar stort med tanke pa en viss avsaknad av egentlig konkurrens. Men Anders har hallit hog
klass hela sdsongen. Angelica Kela, vann K45 diskus pa 30,67 och viktkastning med ett kast pa 10,66.

Silver blev det dven i slagga med 33,85.

@E? SVENSK FRIIDROTT

s

Och sa var det Patrik Hagg som vann VSM 400m for tio ar sedan i Uddevalla. Men sedan har det varit
en tuff resa for Patrik med skador och fler skador. Men nu kdnde vi igen Patrik, ett upplopp pa
favoritstrackan 400m som uteslutande byggde pa en okuvlig vilja, och dar han gick upp till seger pa
56,53. Forsta Hallesegern pa en SM tavling med knaprotes. Det ar jag ganska saker pa. Patrik hade
dven ett brons i hojd med 1,50, men déar var klubbkompisen Stefan Lagerkvist platsen fére men pa
samma hojd. Stefan var dven 6:a i en tuff M50 tavling i langd med 5,13. Weronica Hagg gladde
positivt med 2,55 i stav K50 vilket rackte till silver och nytt distriktsrekord. Weronica féljde upp med
tva 4:e platser i sldgga (35,45) och viktkastning (10,78). Anna Logg tog hem tva medaljer, detta i en
ovanlig kombination. Hon kom 3:a K45 200m med 30,45 och darefter brons aven i kula med 8,80. Ett
snapp upp var det for Maria Karlsson i K65, dar det blev silver i kula (7,21), brons pa 100m (20,24)
samt brons i spjut (12,33).
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Tobias Jager VM 4:a pa OCR kort bana

Arets VM i OCR arrangeras i Sverige, i Goteborg, i Slottskogen. Och forsta tavlingsdagen sa holl regnet
upp nagra timmar innan start sa alla ringar, rack och rep hann att torka. Arrangerade gjorde
foretaget Tough Viking vilket innebar deras vanliga visuella show kring en mobil uppbyggd bana,
ganska latta hinder déar starka l6pare far bra betalt. En speciell grej pa VM &r att man i klungstarter
om 20 ganska jamna lopare far en trangselproblematik kring de forsta hindren. Och sa ar det
dundrande musik och tva halvt obegripliga speakers pa engelska. Men glada ar de. For Hélles Tobias
Jager sa blev det ett optimalt lopp. Han lag i mitten pa de tva forsta hindren, men 6kade i det tuffa
mellanpartiet och avancerade upp till femte plats i 70-manna faltet. Efter sista hindret, givetvis nar
det géller den har arrangdren sa var det en ramp, dock en mycket snall sddan med nedhangande
hjalpande rep, sa lag Tobbe femma. Men som publik, inklusive speakers sa var det svart att veta vilka
som hade missar i protokollet och blivit av med ett armband under resans gang. Ett missat band
innebar en straffrunda pa slutet, tva armband, tva rundor. Tre missade band undrar ni kanske? Ja, da
ar man diskad. Efter sista hindret sticker tva I6pare framfér Tobias ut pa en straffrunda, darfor de
hade blivit av med ett armband. Tobias, med tre band intakta, kan da sprinta i mal som
bronsmedaljor pa 16,44 efter tva hollandare. En officiell lista kommer och prisutdelning halles. Fyra
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timmar efter malgang dndras dock listan efter ett jurybeslut och en l6pare, ytterligare en hollandare,
som sprungit straffrunda far nu en hypotetisk tid som han “kanske” skulle haft om han inte fatt en
straffrunda. Det finns manga markligheter i det har internationella OCR forbundet. Naval Tobias gor
en grym insats. Andreas Oberg gor ocksa en fullt godkdnd insats med en 22:a plats.

Emy och Arvid bast i test

Hostens langloppstour nystartade med tva viktiga uppvarmningslopp infor Lidingdlopp, SM mil och
Terrdng SM. | mastodontloppet Tjejmilen i Stockholm sa hade Hélle en stark trio pa plats. Banan gick
som vanligt pa dmse sidor om Djurgardskanalen. Bland picknickkorgar och stavgangare sa
genomfordes ocksa en bra elit division. Har kom Emy Thorén 3:a med tiden 35,08, Ida Agervik
Kristiansson 6:a med 36,15. Femton sekunder fore syrran Malin som slutade 10:a. | Goteborg bjods
det pa franchiseloppet Midnattsloppet och hér gick banan inne i centrum med gatusten, branta
kurvor och l6rdagsstamning i det krogkvarter dar loppet gick fram. Har blev det en andra plats for
Arvid Orn 31,04. Aven har var det milen som gillde. P& 4:e plats blev det ocksd Halle genom Anders
Grahl 33,38 och sa pa 6:e Robban Alexandersson med 34,24
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Emelie och Martin imponerade i bansdsongens elfte timme

Nar man mot slutet av sdsongen gar igenom de senaste resultaten sa ar det tva anmarkningsvarda
resultat som syns i den digitala resultatlistenogen. Det ena ar 15 ariga Emelie Johnsson som hemmai
Schweiz, i den lilla orten Zoifingen, knep en tredje plats pa schweiziska ungdomsmasterskapen pa
distansen 600m. En stracka som sallan [6ps i Sverige i den aldern. Men tiden i forsoken, 1.36,74
imponerar och indikerar en 800m kapacitet nerat 2,12. Det andra resultatet kommer ifran nagot
mindre exotiska Lerum dar Martin Lonnfaldt gjorde ett nytt kanonlopp nar han vann 3000m pa
8.30,52. Arvid Ohrn “pacade” i loppet och Martin visade p& nytt att han gétt fram en klass i ar.

Samuel Pihlstrom 11:a i tat VM final

Halle har ju haft tva aktiva pa plats i VM i Tokyo, Samuel Pihlstrom och Mia Barnett. For Samuel sa
har han tidigare erfarenheter fran IVM och EM, men fér Mia var det forsta internationella
seniormasterskap. Samuel gick vidare fran bade férsék och semi med tajt marginal, i semi var det en
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gyllene hundradel som skiljde honom fran norrmannen Nordas som tog VM brons 2023. Finalen blev
sedan, som flera andra lopp i varma och fuktiga Tokyo en langsam historia. Pa masterskap finns inga
harar. Hela 14 man pa startlinjen efter att en rad protester gett tva lopare frikort till finalen. De forsta
tva varven gick pa 2,00 vilket pa denna niva ar tamligen avvaktande, Samuel ligger da ganska bra
framme i ytterspar, men sedan nar farten accelereras upp sa séker han sig in mot sargen och far en
rad |[6pare som accelererar forbi. Sista 700 gar sedan pa 1,35 och Samuel far problem att gora sa
mycket ar placeringen. Hela faltet springer snabbt, men snabbast portugis/marockanen Isaac Nader
med bakgrund fran 800m. Samuel kommer in som 11:a med tiden 3.35,74, bara sa dar en och en halv
sekund fran guldet. Elva i varlden, pa I6pningen bla band, en av de grenar som haller den hardaste
konkurrensen i varlden ar fantastiskt imponerande av en kille som bdrjade med I6pningen for fyra ar
sedan. For 22 ariga Mia Barnett stannade det i forséken, nar krafterna inte rackte till nar farten
skruvades upp under andra halva delen av loppet. Men med dessa erfarenheter och ytterligare ett
ars bra traning sa kan hon snart ta steget upp i den absoluta eliten. Nasta ar ar det EM i Birmingham,
UK.

WOW, vilket OCR VM foér Halles aktiva! Flera medaljer avslutningsdagen.

OCR VM avslutades under helgen. Forst pa lIérdagen, delvis i regn med gyttjiga banor, hala skor och
blota grepp i alla monkeybars. Distansen var 12km, full course som det heter i OCR varlden. Precis
som pa korta banan sa var det hollandsk dominans, flankerad av spanjorerna. Baste icke spanjor-
hodandare var ater Halles Tobias Jager som gjorde ett nytt storlopp och slutade 7:a med tiden 55,04.
P& 28:e plats av 70 startande kom Andreas Oberg in med 59,09. B&da killarna hade sina tre armband
intakta, alltsa inga fel. P4 damsidan fick vi ater se Yoie Bohlin till start efter en skadefylld sommar.
Och Yoie sprang bra och gick i mal som sjua, utan ett forlorat armband hade det kunnat bli medalj.
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Tyvarr blev hon diskad efter en oavsiktlig incident pa det forsta hindret dar det latt blir trangsel efter
bara hundra meters I6pning. Naval Yoie ar pa gang igen. | veteranklasserna sa féljde Daniel Taube
upp med en ny guldmedalj i herrar 50 ar med tiden 67,50, dven om hér blev det lite tajtare ner till
tvaan. Till sist sa avslutades tavlingarna med svensk guldfest sista dagen i de tre stafetterna. |
herrstafetten sa vann Sverige och tog revansch pa tvaan Nederlanderna och 3:an USA som hér
dntligen verkade ha blivit fri fran jetlag och visade en annan klass &@n i de individuella loppen. Har
I6pte man cirka 3 x 2km med ett fyrverkeri av hinder. | det vinnande svenska laget sa |6pte Tobias
Jager forsta strackan och hade med sina 9,41 snabbaste stracktiden. | mixklassen I6pte 2 tjejer och 2
killar en ndgot férkortad slinga, har I6pte Andreas Oberg startstrickan i det svenska laget. Och det
gjorde han bra, han var snabbast i det svenska laget med 9,11.

Tre Héllebrons pa Gétalands fér ungdomar 13/14 ar.

Arets sista arenamésterskap har pa hemmaplan var Gétalandsmésterskapen for 13-14 ar ute pa
Bjorlandavallen i Bjorlanda utanfor Goteborg. Ja, det dr Géteborgs kommun men arenan ligger
faktiskt rent ute pa landsbygden pa Hisingen. Det ar en fantastisk arena med fler stavhoppsbéaddar,
kastburar och spjutansatser dn 6vriga Stor-Goteborg tillsammans. Men det gar ingen buss dit och
vinden harjar 6ver de 6ppna falten som ute pa Vinga. Och det var en paver tillstallning ifall man inte

medtagit matsdck, men naval, vi 6verlevde. Halle hade sju aktiva pa plats och kom hem med tre
medaljer. En ny Hallekull &r pa vag. 13 arige Elmer Book var den enskilt mest framgangsrike och hade
en tuff I6rdag med tre starter. Forst tre 60m lopp i en motvind pa mellan 4-6 sekundmeter. | finalen
avslutade han starkt och bargade dagens férsta bronsmedalj. Dar emellan loppen hoppade han
langdhopp och klippte till med hela 5,26w i forsta omgangen.
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Har var det rejal medvind istéllet vilket skapade en resultatlista med fantastiska resultat, ElImers 5,26
rackte till en 5:e plats. Elmers tuffa arbetsdag avslutades med 200m héack dar han éverldgset vann B-
finalen, i sitt livs forsta tavlingslopp pa distansen, med tiden 29,80. En tid som skulle visa sig racka till
brons. Aven den tredje medaljen kom p3 pojksidan, 14 &rige Rasmus Wallstrém kom 3:a p& 2000m
med snudd pa silver. Rasmus tid blev imponerande 6.23,00. Har kom en annan Hallelépare Joel
Gustavsson 4:a med 6.28,20. Da hade Rasmus redan virmt upp med en 7:e plats pa 800m med
2.19,69. Klassen pa P14 lang/medel var tuff vilket sags i sondagens hinderlopp 1500m, dar Rasmus
blir fyra pa storfina tiden 4.52,33, och Joel 7:a med 4.57,35. Bland tjejerna sa imponerade 13 ariga
Molly Ejnell Svensson med férst en 8:e plats pa 600m pa lordagen med perset 1.53,48. Hon var
nédstan ensam om att persa i blsten. An battre blir det pa séndagen da i hon motvind -1,7 persar pa
200m med tiden 28,92. Hon vinner B-finalen och blir totalfemma. 13 ariga Shelby Ljungsberg vinner
imponerande B-finalen pa 200m hack med persnéara 33,76 och blir total 9:a. Shelby persar dven i
Langdhopp med 4,31. | F14 gjorde Elin Wretborn fina inatser pa sprint. Forst i semifinal pa 80m, med
11,62 i den tuffa motvinden. Pa sondagen tog hon en 16:e plats i det Gver tjejer stora startfiltet pa
300m. Hennes tid 47,16 var pb. | F14 blev det ocksa en 11:e plats pa 1500m hinder for Lovisa
Qvarfordt med persnara 7.28,25.

Markus Bengtsson l6pte pa supertid i Kbpenhamn!

Som vanligt sa deltog Hélle med ett gdng deltagare nar danskarna arrangerade sitt megaevent
Copenhagen Half marathon med sa dar 35 000 deltagare. Wienerbrodshuvudstaden bjod som vanligt
pa flacka, snabba men i ar dven regnvata banor. For Halles del sa drog tre grabbar ner pa tider under
1,09. Mest anmaérkningsvart ar givetvis 49 arige Markus Bengtssons 1.08,52. Vi ser fram emot nésta
ar nar Markus ar 50, han kan da ga genom den svenska rekordlistan som en terminator. Svenska
rekordet pa halvmaran ar t.ex. 1.11,23 f6r 50-taggarna. Bakom Markus sd noterade Niklas Wiberg
1.08,58. Han har sprungit snabbare tidigare, men fér Anton Nordek som kom in samtidigt sa var
1.08,58 klart personbasta. Vidare sa noterar vi bl.a. Tony Hatefnejad 1.10,47 och Oliver Thorsson
1.11,39.
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Weronica Brzuchalska tog SM brons pa langa trailen!

Bragder ar ett begrepp som man far anvanda varsamt, men nar det géaller Weronicas SM brons pa SM
trailen sa dger det sitt berattigande. Banan var tuff, upp och ned algbergen Hunne och Halleberg.
Tungtrampad, mossig terrang, och framforallt inledningsvis uppfriskad med ett par regnskurar. Ocksa
ett antal hojdmeter nar man skulle ta sig upp de 110 héjdmetrarna pa bergen, nagra ganger. Ocksa
distansen 8 mil. Weronica hade tidigare inte sprungit langre dn nagot enstaka maraton och dven
tamligen ovan vid trailldpning. Som vanligt gar hon ut hart, vilket ofta ar 6desdigert pa 8 mils |[6pning,
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och visst trottnar Weronica, visst kndar hon, men ger uppe — icke! Nar hon ar vid forvarningen nagra
hundra meter innan mal sa har hon fortfarande 18 sekunders ledning fére fyran Malin Ramne fran
arrangorsklubben OK Skogsvargarna. Men till slut sa blir det spurtstrid om bronset, efter 9 timmars
I6pning! Men Weronica tar ut det sista och haller undan med tre sekunder! Pa 14:e plats i
herrklassen kom fran Halle aven Amer Nezirovic med 9.19,49.
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Dubbelseger fér Halle pa Kretsloppet !

Det stora cityloppet i Boras har det vitsiga namnet Kretsloppet, med tanke pa att Boras
renhallningsbolag dr en tung sponsor. Loppet samlar stora motionsfilt och loppet skapar stor
uppslutning i innerstaden. Som elitlopp sa ar det den vanliga problematiken med citylopp med
manga tvdra, regnhala svangar pa gatusten och trottoarkanter. For Halles del sa var det ett
efterlangtat back on the street fér Sharmarke Ahmed som fatt sdsongen forstoérd av ett |6parkna.
Men nu ar det lakt och det visade Sharmarke med besked och forsvarade segern fran ifjol med tiden
31,47, tio sekunder fore Ullevis Gabriel Steffensen. Pa 3:e plats var det ocksa Halle, genom Jacob
Bohm pa 32,08. Jacob, som jobbar som gymnasieldrare i just Boras, var férmodligen en av de mest
pahejade under loppet. P4 damsidan hade Halle ett starkt lag. Har blev det en séker seger for Halles
Ida Kraft med tiden 36,01. Sedan kom Josefine Gustavsson 4:a med 38,17, Annelie Johansson 5:a
med 38,38 (K45:a) och My Rosengqvist 8:a med 39,47. Lagg till ocksa en spannande Halledebut for
Ester Blomster, som dverlagset vinner tjejernas 5km pa fina 18,15.
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Fem medaljer pa forsta Terrdng SM dagen

Arets Terrang SM gar pa Lidingd, pa Kolltorps garde, alltsa terranglopningens Wimbledon eller St.
Andrews. Det ar har som Lidingoloppets langa bana startar varje ar. Har har manga statt och trampat
lera, men inte i ar, det ar torrt och fast. Bra for [6pning, kasst for elpriserna. | ar inledde Halle, precis
som ifjol med en klar seger for Hanna Strand, i ar i F16 klassen. En tid som givit en 7:e plats i
damklassen. | de yngsta pojkklasserna sa dominerade arrangérsklubben stort, trots att de var de
storsta startfaltet. Men Halle bet ifran sig val. 15 arige Halle debutanten Filip Ankersson tog direkt i
debuten en silver i P15 4km pa 13,26 och tillsammans med 17 aringarna Felix Perez (13,17) och Alvin
Mether sa blev det en brons i lagtavlingen. Upp pa pallen kom &ven Linus Framme. Dagens regler
utgar ifran lagsta placeringstal pa de tre forsta i laget, men i prisutdelningen ingar dven upp till tva
I6pare till i laget. En regelforandring som vi i Halle var med att fa igenom for nagra ar sedan. Sa var
det seniorerna dar vi vann bade dam och herrklassernas lagtavlingar ifjol. Men i ar var konkurrensen
tuffare, mycket tuffare. Men dnda sa var vi nara. Pa damsidan sa vinner Hasselby med 22, tvaa ar
Sparvagen med 23 och brons till Halletjejerna med 24. Individuellt sa blir det en femte plats for Liv
Dinis med 13,37 och sedan en 9:e och 10:e plats for Ida Kraft och Emy Thorén pa 14,04 respektive
14,05. For Emy var det helt klart hennes basta insats i terrdang och hon fick revansch sedan SM 10
000m i somras pa Sparvagens Ebba Broms.

HALLE p

| herrklassen var det ett rejilt getingbo och Hille hade bara tre till start, men dessa Arvid Ohrn (13),
Petter Svensson (18) och Linus Agervik Kristiansson (19) knep dnda lagbronset. Man var liksom i
damklassen efter Hasselby och Sparvdagen men narmast fore Tureberg. Tavlingarna fortsatter i
morgon med juniorklasserna samt seniorernas 10km.
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Silver dven till Angelica pa Veteran EM

Internationella veteranmasterkap haller pa ett tag, och det gor val ingenting om man ar pa turiston
Madeira. Har inhOstades ytterligare en medalj till en Halleaktiv, namligen Angelica Kela som i K45
diskus tog en fin silvermedalj for ett kast pa 34,16. Angelica var dven med och tog en 6:e plats i slagga
med 34,59 och en 7:e plats i viktkastning med 11,43. Till detta skall Idggas att Anders Logg foljde upp
sin silver pa 400m med en 7:e plats pa 100m med 11,71 och att hustrun Anna Logg kom 8:a i K45 kula
med 8,06.

Anton Gustavsson sololopte hem Géteborgs Marathon

Halles ultralopare Anton Gustavsson imponerade stort pa l6rdagen i samband med Goteborgs
maraton, en bana som knappast kan bedémas som rekordsnabb dar den gar i de vastra stadsdelarna
av Goteborg. Han gjorde forsta varvet pa 1.10,24 och hade redan da en ledning pa sex minuter.
Sedan foljde han upp med nara nog ett lika snabbt andravarv och korsade mallinjen pa suveréna
2.21,17. Hela 15 minuter innan tvaan kom i mal! Det blev Hélle dven pa tredje plats pa prispallen
genom Jonas Zelleroth med tiden 2.40,47. Pa halva strackan hade Halle ett stort startfalt pa plats.
Bést blev Gustaf Leonardsson pa 4:e plats med 1.13,48 tatt foljt pa 5:e plats av Daniel Hunnes med
1.14,26. Darefter foljde 9. Jonathan Jungmalm 1.17,44, 10:a Mattias Davidsson 1.17,46, 13:e Axel
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Karlsson 1.18,19, 14:e Robin Larsson 1.18,30 och 15:e Henrik Andersson 1.18,30. Pa damsidan lopte
Katarina Astrom in pa 11:e plats med tiden 1.32,32, vilket jag skulle tro ar ett distriktsrekord i K55,
platsen efter kom Siri Ohrankamen in pa 1.32,42. Samtidigt, men pa andra sidan Atlanten i Chicago,
sprang 53 000 I6pare Chicago Maraton. Ett snabbt lopp de dagar da staden inte gor skal for
smeknamnet Windy city. Halle hade en |6pare pa plats, Arez Mohiden, som har slog till med sitt livs
lopp. Arez passerade halvmaran pa 1.12,26 och avslutade dven han, precis som Anton i Géteborg,
starkt och noterade personbésta 2.26,30. Pa plats var ocksa Martin Kjallh Olsson som med 2.32,41
noterade en imponerande tid M45 klassen. | 6vrigt sa kan vi rapportera ifran Running lights i Alingsas
att Fredrik Uberbacher kom 2:a p& 10km med 34,05 och Ida Kraft vann damernas 5km med tiden
17,06.

Silver pa Veteran EM for Anders Logg!

Arets sista arenatavling utomhus &r Veteran EM ute pa den portugisiska vulkandn Madeira. Ja, 6n ar
skapad av vulkaner men de sover tack och lov gott sedan lange. Nu delar Funchal pa Madeira
egenheten med Little Rock i Arkansas att man har en flygplats namngiven efter en levande person,
hér ar det givetvis 6ns son Cristiano Ronaldo. Vem som gett namn till flygplatsen i Arkansas far ni
lasare gissa pa. Men nu skall vi tala om Halles Anders Logg, var sprinterstjarna i master-klasserna.
Trots att han ar 49 ar i 45 ars klassen sa tog Anders nu en silvermedalj pa fina 51,16 pa 400m. Detta
efter att ha 16pt bade forsok, semi och final pa dagarna tre. Nu laddar Anders, som ar fodd i januari
otaligt pa nasta ars sdsong da han ar yngst i M50 klassen.
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Linus vann Rya Asar !

Rya Asar Trail run gar i de tungt kuperade omgivningarna av Boras. En 24km bana, som trots
kuperingen ar hyfsat snabblépt beroende pa att markerna fortfarande ar tamligen torra. |
herrklassen blev det Halleseger genom Linus Agervik Kristiansson pa tiden 1.33,13. Han slar har
Savedalens Linus Hultegard som &r en av landets erkdnt basta pa kort trail. En meriterande seger
med andra ord. Syrran Malin Agervik Kristiansson slutade pa andra plats med tiden 1.47,24. Hon
hade bara sju grabbar fore sig, men dven damsegrarinnan Emma Eriksson, Eksjo, som i ar vunnit flera
av de tyngst meriterande trailloppen. Men sedan sa var Malin 20 minuter fére svenska méstarinnan
pa ultratrail Karin Nilsson. Annelie Johansson l6pte korta 5km banan, och vann héar éverlagset med
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tiden 23,35. Samma helg sa har det varit Hasselbyloppet i Stockholm. | seniorklasserna hade vi inga

Hallelopare med, men i ungdomsklasserna sa blev det klara segrar for Philip Jonsson i P13 och
lillasyster Alice Jonsson i F11.

Yoie, Jonsson’s och Josefinsson !

Da skall vi bokfora klart svamp och potatismanaden september, och man hittar starka Halleinsatser i
var och varannan inramlande resultatlista. Yoie Bohlin markerade med tydlighet att hon &r tillbaka i
OCR-riggarna och vann éverlagset Ostgota Obstacle Race 8km i Vidingsjos stora idrotts och
friluftsanldggning strax séder om Linkdping. Bakom henne i resultatlistan, [angt bakom, hittar vi en
VM medaljér ifrdn nyss genomférda masterskap. | herrklassen kom ocksa Andreas Oberg pa en tredje
plats. Ifran danska Odense rapporteras att Halles Gustaf Josefinsson vann korta banan 10km i
samband med Odense Marathon. Och Gustafs tid imponerar stort, 30:34. Och da skall man veta att
han vann med néra 2 minuter och sprang ganska sa ensam. Och sa har vi de duktiga syskonen
Jonsson, Hélles lilla filial nere i Tobleronens hemland, Schweiz. 13 arige Philip har gatt fram som en
skordetroska i klubbrekordlistorna i ar, och nu har han forst nere i Schweiz pressat sitt och klubbens
P13 rekord pa 600m till 1.36,27. Darefter sa har han pa Tranasspelen, mitt ute i den smalandska
furuskogen sprungit 800m pa 2.17,51. Endast tva tiondelar ifran Glenn Haggmans 34 ar gamla
klubbrekord. | Tranas gor vi dven bekantskap med ett tredje syskon, 11 ariga Alice Jonsson som lopte
sina 600m pa lysande 1.56,20.
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Petter sexa pa Lidingoloppet!

Anrika Liding6loppet genomfordes under helgen under dromférhallanden, sol, torra banor, krispig
luft ett vader som skulle kunna fa den varste soffpotatis att bli [6psugen. | Halletruppen sa var det
inte ovantat Liding6loppsspecialisten Petter Svensson som holl sig langst fram med en 6:e plats med
tiden 1.42,44. Imponerande av Petter som anda fatt en strulig férberedelse med en férkylning. Nu
hoppas vi pa att Petter nasta ar gar upp och testar maraton och korta trailen, har verkar finnas en
potential. Knappa minuten bakom Arvid Ohrn pa en 8:e plats med 1.43,37. Vi forstar att det var bra
forhallande med tanke pa de snabba tiderna. Pa 11:e plats kom 3:e Héllekille nédmligen Olle Meijer
med tiden 1.43,58. Under 1,50 gick dven Pontus Petrelius Risberg med 1.49,28 pa en 32:a plats.
Femte Hallelopare var precis som ifjol Jonas Zelleroth, nu mrf 1.54,01. Hade lagtavlingen varit som
forr, fem manliga I6pare sa hade vi vunnit. Men nu for tiden &r det en mixad lagtavling, tre méan + tre
kvinnor, och vi hade svart att matcha Stockholms Studenternas starka tjejer, dven om de vara gjorde
fina individuella insatser. K45 tjejen Annelie Johansson slutade pa en fina 17:e plats med 2.06,
Annelie har faktiskt vunnit loppet tva ganger 2015-2016. SM brons medaljoren pa Trail SM, Weronica
Brzuchalska kom 69:a och duktiga debutanterna Iris Sundgren 102:a (2,25) och Klara Liley Wester
109:a (2,25) lade grunden for en fin andra plats i lagtavlingen. | Ungdomsklasserna hade Hélle endast
pa plats systrarna Hanna Strand som slutade 2:a i F17 samt Ester Strand 4:a i F19. Bada l6pte den
tuffa 10km strackan pa dryga 38 minuter.
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Mera fran terrang och landsvag

Ett av trailsdsongens storsta lopp ar Kullamannen i norddstra Skane. De langsta banorna gar ocksa
faktiskt upp pa Kullen, fyrklippan som &r lite som Sveriges Gibraltar, fast den inte ar hégre an 78,5m.
Den konkurrenskraftigaste distansen ar definitivt 57km distansen som gar ute pa Bjarehalvon déar
Ingmar Bergman en gang spelade in flera scener i sin klassiska ”“Sjunde inseglet”, ni vet riddare
Antonius Block som spelar schack med déden pa den steniga stranden. Dar kimpade Halles ultra-ess
Olle Meijer pa den drygt maratonlanga, knixiga och kuperade banan. Han slutade fyra, men mindre
an minuten fran prispallen. | minst sagt klassiska New York Marathon sa har tidigare, flerfaldige
svenske mastaren pa framst 1500m, Johan Rogestedt, debuterat pa den tuffa Big Applebanan med
alla sina rostiga broar med tiden 2.34,53. | ar har inte mindre dn 11 Hallegrabbar |6pt sub 2,40. Fran
New York, dar man for 6vrigt hade borgmastarval i helgen, segraren Zohran Mamdanis fans var
kladda i bla-gult, sa tar vi ndagon dagstur vasterut till East Lansing, Michigan, dér Mia Barnett
imponerade i ett kvalitetspressat 6km graslopp dar Mia Barnett blev 7:a med tiden 20,11 ett par
sekunder fére den gangna sommarens JEM23 bronsmedaljor pa 5000m fran Irland, Annika
Thompson.

Langloppsuppdatering — veteraner glanste pa Finalloppet!

Sa har vid Alla Helgona sa brukade man for knyt ihop sdsongen med Finalloppet pa Skatas. Numera sa
rullar ju loppen pa utomlands hela aret plus att inomhussdsongen mjukstartar kommande helg, sa
det klassiska, myrtassarloppet i Delsjoterrangen ar inte langre sa tydligt sdsongsavslutningen. Men
Halle hade en bred trupp pa plats, dar Arvid Ohrn var snabbast i seniorklasserna med en tredje plats
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pa den knappt 19km langa banan med tiden 1.03,43. Men det var bland veteranerna som prispallen
befolkades av Halleaktiva. Annelie Johansson vann K45 pa 1.20,44, Hanna Skarbratt vann K35 (1,24)
och Katarina Astrém vann K50 (1,30). | M40 kom I6paren och landslagets fysioterapeut Richard
Backstrom 2:a med 1.08,55, knappa minuten fére klubbkompisen Jonas Zelleroth. Aven i M45 knep
man tva pallplatser genom 2:an Ashkan Fivrin (1,13) samt Mattias Davidsson minuten efter. Pa
milbanan sa var F19 tjejen Iris Seyer 5:a och Patrik Ronegard samma placering pa herrsidan.

Foto: Hytteplanmila


http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2025/11/Arvid-%C3%96hrn-_0868.jpg
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2025/11/103858_33764028_591499688.jpg

Lamnar vi Delsjoterrdangen och istallet snackar arliga racerloppet Hytteplansmila utanfér Hénefoss sa
var Sharmarke Ahmed ende I6pare pa plats i ar da loppet krockade med terrdng SM. Men ”Sharma”

skotte sig fint och kom 15:e i det elittata loppet med 29,58 pa de 10 kilometrarna. | ett annat snabbt
lopp Valencia halvmaraton sa var Tony Hatefnejad snabbaste Héllelépare med 1.09,33 medan
Mustafa Mohammed noterade 1.12,37. Till sist s har Robert Alexandersson varit i portugisiska Porto
och I6pt maraton. Han kom 13:e i loppet med fina 2.30,49. Under 2,40 har dven Olle Dahlberg 16pt i
Malmo med 2.39,40. | ett lopp dar han slutade pa 11:e plats.

Miniorlandslaget = succé pa Dalaberg

Sedan augusti har Halle IF tillsammans med ATEA och Svensk Friidrottsférbundets satsning
"Miniorlandslaget” bedrivit regelbunden barnverksamhet pa Dalaberg. Med Sharmarke Ahmed i
spetsen har vi haft tréaningar i Dalabergshallen varje onsdag och lI6rdag med ett stort deltagande av
barn i aldrarna 5-13 ar. Under gardagen hade vi terminsavslutning for den férsta terminen déar
barnen fick fika och diplom efter traningen. Miniorlandslaget fortsatter igen under varen pa
Dalaberg.
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Halle upp pa 7:e plats i SM pokalen!

Aven om &rets terrang SM inte gav den tsunamivdg av podng som det varit de senaste aren, sa rackte
det for att gora ett ryck i SM pokaltabellen och passera IFK Vaxjo och med nagon kvarts podng dven
Hammarby IF. Nu blev det anyo en meriterande 7:e plats med 199,75 poang, och basta klubb utanfor
storstadsomradena. | &r var bara en Géteborgsklubb fére, Orgryte, och det hanterbara 40 poang. Av
nagon obegriplig orsak sa raknas pyttelilla gdng in, men inte stora OCR. Hade OCR rdknats in sa hade
vi haft 30 poang till. Ser man enbart till seniorer sa ar vi femma efter Hasselby, Sparet, MAI och
Orgryte, men fére Tureberg och Uppsala. P4 juniorsidan &r vi 7:a, missen i protokollet &r ungdom 15-
16 dar vi forst kommer pa 25:e plats. Det man i fotboll kallar transferfénstret har passerat och Halle
kan rdkna in ett par nya fina tillskott pa just ungdoms sidan. Tyngst meriterade ar
ungdomslandslagsmannen pa 1500m Melker Engstrom fran Trollhdttan samt JSM medaljéren i OCR
Nils Setterberg fran Lidkoping. | 6vrigt rdknar vi dven in Trollhattesprintern Vincent Almqvist,
trailldparen Johan Ivarsson Linnér fran Vargardaklubben OK Kullingshof samt medeldistansaren Linus
Palsson fran Trollhdttan. Valkomna skall ni vara allesammans.
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Damerna vann lag pa 10 km terrang

Det blev fem medaljer dven andra dagen av terrdang-SM pa Lidingo. Det borjade med F19 6km dar vi
framskjutna placeringar av Majken Soderlund Larsson och Ester Strand, men tyvarr sa hade vi ingen
tredje tjej pa plats for laget. Men Majken tog en bronsmedalj pa 21,28, bara tre sekunder fran
silvermedaljen och Ester Strand kom 6:a med tiden 22,48. Darefter var det damerna och K22s 10km
lopp. Man far notera klena 18 seniorer samt 6 juniorer till startlinjen, topparna var dar men inte
bredden. Liv Dinis tog silver i K22 pa 35,57 och Ida Kraft tog brons 37,17. | seniorklassen blev det en
7:e plats for Emy Thorén 36,44, Ida Agervig Kristiansson 9:a pa 37,26 och Weronica Brzuchalska 17:e
pa lite drygt 41 minuter.

Foto: Deca Text & Bild
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Men framforallt s& blev det en guldmedalj i lagtavlingen narmast fére Sparvagen och Orgryte. Till sis
sa var det herrarnas millopp dar den jamna trion Arvid Ohrn 11:a/31,35, Lidingdloppsspecialisten
Petter Svensson 13:e/31,40 samt Linus Agervig Kristiansson 15:e/31,50 som slutade pa en snoplig
fiardeplats i lagtavlingen, endast en placeringspoang fran brons. | M22 klassen blev det sa en fin

5:e plats for Algot Wedberg/33,43 och en 8:e plats for Henok Ande med 35,08.

~

Leif mottes av jublande publik i jubileumsloppet

Jag har skrivit forr om detta markliga Stenshultslopp. En plats, ett lopp, en kultur som man inte
trodde langre existerade, ett vintagelopp utan anmalningsplattform, chip, digitala resultatlistor, men
med prisbord, en glad speaker i en vallabod och tygnummerlappar med reklam fran 70-talet. | ar var
det sa att Leif Jonsson, numera 66 varar ung I6pte sitt 50:e lopp, detta av lika manga mojliga. Han
sprang forsta gangen, 16 ar gammal 1975. 2020 var det installt pa grund av pandemin, sa nu var det
50 ars jubileum. Hustru, barn och deras respektive var pa plats, med partytalt och motivmalad tarta.
Leif ar en av stiftarna av Halle fran 1973. Och min klasskamrat fran once up on a time. Ytterligare en
gammal klasskompis och gammal Héllekdmpe Lennart Matsson slot ocksa upp pa “hogtidsdagen”. Pa
1980-talet I6pte Leif 800m pa 2,00 och 1500m pa 4,09.
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Halle dominerade i Lilla Jerusalem

| Jonkoping ar det tatt mellan kyrkorna, darav smeknamnet, men det ar ocksa en stad dar Halles
I6pare brukar trivas. Minns bara fjolarets terrdang SM. Nu var det J6nkopings 10km. Segern gick
visserligen till Karl Berntsson, Varberg, men bakom honom sa var det Halle i parti och minut. Martin
Lonnfalt kom 2:a pa fina 30,40 och pa tredje plats kom 49 arige Markus Bengtsson med tiden 30,50.
Da skall vi veta att det svenska rekordet for M50 ar 6ver 32 minuter! Fyra kom sedan Gustaf
Josefinsson med 31,08 och 6:a Isak Eriksson med tiden 31,18. Sedan kom ”spelande tréanaren” Anders
Bergman 8:a med 32,19. Jesper Junhamn kom 10:a pa perset 32,45 tva sekunder fére 11:an Oliver
Thorsson. Pa 13:e kom sedan Jacob Larsson med 32,52 och sa pa 15:e Gustaf Leonardsson med tiden
33,01. Nio Hallelopare, nio kdrngangskillar bland de 15 basta! Och da var det 344 deltagare i
herrklassen. Lagg till att vi aven hade Veronica Brzuchalska pa 4:e plats i 5km loppet med 18,28 och
unga Ester Blomster pa 5:e plats med 18,45. | herrarnas 5km kom en annan Hallelépare pa andra
plats namligen Borge Nilsson Berg med 15,52. Samtidigt sa har det varit ett halvmaratonlopp i
Varberg. Har kom Annelie Johansson pa 2:a plats med 1.22,24 i damklassen och Ashkan Fivrin 4:a i
herrklassen med 1.17,16. Annelie dr fédd -78 och Ashkan &r ett ar aldre, sa det ar goda
veteranresultat.


https://www.halleif.nu/?p=11512
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2025/10/Martin-L%C3%B6nnf%C3%A4lt_6372.jpg

.
. o -

4 - P ot |
- - \

Nytt svenskt rekord for Mia !

Svenska friidrottsforbundet har beslutat att infora officiella svenska rekord i klasserna M22 och K22.
Darigenom sa blev Halles Mia Barnett lagom till jul officiell svensk rekordhallerska i K22 pa 1500m
med tiden 4.05,39 ifran den fantastiska SM finalen i Karlstad. | den nya listan med svenska rekord
hittar vi ocksa Ellen Schoug som pa U23-EM var med i det svenska landslag som satte svenskt rekord
pa 4x400m!

&ouafoio

Foto: Woas foto
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Sjalva namnet Satila later ju lite mera norrlandskt, men faktum &r att samhallet ligger i Vastergotland,
ganska ndra Landvetters flygplats. Tatorten ligger vid den norra anden av vackra sjén Lyngern och
varje ar arrangeras Sétila trail, ett tufft lopp runt hela den langsmala sjon, 8,7 mil. | ar blev det
Halleseger genom Daniel Branholm som héll runt 5,10 min/km genom hela racet och segrade
Overlagset. | damklassen blev det dven dar en 6verraskande seger till Halles Julia Svennblad som mest
ar kand som en medeldistanslopare med fina personbastan pa 800m och 1500m. Nu ultradebuterade
hon genom att vinna med 10.01,54. Och som vanligt nar det galler Julia var det en spurtseger, Julia
avgjorde loppet sista kilometern efter 10 timmar i skogen sa vann hon loppet med 20 sekunders
marginal. Loppet g&r bland annat genom kdnda Askhults by, ett kulturreservat dar tiden statt still i
flera hundra ar. Mycket sevart men det hade knappast I6parna tid med just denna dag. Seger pa den
kortare milbanan runt sjalva Satila blev det dven for Halles tidigare svenske ultramastare Linus Wiren.

Malin vann Sylvesterloppet pa personbésta

Det var i ar 44:e upplagan av Sylvesterloppet pa nyarsaftonen i Goteborg. Ett lopp som har bytt bana
ett antal ganger sa det ar svart att jamfora tider, dessutom sa har vadret av naturliga orsaker vaxlat. |
ar var det en stralande vinterdag, nagon plusgrad och sno & isfritt. Men manga kurvor, smahalt pa
skugglagd stenlaggning och en marklig start dar ett par tusen I6pare l6pare skall trangas in pa en
gang och cykelvag. For startande i bakre led sa kunde det dréja manga minuter innan de till sist
passerade startlinjen. Men det paverkade ju inte eliten som stod i forsta led. Halle hade ett starkt
team pa plats med cirka 25 I6pare, och de storsta framgangarna kom i ar pa damsidan. Malin Agervik
Kristiansson var helt outstanding och rusade in pd imponerande 33,43. Bara Meraf, Samrawith och
Liv har 16pt milen snabbare i Hallehistorien. P& andra plats kom ytterligare en Halletjej, namligen Ida
Kraft som ocksa persade med 34,41.
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Halle hade ett stort géng med pa herrsidan daribland titelforsvarare Linus Agervik Kristiansson. Och
han sprang bra dven i ar. Efter en lite avvaktande l6pning sa ryckte Lerums Filip Helmroth ifran, men
Linus holl andraplatsen med tiden 30,13 och slog bl.a. storfavoriten Linus Rosdal, Hasselby. Nast bast
i Halleganget var Petter Svensson, nyss hemkommen fran Malaga maraton. Han hade 30,47 i mal. Nia
kom en sent sdsongsdebuterande Olle Ahlberg med en 9:e plats pa 31,07.
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Pa 12:e plats superveteranen Markus Bengtsson med 31,56. Markus som nu gar upp i M50 klassen.
Platsen efter kom Gustaf Josefinsson med 32,22 och 18:e Robert Alexandersson med 33,01. Vi
kompletterar med 19:e maratonléparen Arez Mohideen med 33,17 och 25:a Fredrik Uberbacher med
33,40. Ata Hallelopare bland de 25 basta i ett 1680 man stort startfalt ar inte illa. Vi skall daven
berémma 61 arige Johnny Jantunen som kom 4:a i Mastersklassen, men dar motte han mer an tio ar
yngre l6pare. Johnnys tid var imponerande 37,08. Weronica Brzuchalska valde istallet for Goteborg,
Norrkdpings Sylvesterlopp dar man I6per tva distanser 5km och 10km. Weronica som tog brons pa

ultrtrail SM valde givetvis bada distanserna. Férst vann hon 5:an pa 18,34 och var sedan 4:a pa milen
med 37,39.

23 finnkampssegrar....and counting

| ar firade Finnkampen 100 ar, forsta kampen avgjordes alltsa 1925 da Sverige fick pisk av ett starkt
finskt lag med bl.a. legenden Paavo Nurmi som da vann bade 5000m och 10000m. Med jubileet kom
en bok om kampen skriven av Jonas Hedman och nestorn i statistiksammanhang Erik Wiger. Ett
bonus med boken ar ocksa en fyllig statistikdel som visar att ett 30-tal Halleaktiva gjort sammanlagt
92 finnkampsstarter, och da snackar vi bara seniorkampen. Och av dessa 92 starter har en fjardedel
faktiskt inneburit segrar. Tva aktiva ar inte ovantat i fokus. Mustafa Mohammed har gjort 18 starter,
varav 7 segrar och 7 andraplatser och kanske framforallt 17 ar mellan forsta starten 2001 och sista
2018. Men flest segrar har han inte av de polkagris-randiga. Meraf Bahta gjorde nio finnkamper
under sina tolv sdsonger i Halle, och bortsett fran sitt premiarlopp 2011 da hon kom 3:a pa 5000m, sa
vann hon alla dvriga atta loppen. Men hon |6pte sdllan snabbare dn vad som behdvdes.
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Sa enda finnkampsrekordet halls av en snabbt avancerande Samuel Pihlstrom, fyra segrar har det
blivit sedan premidren i den konstiga ”pandemi-matchen” i Tammerfors 2020 som genomfdordes
nastan utan publik och med funktionarer i Tjernobyl-kldder. Samuel haller sedan 2023
finnkampsrekordet pa 1500m med 3.36,06. Den gangen var det personbdasta och lite av ett
genombrott. Samuel vann ju bade 800m och 1500m 2023 och da skall man komma ihag att detta ar
sa slutade matchen oavgjort och Sverige vann pa fler grensegrar. Da ar vi uppe i 19 segrar, vilka har
tagit de resterande fyra? Jo Samrawit Mengsteab vann 5000m 2019 och 2022, bada ganger pa spurt.
2019 vann hon med nio tiondelar, 2022 med en tiondel! Lite av en Samrawit-specialitet.

Sedan sa har Linn Nilsson vunnit en seger pa sju starter. Segern kom pa 5000m 2017, sedan har hon
ocksa fem tredje platser. Och till sist sa vann dven Oscar Kack 10 000m i finnkampen 2010 pa
personbdasta 29,04, vilket blev karridrens sista lopp. Snacka om att sluta pa topp. Sndppet under
segrarna finns flera andra Héllesstjarnor, som oftast da hade att kimpa mot nagon finsk toppstjarna.
Sa var det t.ex. for 90-tals ikonerna Therese Olofsson och Jenny Framme. | sprintern Therese fall var
det en viss Sanna Hernesniemi som aterkommande var fore och i Jennys fall sa var det finskan Ann
Marie Sandell som var oatkomlig. Vem var foérste Halleaktiv att springa finnkampen? Jo givetuvis,
Pekka Saarinen, som kom 4:a pa Hallegrenen 3000m hinder 1986. Det var ett bra ar att vara med, 75
000 sammanlagt pa laktarna i Helsingfors och Sverige vann for forsta gangen dar (herrmatchen) pa 20
ar. Mest otacksamma starten? Definitivt hojdhopparen Janne Wanhainen som kom 6:a ar 2000 pa
2,10. De senaste tio aren har det i genomsnitt gett 3:e platser! En komplett lista laggs ut pa
statistiksidan.
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Olle sprang snabbt i Malaga

Kort efter Valencia sa var det dags for Malaga maraton ner pa solkusten och dven héar sa hade Halle
en kvartett |6pare pa plats. Snabbast var Olle Meijer som belade en tolfte plats med nya
personbdastatiden 2.18,59, vilket forstarker hans 3:e plats i Halles all time high statistik. Pa 15:e plats
kom sedan en maratondebuterande Petter Svensson med fina 2.22,35 och lite langre ner i statistiken
kom M40 veteranen Johan Skarbratt med 2.45,34, mest kand kanske som en i flerfaldiga
varldsrekordduon Skarbratt & Skarbratt. Ni vet paret med 4-barnsvagnen. Pa damsidan sa var K45
tjejen Annelie Johansson tillbaka pa specialdistansen och noterade fina 2.54,00 vilket gav en 16:e
plats.
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Liv snabbast av fyra Halletjejer pa EM terrdng

Halle hade fyra tjejer med pa helgens EM i terrdnglépning nere i portugisiska Lagoa pa den vackra
Algarvekusten. Tavlingarna gick inne i stadsparken nara Aradeflodens mynning i Atlanten. Banan var
en mycket osvensk bana, underlaget var gras och sand, mjukt och slitande. For att fa ut ett 1500m
varv i den lilla parken sa sag “coursen” ut som en gocart-bana med en oherrans massa harnalskurvor.
Lagg till en hyfsad nivaskillnad, 35 hdjdmeter per varv, sa forstar vi att banan kravde sin tribut. Bast
gick det for Liv Dinis bland Hélleléparna i K23 med en 17 plats pa sina 6km. Tiden var dnda sa snabb
som 21,12. P3 40:e plats bland 67 startande kom Ida Kraft med 21,51. Bra av Ida som varit krasslig
strax innan masterskapet. | laget kom de svenska tjejerna pa en 4:e plats. |1 K20 klassen, alltsa max 19
ar gamla sa gick blott 16 ariga Hanna Strand ut furiost tufft, vilket kom att straffa sig lite pa slutet. Nu
blev det en 59:e plats bland 96 startande. Hennes tid pa 4,5km blev 16,13. Pa 67:e plats kom

Majken Soderlund med 16,29, detta efter flera veckors sjukdom. Val kimpat av Halletjejerna som
fick hoppa pa prispallen i lagtavlingen dar Sverige tog en bronsmedalj.
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