
 

 

  

 

April 

• Barnträningsgrupp mellanstadiet Ljungskile 
• Barnträningsgrupp lågstadiet Ljungskile 
• Barnträningsgrupp 7-9 år Uddevalla 
• Barnträningsgrupp 10-12 år Uddevalla 
• Träningsgrupp 13-20år i Uddevalla 
• Parasportgruppen 
• Löpargrupp i Uddevalla 
• Löpargrupp i Ljungskile 
• Juniorakademin Uddevalla 
• Elitträningsgrupp i Göteborg 
• Breddelitgrupp löpning 

Verksamhetsplan 

Hälle IF 2026 



• Prova på dag - påsklov 
• Ljungskile Bio – föreställningsverksamhet 

Maj 

• Barnträningsgrupp mellanstadiet Ljungskile 
• Barnträningsgrupp lågstadiet Ljungskile 
• Barnträningsgrupp 7-9 år Uddevalla 
• Barnträningsgrupp 10-12 år Uddevalla 
• Träningsgrupp 13-20år i Uddevalla 
• Parasportgruppen 
• Löpargrupp i Uddevalla 
• Löpargrupp i Ljungskile 
• Juniorakademin Uddevalla 
• Elitträningsgrupp 
• Breddelitgrupp löpning 
• ICA-racet - barnlopp 
• Spring in the air – 3000m och 5000m 

Juni 

• Juniorakademin Uddevalla 
• Barnträningsgrupp Uddevalla 
• Löpargrupp i Uddevalla 
• Elitträningsgrupp 
• Breddelitgrupp löpning 
• Testa på friidrott – Idrottslyftet 
• Ljungskileslingan - Ljungskiledagen 
• Sommaridrottsskola 
• Sommarlovsaktiviteter 

Juli 

• Juniorakademin Uddevalla 
• Löpargruppen i Uddevalla 
• Elitträningsgrupp 
• Breddelitgrupp löpning 
• Sommarlovsaktiviteter 

Augusti 

• Juniorakademin Uddevalla 
• Barngrupp Uddevalla 



• Löpargrupp i Uddevalla 
• Löpargrupp i Ljungskile 
• Elitträningsgrupp 
• Breddelitgrupp löpning 
• Sommarlovsaktiviteter 

 
 

September 

• Barnträningsgrupp mellanstadiet Ljungskile 
• Barnträningsgrupp lågstadiet Ljungskile 
• Träningsgrupp 13-20år i Uddevalla 
• Barngrupp 7-9 Uddevalla 
• Barngrupp 10-12 Uddevalla 
• Löpargrupp i Uddevalla 
• Löpargrupp i Ljungskile 
• Parasportgruppen 
• Juniorakademin 
• Elitträningsgrupp 
• Breddelitgrupp löpning 
• Skol DM - arrangemang 
• Ljungskile Bio – föreställningsverksamhet 
• Bredfjället Trail 

Oktober 

• Barnträningsgrupp mellanstadiet Ljungskile 
• Barnträningsgrupp lågstadiet Ljungskile 
• Träningsgrupp 13-20år i Uddevalla 
• Barngrupp 7-9 år Uddevalla 
• Barngrupp 10-12 Uddevalla 
• Löpargrupp i Uddevalla 
• Löpargrupp i Ljungskile 
• Parasportgruppen 
• Juniorakadmin Uddevalla 
• Elitträningsgrupp 
• Breddelitgrupp löpning 
• Prova på friidrott - höstlovet 
• Ljungskile Bio – föreställningsverksamhet 
• Utbildningsverksamhet idrottsledare 



November 

• Barnträningsgrupp mellanstadiet Ljungskile 
• Barnträningsgrupp lågstadiet Ljungskile 
• Träningsgrupp 13-20år i Uddevalla 
• Barngrupp 7-9 år i Uddevalla 
• Barngrupp 10-12 år i Uddevalla 
• Löpargrupp i Uddevalla 
• Löpargrupp i Ljungskile 
• Parasportgruppen 
• Juniorakademin Uddevalla 
• Elitträningsgrupp 
• Breddelitgrupp löpning 
• Ljungskile Bio – föreställningsverksamhet 

December 

• Barnträningsgrupp mellanstadiet Ljungskile 
• Barnträningsgrupp lågstadiet Ljungskile 
• Träningsgrupp 13-20år i Uddevalla 
• Barngrupp 7-9 år i Uddevalla 
• Barngrupp 10-12 i Uddevalla 
• Löpargrupp i Uddevalla 
• Löpargrupp i Ljungskile 
• Parasportgruppen 
• Juniorakademin Uddevalla 
• Elitträningsgrupp 
• Breddelitgrupp löpning 
• Ljungskile Bio - föreställningsverksamhet 

 


