LD -

Verksamhetplan 1 F
Halle IF 2026

e Barntraningsgrupp mellanstadiet Ljungskile
e Barntraningsgrupp lagstadiet Ljungskile
e Barntraningsgrupp 7-9 ar Uddevalla

e Barntraningsgrupp 10-12 ar Uddevalla
e Traningsgrupp 13-20ar i Uddevalla

e Parasportgruppen

e Lopargrupp i Uddevalla

e Lopargrupp i Ljungskile

e Juniorakademin Uddevalla

e Elittraningsgrupp i Goteborg

e Breddelitgrupp I6pning



e Prova pa dag - pasklov
e Ljungskile Bio — forestdllningsverksamhet

e Barntraningsgrupp mellanstadiet Ljungskile
e Barntraningsgrupp lagstadiet Ljungskile
e Barntraningsgrupp 7-9 ar Uddevalla

e Barntrdningsgrupp 10-12 ar Uddevalla
e Traningsgrupp 13-20ar i Uddevalla

e Parasportgruppen

e Lopargrupp i Uddevalla

e Lopargrupp i Ljungskile

e Juniorakademin Uddevalla

e Elittraningsgrupp

e Breddelitgrupp l6pning

e |CA-racet - barnlopp

e Springin the air—3000m och 5000m

e Juniorakademin Uddevalla

e Barntraningsgrupp Uddevalla

e Lopargrupp i Uddevalla

e Elittraningsgrupp

e Breddelitgrupp l6pning

e Testa pa friidrott — Idrottslyftet

e Ljungskileslingan - Ljungskiledagen
e Sommaridrottsskola

e Sommarlovsaktiviteter

Juli

e Juniorakademin Uddevalla
e Lopargruppen i Uddevalla
e Elittraningsgrupp

e Breddelitgrupp l6pning

e Sommarlovsaktiviteter

Augusti

e Juniorakademin Uddevalla
e Barngrupp Uddevalla



e Lopargrupp i Uddevalla
e Lopargrupp i Ljungskile
e Elittraningsgrupp

e Breddelitgrupp l6pning
e Sommarlovsaktiviteter

September

e Barntraningsgrupp mellanstadiet Ljungskile
e Barntraningsgrupp lagstadiet Ljungskile

e Traningsgrupp 13-20ar i Uddevalla

e Barngrupp 7-9 Uddevalla

e Barngrupp 10-12 Uddevalla

e LoOpargrupp i Uddevalla

e Lopargrupp i Ljungskile

e Parasportgruppen

e Juniorakademin

e Elittraningsgrupp

e Breddelitgrupp l6pning

e Skol DM - arrangemang

e Ljungskile Bio — forestallningsverksamhet
e Bredfjillet Trail

Oktober

e Barntraningsgrupp mellanstadiet Ljungskile
e Barntraningsgrupp lagstadiet Ljungskile

e Traningsgrupp 13-20ar i Uddevalla

e Barngrupp 7-9 ar Uddevalla

e Barngrupp 10-12 Uddevalla

e LoOpargrupp i Uddevalla

e LOpargrupp i Ljungskile

e Parasportgruppen

e Juniorakadmin Uddevalla

e Elittraningsgrupp

e Breddelitgrupp l6pning

e Prova pa friidrott - hostlovet

e Ljungskile Bio — forestallningsverksamhet
e Utbildningsverksamhet idrottsledare



November

e Barntraningsgrupp mellanstadiet Ljungskile
e Barntraningsgrupp lagstadiet Ljungskile

e Traningsgrupp 13-20ar i Uddevalla

e Barngrupp 7-9 ar i Uddevalla

e Barngrupp 10-12 ar i Uddevalla

e Lopargrupp i Uddevalla

e Lopargrupp i Ljungskile

e Parasportgruppen

e Juniorakademin Uddevalla

e Elittraningsgrupp

e Breddelitgrupp l6pning

e Ljungskile Bio — forestdllningsverksamhet

December

e Barntraningsgrupp mellanstadiet Ljungskile
e Barntraningsgrupp lagstadiet Ljungskile
e Traningsgrupp 13-20ar i Uddevalla

e Barngrupp 7-9 ar i Uddevalla

e Barngrupp 10-12 i Uddevalla

e LOpargrupp i Uddevalla

e LOpargrupp i Ljungskile

e Parasportgruppen

e Juniorakademin Uddevalla

e Elittraningsgrupp

e Breddelitgrupp l6pning

e Ljungskile Bio - forestallningsverksamhet



