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PM, Ljungskileslingan

Lordagen den 13 juni 2026, kl. 11.00

Ett motionslopp med start och mal pa torget i Ljungskile centrum.

Tidsprogram
09.00 Nummerlappsutdelning och efteranmalning éppnar
10.50 Uppvarmning, knatteloppet halls av Club Active
11.00 Start knatteloppet 200m
11.10 Uppvarmning flickor 1km halls av Club Active
11.20 Start flickor 1km
11.30 Uppvarmning pojkar 1km halls av Club Active
11.40 Start pojkar 1Tkm
11.50 Uppvarmning 5km och 10 km halls av Club Active
12.00 Start 5km och 10 km
13.40 Prisutdelning

Parkering Vi rekommenderar parkering vid parkeringen i korsningen Pilvagen-
Arendalsvagen eller vid smabatshamnen.

Omkladning Vi har inte tillgang till omkladningsrum i ar.
Nummerlappar Hamtas pa torget i Ljungskile pa tavlingsdagen fran klockan 09.
Uppvarmning Club Active haller uppvarmningar fére varje lopp.

Anmalan For mer information, se inbjudan.

Banstrackning 200m och 1km:
Samma som tidigare ar. Malgang vid torget i Ljungskile.

Banstrackning 5km och 10km:

Banstrackning for loppet nastan samma som de senaste aren. Vi har dock forlangt
banan lite, ett varv ar kontrollmatt till exakt 5km. Start och mal vid torget i Ljungskile,
starten i ar ar under portalen. Fran start norrut mot Utsiktsvagen, darefter s6derut mot
Skafterédsvagen, darefter norrut till vardcentralen och sedan mot upploppet pa
Vallebergsvagen. Se bild langst ned i detta PM.

Vi kommer att ha samma upplopp fér 5km och 10km som i knatteloppen. Upploppet
ar avsparrat i cirka 45 minuter fran det att starten gar. Darefter finns risk fér att publik
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finns pa upploppet, iakttag forsiktighet!

Efteranmaélan Efteranmalan mot foérhéjd avgift galler fran och med den 6/6,
anmalan gors pa https://raceid.com/sv/races/14544/about F6r mer information, se
inbjudan. Senaste tid fér anmalan ar 15 minuter innan respektive start.

Priser Samtliga som fullféljer loppet f&r medalj i samband med malgang.

Pris till de 3 framsta i varje klass (géller ej knatteloppet).
Priser lottas ut bland samtliga fullféljande deltagare (géaller ej knatteloppet).
Observera att prisutdelningen med utlottningspriserna ar klockan 13:40.

Sponsorer Vitackar LSK, ICA, Pizzeria Marinella, Villa Sjétorp, Musselbaren,
Laxbutiken, Ljungskile Blommor samt

Ljungskile Hotell & Konferens for alla utlottningspriser!

Vi tackar KP fér nummerlappssponsringen!

Tidtagning Tidtagning med chip fér de som springer 1km, 5km och 10km.
Preliminara resultatlistor satts upp pa raceresult samband med malgang. Slutgiltiga
resultatlistor kommer pa halleif.nu.

Ingen tidtagning for de som springer knatteloppet.

Samtliga klasser ar motionsklasser, det finns inget krav pa medlemskap i férening.
Alla deltar pa egen risk. Arrangoéren friskriver sig fran all uppkommen skada under loppet.

Info  Mer information fas genom att ga in pa www.halleif.nu genom att kontakta
tavlingsledare Martin Burrows, 070 - 4828 896 eller e-post
ljungskileslingan@halleif.nu.
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