
Placering Startnr Namn Födelseår Förening Mål

1km
K
1. 30 Nellie Zackrisson 2014 Ik Orient 03:38
2. 55 Saimi Antonsson 2014 Hälle IF 03:54
3. 93 Ester Palm 2014 Hälle IF 04:00
4. 89 Stella Östlund 2014 04:04
5. 85 Nelly Ejnell Svensson 2014 Hälle IF 04:06
6. 56 Mariella Antonsson 2018 Hälle IF 04:10
7. 53 Elvira Lidholm 2016 04:12
8. 160 Elsa Andersson 2016 04:14
9. 18 Juni Hedborn 2014 Stenungsunds friidrott 04:16
10. 121 Liv Hellgren 2018 Hälle IF 04:21
11. 116 Hilda Dolff 2017 04:34
12. 42 Elise Sahlberg 2016 04:37
13. 174 Atla Ramstedt 2017 Lsk 04:39
14. 47 Wilma Augustsson 2016 Hälle IF 04:41
15. 29 Maja Eriksen 2019 Hälle if 04:44
16. 6 Hilma Nilsson 2016 Grohed/Ljungskile SK 04:48
17. 4 Cleo Frimodig 2016 04:48
18. 25 Ingrid Olsson 2018 04:49
19. 177 Wera Hjalmarsson 2017 Mölndal fotboll 04:50
20. 166 Isabel Hanzén Hansson 2018 Lyckorna 04:52
21. 126 Maj Normann 2017 04:55
22. 83 Kerstin Forsén 2019 Hälle IF 04:57
23. 40 Lilly Rosvall 2016 04:58
24. 169 Nora Fareskog 2020 05:00
25. 168 Leia Lopez 2017 05:06
26. 31 Beatrice Stenvall 2018 05:09
27. 94 Ronja Nilsson 2014 05:10
28. 76 ellen kiros wirehag 2018 SHäll26 05:12
29. 43 Ellen Örtengren 2016 05:13
30. 51 Stina Lilja 2019 Hälle IF 05:18
31. 39 Annie Wållgren 2019 Hälle IF 05:18
32. 28 Thea Eriksen 2015 Hälle if 05:19
33. 108 Laura Löfgren 2018 05:20
34. 172 Elise Gisaeus 2019 05:23
35. 79 Thyra Karlsson 2018 05:25
36. 157 Lykke Björling 2018 05:32
37. 61 Filippa Kjellén 2014 05:34
38. 60 Bianca Kjellén 2014 05:34
39. 131 Nellie Kogsta 2019 05:38
40. 130 Mollie Kogsta 2017 05:39
41. 181 Elissa Bladlav 2014 05:41
42. 180 Melvina Bladlav 2018 05:42
43. 104 Tyra Olsson Lindholm 2019 05:44
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Placering Startnr Namn Födelseår Förening Mål
44. 163 Alva Zettergren 2019 05:46
45. 150 Lykke Idea Inderdal 2018 Norge 05:48
46. 50 Fredrika Ekstedt 2019 Hälle If 05:54
47. 138 Alice Forsström 2020 05:55
48. 66 Sonja Bodin 2020 05:57
49. 175 ella josefsson 2018 06:01
50. 176 Celine Magnusson 2017 Ingen 06:04
51. 44 Alva Örtengren 2018 06:05
52. 58 Tilde Wångdahl 2018 06:05
53. 194 Lily van der Gronden 2016 06:06
54. 71 Elsie Lindén Ekdahl 2019 06:08
55. 167 Lily Hanzén 2019 Lyckorna 06:08
56. 102 Selma Kim 2020 06:10
57. 109 Emmie Hansson 2020 06:11
58. 110 Saga Hansson 2016 06:11
59. 183 Noomi Roos 2019 Hälle IF 06:15
60. 98 Lykke Fåll 2016 06:18
61. 152 Elle Blad 2016 06:20
62. 132 Ebba Johansson 2019 Grohed 06:20
63. 77 stella kiros wirehag 2020 SHäll26 06:21
64. 65 Kerstin Bodin 2018 Hälle IF 06:22
65. 134 Agnes Bäckström 2018 06:25
66. 17 Alma Norlin 2019 Hälle IF 06:26
67. 49 Emelia Ekstedt 2019 Hälle if 06:30
68. 95 Linnéa Nilsson Saarinen 2019 Hälle IF 06:31
69. 2 Esther Stenröse 2019 Hälle IF 06:31
70. 12 Ingrid Pernevi Ros 2020 06:34
71. 80 Freja Wallin 2020 06:34
72. 142 Olivia Melin 2020 06:36
73. 162 Lova Thorpert Möller 2019 06:37
74. 149 Alva Kronberg 2019 06:37
75. 96 Lilly Fjellman 2019 Hälle 06:38
76. 99 Freja Dolff 2020 06:40
77. 123 Vera Morgardt 2019 06:42
78. 153 Lily Blad 2020 06:44
79. 46 Julia Augustsson 2020 06:44
80. 193 Noomi Andersson 2020 Ingen 06:45
81. 191 Emilia Agneman 2017 Ljungskile tennis 06:46
82. 192 Stella Agneman 2019 Ljungskile Tennis 06:47
83. 13 Paulina Pernevi Ros 2022 06:48
84. 68 Esther Runfors 2016 06:49
85. 171 Karin Thoresson 2019 06:54
86. 14 Tilde Rehn 2017 Bokenäs IF 06:59
87. 125 Tilde Benjaminsson 2017 07:01
88. 45 Nellie Sköld 2016 07:04
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89. 161 Iris Bengtsson 2020 07:04
90. 179 Alva Lilja 2020 Köla if 07:09
91. 170 Lilly Abrahamsson 2021 Ljungskile 07:09
92. 73 Lucie Jansson Trapp 2019 07:10
93. 59 Wilma Wångdahl 2020 07:10
94. 113 Ellen Olofsson 2021 07:22
95. 144 Iris Roeland 2019 07:25
96. 92 Vera Wastman 2017 07:32
97. 103 Eira Blom Engström 2019 07:33
98. 72 Lilli Tabrizi 2020 07:38
99. 84 Lova Larsson 2020 07:44
100. 117 Malin Larsson 2020 07:45
101. 107 Fia Törnell 2018 Fia 07:49
102. 184 Viktoria Wallgren 2019 07:49
103. 87 Viola Waldell 2018 07:50
104. 140 Filippa Seim 2016 08:04
105. 139 Hedvig Öberg 2016 S77 08:11
106. 185 Matilda Wallgren 2022 08:29
107. 145 Hannah Roeland 2020 08:35
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M
1. 21 Ragnar Sarheim 2015 Hälle IF 03:23
2. 78 Frank JÄMTÉN 2016 IK Orient 03:27
3. 57 Jesper Antonsson 2016 Hälle IF 03:27
4. 38 Benjamin Laurell 2015 LSK 03:29
5. 52 Alvin Brochmann 2014 Hälle IF 03:30
6. 115 Julian Kindslätt Onapajo 2018 IK Orient 03:44
7. 26 Josef Olsson 2014 03:50
8. 148 Jack Henriksen 2015 03:51
9. 186 Widar Hjalmarsson 2015 Mölndal fotboll 03:52
10. 105 William Wallin 2018 Groheds IF 03:56
11. 86 Gustav Ejnell Svensson 2017 Hälle IF 04:01
12. 19 Hugo Hedborn 2017 Stenungsunds friidrott 04:01
13. 82 Edvin Forsén 2017 Hälle IF 04:04
14. 114 Malick Kindslätt Onapajo 2017 IK Orient 04:04
15. 137 Sam Roos 2017 04:07
16. 5 Charlie Frimodig 2017 IK Orient 04:08
17. 135 Linus Bäckström 2016 04:10
18. 8 Olle Björck 2018 Trollhättans IF Friidrott 04:14
19. 27 Joel Eriksen 2017 Uddevalla atletklubb 04:16
20. 33 Liam Bergfeldt 2018 Grohed/ljungskile 04:17
21. 7 Felix Björck 2017 Trollhättans IF Friidrott 04:25
22. 32 Liam Davidsson 2018 04:27
23. 156 Hugo Lindvall 2018 Hermansbyn 04:28
24. 182 Felix Åberg 2019 Hälle IF 04:29
25. 124 Jona Martinsson 2018 04:34
26. 41 Erik Sahlberg 2019 Ljungskile SK 04:35
27. 34 Arlo Blad 2019 04:36
28. 20 Sven Johansson 2017 Hälle IF 04:37
29. 147 Frank Henriksen 2019 04:38
30. 81 Bror Månsson 2017 04:39
31. 54 Anton Lidholm 2018 04:41
32. 64 Jack Bergenheim 2017 04:44
33. 62 Folke Alexandersson 2018 04:51
34. 143 Benjamin Roeland 2016 04:53
35. 48 Oden Kamata 2017 04:55
36. 35 Kai Abrahamsson 2019 Stenungsunds friidrott 04:55
37. 100 Otto Bankel 2018 04:55
38. 101 Arvid Bankel 2020 04:59
39. 69 Alfred Borg 2019 Hälle 05:01
40. 165 Ture Bengtsson 2018 Myggenäs 05:04
41. 36 Noel Dahlgren 2017 05:08
42. 128 Elliot Elvsnö 2018 05:10
43. 164 Charlie Bengtsson 2020 Myggenäs 05:12
44. 9 Casper Björck 2020 Trollhättans IF Friidrott 05:14
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45. 189 Levi Ringmark 2020 05:15
46. 37 Mio Dahlgren 2020 05:15
47. 133 Gunnar Gjertsen 2020 05:21
48. 91 Leo Haag 2020 05:22
49. 188 Emanuel Antonsson 2021 Hälle IF 05:25
50. 127 Nils Patton 2019 05:29
51. 22 Oliver Olofsson 2015 05:29
52. 122 Samuel Hellgren 2020 05:36
53. 112 Bertil Kennborn 2016 Ingen 05:41
54. 173 Elton Grytfors 2018 05:53
55. 136 MUNZER BOUCHER 2020 05:56
56. 146 Holger Elfman 2019 06:00
57. 16 Rafael Lampinen 2019 Hälle IF 06:00
58. 159 Hugo Wassblad 2019 06:01
59. 158 Gösta Bergman 2020 06:02
60. 106 Alfred Isendahl 2021 06:03
61. 119 Ville Ellmarker Antonsson 2019 LSK 06:06
62. 63 Knut Alexandersson 2020 06:08
63. 151 John Lejon Inderdal 2021 Norge 06:14
64. 154 Noah Herbertzon 2020 06:14
65. 129 Alfred Elvsnö 2021 06:21
66. 155 Hugo Bernhardsson 2019 Gamleberg 06:24
67. 111 Emil Kennborn 2019 Ingen 06:29
68. 187 Ebbe Gustafsson 2021 06:38
69. 120 Hjalmar Karesund 2020 06:51
70. 190 Joel Boström 2020 Ljungskile Friluftsklubb 07:29
71. 88 Gerhard Waldell 2020 07:38
72. 90 Harry Malmqvist 2020 07:38
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5km
K
1. 293 Iris Sundgren 2006 Hälle IF 19:34
2. 337 Josefine Gustavsson 2000 Hälle IF 19:41
3. 369 Isa Sandic 1974 LK TV88 20:51
4. 393 Alma Johansson 2000 OK Skogshjortarna 23:58
5. 296 Annika Rehn 1968 CKU6 Tri 24:04
6. 400 Tåve Jernmark 1977 Hälle IF 24:30
7. 386 Caroline Isendahl 1989 24:50
8. 398 malin josefsson 1990 24:54
9. 352 Sara Nilsson 1979 Stenungsunds OK 26:24
10. 497 Lina Johansson 1980 26:55
11. 341 Hannah Olsson 1985 27:02
12. 380 Erika Karlsson 1988 Stenhults IF 27:14
13. 403 Malin Kangas 1992 27:32
14. 391 Lina Carlsson 2002 27:37
15. 363 Marjareetta Antonsson 1987 Hälle IF 27:43
16. 299 Lina Johansson 1993 Grohed 27:51
17. 347 Hanna Zettergren 1977 28:20
18. 376 Caroline Jansson 1988 Ingen 29:24
19. 374 Josefine Laurell 2008 29:39
20. 397 Ysaline Daoust 1994 29:41
21. 356 Linnéa Stålros 2002 30:08
22. 359 Linda Cahlin 1957 Påvelunds Tennis & Badminton Klubb 30:24
23. 335 Tilda Emvin 2003 31:23
24. 500 Thylén Nellie 2008 31:27
25. 375 Viktoria Lindén Ekdahl 1992 32:03
26. 361 Annika Ström 1966 33:55
27. 370 Livia Olsson 2009 34:53
28. 342 Mikaela Stenröse 1987 40:57
29. 372 Maud Abrahamsson 1955 Uddevalla SK 54:59
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M
1. 384 Liam Henderson 1998 Hälle 15:01
2. 349 Markus Bengtsson 1976 Hälle IF 15:12
3. 362 Anders Bergman 1988 Hälle IF 15:36
4. 366 Hampus Gustafsson 2009 Hälle IF 16:11
5. 339 Per-Adam Jägerström 1986 Hälle IF 16:20
6. 360 Rasmus Bäcklund 1998 Hälle IF 16:30
7. 385 Alvin Mether 2008 Hälle IF 16:39
8. 351 Vilgot Nilsson 2009 Stenungsunds OK 17:32
9. 368 Martin Stjern 1967 Stenungsunds Friidrott 17:54
10. 395 Daniel Andersson 1989 18:12
11. 350 Thomas Abrahamsson 1988 Hälle IF 18:22
12. 378 Lukas Tollig 1980 Hälle IF 18:54
13. 382 Albin Hansson 2003 19:31
14. 367 Niklas Antonsson 1987 Hälle IF 20:19
15. 389 Marcus Palm 1986 21:54
16. 354 Magnus Kamata 1983 22:12
17. 394 Robin Zackrisson 1988 22:59
18. 399 Olle Johnson 1972 23:01
19. 383 Eric Rundqvist 1988 23:42
20. 390 Ola Löfgren 1995 23:47
21. 324 Mattias Davidsson 1979 Hälle IF 24:04
22. 388 Sveinung Eriksen 1986 24:13
23. 343 Martin Solede 1972 24:22
24. 377 Mikael Wallin Pettersson 1986 Hälle 24:23
25. 499 Thommy Guttman 1986 24:51
26. 338 Johan Björck 1983 Trollhättans IF Friidrott 24:54
27. 396 Erik Isidorsson 1988 25:17
28. 392 Torgrim Brochmann 1977 Hälle IF 25:41
29. 381 Axel Hansson 2008 27:46
30. 387 Paul Feltberger 1970 28:32
31. 295 Thomas Rehn 1967 CKU6 Tri 29:51
32. 336 Simon Friberg 2001 30:52
33. 379 Pelle Karlsson 1986 Stenhults IF 31:49
34. 364 Kent Holm 1966 Trollhättans IF Friidrott 38:00
35. 371 Lars Rydbom 1959 Uddevalla SK 41:32
36. 373 Mikael Thuresson 1967 Uddevalla SK 64:10
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5km-ungdom
K
1. 322 Paula Abal Perneman 2012 21:43
2. 301 Lavinia Jonsson 2013 Hälle IF 21:56
3. 303 Ronja Wallström 2013 Hälle If 24:03
4. 327 Elsa Sundström 2012 24:07
5. 308 Märta Johansson 2011 Hälle if 25:56
6. 320 Selma Karlsson 2018 Stenshults IF 26:22
7. 467 Emelia Johansson 2016 26:55
8. 298 Agnes Andersson 2013 Hälle IF 27:36
9. 328 Franka Pong 2012 GAIS 27:46
10. 330 Edith Öberg 2012 S77 27:57
11. 498 Rayan Al okaili 2012 Hälle if 30:47
12. 319 Ruth Karlsson 2015 Stenshults IF 31:49
13. 307 Ruth Johansson 2010 Hälle IF 32:23
14. 300 Filippa Sköld 2014 Lsk 35:02
15. 297 Stella Karlsson 2014 Lsk 35:02
16. 318 Ellen Bick Thielfoldt 2014 35:06
17. 323 Alma Morgardt 2014 35:06
18. 326 Amanda Kallin 2014 35:07
19. 306 Melanie börjesson 2014 52:39
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M
1. 304 Rasmus Wallström 2011 Hälle if 16:06
2. 465 William Johansson 2014 18:39
3. 466 Alexander Johansson 2016 20:05
4. 314 Jesper Antonsson 2016 Hälle IF 21:56
5. 315 Mikael Hansson 2013 23:48
6. 325 Erik Davidsson 2017 Frölunda OL 24:04
7. 317 Malte Johansson Fagerberg 2014 Hälle if 25:33
8. 311 Aston Aleborg 2014 Stenungsunds Friidrott 25:54
9. 329 Arvid Johansson 2014 Hälle IF 25:59
10. 310 Isak Olsson 2015 28:54
11. 313 Loui Ingman 2017 29:36
12. 321 Anna Aldegren 2015 Hälle IF 33:00
13. 305 Frank börjesson 2012 33:12
14. 331 Milian Libera 2017 51:58
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10km
K
1. 410 Weronika Brzuchalska 1993 Hälle IF 38:39
2. 418 My Rosenqvist 1997 Hälle IF 39:19
3. 423 Ida Wicht 1994 Hälle IF 39:47
4. 416 Nina Dahlgren 1986 49:31
5. 429 Malin Albertsson 1986 Skara 50:33
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M
1. 424 Henok Ande 2005 Hälla IF 33:17
2. 427 Anton Bengtsson 1989 Stenungsund Friidrott 34:23
3. 426 Algot Tersing 2008 Trollhättan Friidrottsklubb 34:44
4. 412 Jonatan Jungmalm 1991 Hälle IF 34:48
5. 417 Johannes Jillerö 1987 Hälle IF 34:50
6. 414 Dino Okic 1997 Hälle IF 35:46
7. 415 Rasmus Wallgren 1987 35:47
8. 405 Martin Stenröse 1988 37:42
9. 402 Viktor Brinkenberg 1994 Hälle IF 39:37
10. 419 Dimitrios Kiriazidis 1968 Hälle IF 39:52
11. 409 Joel Johansson 2003 40:07
12. 401 Oscar Dalerstedt 1986 43:17
13. 421 Erik Stenberg-Roos 1962 48:29
14. 413 Martin Wallström 1972 Ljungskile Fk 48:35
15. 430 Mattias Öhlin 1970 Hälle IF 48:52
16. 428 Martin Fjellman 1974 49:47
17. 422 Tony Grunander 1974 Trollhättans IF friidrott 50:42
18. 425 David El Tayara 2007 64:21

Antal deltagare: 300
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