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Om 2023 var 50 ars jubiléets tid i klubben s& gick aven 2024 i festens tecken. Det var SM pa
Rimnersvallen med lagom bra vader och fullsatta laktare och Halleframgangar pa arenan
med bland annat SM guld pa 1500an Samuel Pihlstrom. Senare fortsatte festen med
jattearrangemangeWorld Masters Athletics Championchips, pa svenska kort och gott
Veteran VM i friidrott. Arrangemanget gick pa tre arenor samt i Slottskogen, 8000 deltagare i
tva veckor, i aldrar fran 3%00 ar och 30 av dem kom fran Halle IF. Var fantastiske Mustafa
Mohammed hade toppat upp for arrangemanget och tog hela tre guldmedaljer, &ven om
Kenya hade en stor trupp pa plats. Men i lag och stafetter sa gick ytterligare ett antal
medaljer till Hallel 6vrigt s& gjorde Halle en ny imponerande méasterskapssasong med ater
en topp 10 placering i SM pokalga pa herrseniorsidan var vi till och med 4:a i Sverige.
Otroligt, trots att man inte rdknade in OCR i berakningarna. Flera Halleaktiva delt@g i olik
landskamper och masterskap med Samuel Pihlstréms OS start i Paris som kronan pa verket.
Sasongen var da Samuel pa allvar tog plats i den absoluta Europaeliten pa 1500m, dar han
noterade 3,33 samt slog svenskt rekord pa 1 engelsk mil. P& ungdoms ochiglariaggjorde

vi den kanske basta sasongen pa 30 ar med medaljer i nastan samtliga aldersklasser. Men
givetvis sa skall framgangarna aven balanseras med saknaden av ett antal vanner som
lamnade oss under aret. Det var distriktets tidigare ordférande LdleRonnbrant, det var

den i Halle mangarige ledaren och entusiasten Ulf Bjorklund och de var var férre svenske
mastarepa 3000m hindeAhmed Mohammed Requiescant in pace
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Imponerande 3000m lopp avslutade DM infernot

Aven om arrangorerna gjorde val ifrdn sig sa ar inomhus DM ett inferno till arrangemang
med 28 klasser med vardera 11 grenar i varje samt desswane fall pa inbjudan, lika
manga paragrenar. Som oliven i dry martinin forekom aven gang 3000m. . Trots denna
mangfald sa saknade vi i Halle anda det kanske mest vasentliga, namligen 400m och 800m
for seniorer. Skall vi forsoka att plocka russinen urakakd var det kanske framst andra
dagens 3000m for herrar. Har drog Olle Ahlberg fran start till mal pa fullt godkanda 8.22,20.
Strax darbakom kom Olle Meijer in pa nya perset 8.22,96 och pa 3:e plats Wilhelm Bergentz
med 8.24,52. Dar bakom noterade vi aveersonbasta for 18 arige Filip Jonsson med
8.43,17. Damernas 3000m slutade ocksa med Halleseger, Philippa Duff vann med 10.45,05. |
dvrigt pa seniorsidan kan noteras tva andraplatser for Ellen Schoug, férst 200m pa 25,93 och
sedan 60m med 8,11. Pa 200ar ¥or Gvrigt aven Elina Bergman 3:a med 26,60.

Anders Logg, 48 ar ung, valde att springa i seniorklassen och gjorde det mycket bra, fram
forallt p& 200m dar han slutade 2:a med lysande 23,34. Aven Stefan Lagerqvist, normalt i
M50, hoppade stavhopp i senmldassen och noterade 3,17. Och Anton Andersson startade
upp sasongen med en andra plats i hojd pa inneperset 1,78. Aven i ungdomsklaséerna
noterade sig manga aktiva for fina insatser; Rasmus Wallstrom spurtade hem P13 800m och
Shelby Ljungberg gjordeamma insats pa samma distans i F13. | 6vrigt fran I6parovalen kan
noteras Viktor Jernbergs andra plats i P15 1000m pa perstiden 2.58,79, Alvin Mether
noterade rejalt pers i P17 1500m med 4.42,20. Allra vassast pa ungdomssidan var anda, som
vantat, MajkenSdderlund Larsson som sololépte hem F17 1500m pa 4.33,71 i total avsaknad
av konkurrens. Det ar en 6ppning som lovar gott. Pa sprintsidan sa tog Noomi Bergman tva
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andraplatser i F15 och i F13 kom en gladjande Overraskning i form av Elin Wretborn pa nya
perset 8,98. Ett resultat som gav silver i den tuffa klassen. En andraplats blev det aven for
Julia Bjorkman i kula F15 med 10,10. Forra helgen forstarkte hon sin andra plats i F14

statistiken genom att notera 10.93 vid distriktsmatchen i Karlstad

-

Storstarekordslakten kom nog anda pa veteransidan dar inomhusklubbrekorden far skrivas
om en smula efter helgen. Erik Framme i M50 vann elegant bade 1500m och 3000m och
kastartjejerna rojde i framforallt viktkastning med seger i K40 for Angelica Kela 11,12, seger
aven i K50 for Weronica Hagg med 11,48. Peter Szamer vann den tuffa M60 klassens 60m pa
9,00 och Hallelegenden Pekka Saarinen plockade bade klubbrekord och medaljer i flera M60
grenar. Ulla Littenheim sparade benen fran de branta kurvorna och korde Ganai 75,

men gjorde det mycket bra. Seger i klassen med 11,30. Vi skall aven fran helgen lyfta fram en
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god sasongstart for Benjamin Aberg, som |épte 400m pé 50,30 i Friidrottens Hus samt Petter
Svensson som &nda nere i spanska Valencia l6pte milen pBsB8akno0.

Lyckat traningslager i Spanien!

Under snart 2 veckors tid har flera av vara junioraktiva varit pa traningslager pa den spanska
sydkusten utanfor Alicante, narmare bestamt i Santa Pola. Friidrotisfilet |agger varje ar

sitt lager for medelangdistans i orten och Halle har haft med junioraktiva de senaste 3 aren.
Ledare pa plats har varit Benjamin Aberg som ocksé haft ett ansvar for hela landslagslagret.
Vara juniorer har fatt trdna med aktiva fréhela landet och bott tillsammans i lagenheter.

Nu vantar en inomhussasong for stora delar av ganget medthJJSM som hdjdpunkt
senare i vinter.
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7,59 av Sharmarke pa 3000m

Efter ett par ar med skadestr sd har tidigare JEM 4:an Sharmarke Ahmed haft en hel och
skadefri host, fylld med bra tréning. Senast i Sydafrika dar flera av Halles elitaktiva slipat
formen pa hog hojd. Vid Vinthundsspelen i Stockholm sa deltog Halles duktiga grabbar fodda
2002, ochsnabbast av dem var alltsa Sharmarke Ahmed som krossade sitt gamla pers och
spurtvann loppet pa fina 7.59,60. HiBalen sa noterade Wilhelm Bergentz 8.24,91, bara
nagra tiondelar ifran nysatta perset, och Nils Bredin sprang pa perstiden 8.2% 3g@jsdan

sa sprang formstarka Ida Kraft pa 9.49,65, en knapring av perset fran ifjol med tva sekunder.
lgng och tavlat har dven Benjamin Aberg varit som vid Karlstads Ungdomsspel vann herr
arnas 800m pa fina svenska arsbhastat 1.51,85.

Tobias vann OCR premiare

OCR inomhus tillhér ovanligheterna, markligt nog. Det ar klart att vattenhinder och leriga
skor missar man, och startfalten far vara mindre, men gar gor det ju. Sarskilt i Vallentuna dar
man byggt upp en permanent hall. Arets forsta stérre OCR tavligigraes har pa en kort

3km bana, fett kryddad med 26 hinder, dar deltagarna var nastan lika mycket i luften som pa
golvet. Mangder av héang och klattemder med andra ord. Segern i herrklassen togs av
Halles Tobias Jager som med komfortabla 20 sekundemrginal vann &ver
arrangorsklubbens Jonathan Stiig. Tobias tid blev 18:02. | midsissen M50 blev det ocksa
Halleseger, namligen genom Daniel Taube 25:59.
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Halles traillopare visade god form pa Sandsjobadkail

Sandsjobacka trail ar den stora vintertrailhdndelsen pa vastkusten och i ar erbjod den extra
allt. Huvudklassens 60km hade start i Kungsbacka och mal pa Skatas, men véagen dar i mellan
ar bade vindlande och hyfsat kuperad. 1700 m hojdmeter aratita varst men lagg till ett

tunt snotacke, halka, kyla, vind och vi har scenariot klart for oss. P& herrsidan sa blev det en
andra plats for Patrik Lindegard med 4.57,00 och tredje plats for Julius Stromberg med
5.08,07. De holl runt 5min/km vilket arsignde och de var endast knappt slagen av norske
varldsklassloparen Petter Engdahl. P& den an tuffare 96km banan sa blev det en andra plats
for Daniel Branholm med tiden 9.42,29, alltsa runt 6min/km och pa femte plats Anders
Dahlgren med 11.15,59. Damklasseanns har av Halles Sandra Lundqgvist med tiden
12.14,23.

= Uddevallahem
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Tsegay 2,11 pa maran och pers for Martin pa halvmaran

Landsvagssasongen vilar aldrig. Dubai maraton ar ett namnkunnigt men maérkligt lopp med
en sa@erpremie pa 800 000och relativt fa startande. Loppet startade klockan 6 pa -mor
gonen, innan januari termometern hunnit att passera 20 grader, plus. Halles Samuel Tsegay
noterade sig for en 14:e plats med tiden 2.11,42, hyfsad tid i varmen och dengadridd
en.Ifran Halles spanska lagerparadis Santa Pola kan vi notera att Martin Lonnfalt pressade
perset pa halvmaran till fina 1.09,55. Det var en pressning av hans gamla pers ifran ifjol med
halvminuten.

Svenskt rekord av Viktor Idhammar

Natten till I6rdag slog Halles Abrige Viktor Idhammar till med svenskt inomhusrekord pa
1000 m pa en tavling i Blacksburg, Virginia. Viktor korsade mallinjen efter 2:20.55 och

darmed utraderades ett 28 &r gammalt reko® £ WF 3 NNJ yI1 2R YSR GARSYy
AYyidS KIFENI FENIGSY Nyé>x ANIASNI +A1d02N»PMmann YSGSN
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och det svenska rekordet innehades av MAIl:s Torbjorn Johansson som 1996 sprang pa
2:20.56. .! Pa tavlingeHokie Invitationaklutade Viktor sexa i en tatfnal 6ver 1000 meter

och tiden skrevs till 2:20.55, en hundradel snabbare ansdehska rekordedch personligt

rekord med nastan tre sekunder. Viktors splittider i natt: 28¢687.78¢ 28.01¢ 27.66¢

28.45. Unge Viktor lopt i somras sin favoritstracka 1500m pa 3,39 och har i sommar som mal

att kvalaAy GAff h{® aSy LI RSY &AGNNO{llYy 3INffSNJ
bland de tre snabbast svenskarna.

Seger for Nelly pa Quality Hotel Games och nordiskt rekord fér coachen

Quality Hotel Games iaXjos stora I6parvelodrom ar en av vinterns storre inomhusevent i
Sverige. Helgen hann att uppleva allt ifrAn 20 minusgrader till regn och blixthalka, s& det var
nog inte latt for alla att ta sig dit eller tillbaka. Men inomhus i hallen var det givetpig to
klassforhallanden. Bast i Halletruppen var en sasongsdebuterande Nelly Elned som-komfor
tabelt vann 800m pa 2.15,29 tva sekunder fore IF Gotas Lovisa Ellstrom. P4 400m sa satte
hennes coach Anders Logg nordiskt veteranrekord i M45 med fina 50,73. &mrtidara ar

0,07s frn europarekordet! En som var lite snabbare var Benjamin Aberg med 50,55,0ch
hans adept Ellen Schoug hade ocksa en fin helg. Forst totalpers pa 200m med 25,58 och
darmed in som 8:a genom tiderna i klubben bland seniorer! Déarefter pdes$ion med

57,06 sitt utepers pa 400m med nagon tiondel. Vi noterar aven fina inneperset 25,98 pa
200m for Elina Bergman, syrran Noomi Bergman tog en andraplats F15 60m. P& 800m
noterade Agnes Knauer sitt kanske basta lopp i karriaren med en 4:e platsdee®.22,40

och i K40 sa noterade Anna Logg pers med 2.54,09.


https://www.friidrottsstatistik.se/resultsswe.php?CID=13053160&Season=2024
https://www.friidrottsstatistik.se/recordsswe.php?lang=swe
https://www.halleif.nu/?p=9602
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/01/Nelly-Elned_880_6062_.jpg

Pilen lekte hem Folksam GP

Folksam GP i Solnahallen bjod pa ett riktigt vasst 1500m lopp med bade svensk och utlandsk
elit. Hararna drog i étsvenskt rekordtempo till en boérjan, men tempot bedarrade halvvags.
Halles Samuel Pihlstrdm hade ju tisdagens svensk rekord i benen och avvaktade nere i faltet.
Till sist blev det en match mellan Pihlstrom och MdIndals Jonathan Grahn. Med 300m kvar sa
gick dock Pihlstrom upp och la in en maktig langspurt, sista 300m pa 40 sekunder och ingen,
absolut ingen hade en chans att svara. Pilens sluttid blev mycket goda 3.38,02 och margi
nalen bak till 2:an skrevs till 2,5 sekunder.

Halle hade fler I6pare pa plateh Benjamin Aberg fick chansen-idal p4 800m och gjorde
aven han ett mycket bra lopp dar han pa 800m noterade totalpers med 1.50,36. Nils Bredin
sprang i fortavlingarna och noterade 3.59,86 vilket ar inomhuspers pa distansen.

~ .. .‘
JELILD
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Goteborg inomhus: Euoparekord av Logg och trippel pa 3000m

Arets stora inomhusevent i Géteborg har alltid legat forsta helgen i februari men haft olika
arrangorer och an fler namn. | ar arrangerade IK Vikingen och fa var vatideetla topp
resultaten med tanke pa Folksam GP i Stockholm. Men manga goda insatser kan andock
Halles hemsidesredaktor notera. Halles numera 48 arige Anders Logg noterade i seniorklass
lysande 50,55 pa 400m. Han satte darmed nytt europarekord inomklassen M45. Han
pressade spanjoren Fernandez tidigare rekord med en tiondel. | herrarnas 3000m hade Halle
en stark representation och hela pallen blev rodvitrandig. Segern gick till Olle Meier som
med tiden 8.22,12 knaprade nagra tiondelar pa perset, tvlew Petter Svensson 8.22,82,
ocksa det personbasta. Bronset till sist till Havard Sandsta Eidsmo med 8.25,05. Aven pa 5:e
plats blev det Halle, genom arenadebuterande Linus Agervik Kristiansen med 8.29,34. Dar
bakom kan vi dven notersAdam Brandt med 81,95. | hojdhopp s& inomhuspersade 18
arige Anton Andersson med 1,81 och pa damernas 200m snuddade Elina Bergman vid perset
med 26,04.

19 ariga Liv Dinis tog en fin heatseger pa damernas 800m med perset 2.16,32, vilket rackte
till en sammanlagd andraplatEyra i samma heat var Agnes Knauer med 2.24,28. P& 1500m
sa tog Lova Malmqvist Sjogren en andra plats i F17 med 4.56,44. Forsta gangen under 5
minuter. Aven 19 &riga Philippa Duff knackte den gransen med 4.56,67. Bland de yngre sa
vann ater Julia BjorknmaF14 kula, nu med 10,37. Harald Johansson overraskade positivt
med att bli 2:a P14 200m med 26,44. Pers med en sekund! Noomi Bergamn till sist var 3:a pa
F15 200m med nya perset 27,05.
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Nytt svenskt rekord pa500m av Samuel Pihlstrom

Rapporterna kring Samuel Pihlstrémch hans traningslager i Sydafrika har varit mycket
positiva, och forvantningarna kring hans sasongsdebut i tjeckiska Ostrava var latt upp
skruvade. Skulle det direkt kunna bli en bit undet3pa favoritstrackan 1500m3tarten i

det kvalificerade startfaltet var rask och Pihlstrom hamnade langt bak pa en 12:e plats. Men
successivt sgobbade hann sig narmare taten, tills bara den portugisiske favoriten Isaac
Nader aterstod, Aven om han #tkom ikapp Nader denna géng s& noterade Pihlstrom
informella 27 sekunder pé sista varvet och smatt fantastiska 3.35,47 i mal. Detta trots att
han langa tider |opte ute p& bana 2. Tiden ar svenskt inomhusrekord med en sekund och
hans och Naders tider ar dmabbaste tiderna i varlden i ar. Tiden var ocksa en halv sekund
snabbare an hans utohuspers fran fjolarets finnkamp

Benjamin och Nelly Hallebast pa ISM

Arets inomhus SM avloptes i Karlstads inomhusarena nmeunet Eva Lisa Holtz arena.
Halletruppen var tyvarr decimerad, framst saknades var storfavorit pa 1500m Samuel
Pihlstrom som blev krasslig under veckan. Men sex aktiva var pa plats och fyra av dessa
hamnade pa topp 8 placering. Basta placeringarna kor8Q@im. Pa herrsidan kom Benja

min Aberg 4:a med tiden 1.50,27, bara 3/10 frAn medalj. Samma placering som ifjol men nu
an narmre en medalj. Detta var Benjamins tredje raka lopp pa 1,50 inomhus och en
ytterligare sankning av personbéstat. Nu hoppas vi ah dnagiska gransen 1,50 kan
knackas utomhus!
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En positiv 6verraskning var Nelly ElIned som sprang smart i forsoken for att sedan i den tuffa
finalen bli fin 5:a med nya perstiden 2.08,71. Fin utveckling fér Nelly som i bdrjan av vintern
fick lagga om tramigen efter en hamstring skada. Nils Bredin fick ensam férsvara klubbens
farger pa 3000m och kampade till sig en fin 8:e plats med tiden 8.39,96. Samma placering
blev det aven for 19 arige Jonas Magnusson pa 1500m samtidigt som han knaprade nagon
sekund pdperset till 3.57,49. | ett rekordtufft damer 400m sa akte Ellen Schoug forvisso ut i
forsoken, men hon salde sig dyrt och hangde lange med i 55 sekunderstempo. Pa slutet
styvnade benen men hon fick anda persnara 57,15. En som ocksa debuterade i dessa sam
manhang var lda Kraft som i forsoken pa 1500m fick ett svart lopp men Iag fart inledningsvis
och tuff rusning pa slutet. Hennes tid 4,40 rtckyvarr inte till avancemang.

Olle persade pa halvmaran i Barcelar
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Helgens superlopp av Andreas Almgren har val inte gatt nagon van av den fria idrotten forbi,

men bakom Andreas sa hade vi aven ett mycket intressant resultat ur Halleperspektiv,

namligen Olle Ahlberg som kom in p& en meriterande 29:e plats med tideh50, pers

med en och en halv minut och in pa en femte plats i Halles all time high statistik. Narmast

efter Ababa Lama och narmast fére Joakim Johansson, tva Hallelegender. Med i loppet var
aven fran Halle, Tony Hatefnejad med tiden 1.10,10.

Halle IF minns Lillemor Ronnbrant

Information nadde oss under helgen att Bohuslan Dals siste ordforande, Lillemor Ronnbrant
gatt ur tiden pa fredagen. Vi visste att hon kampat tappert med sjukdom den sista tiden,
men &da skakas man om, nar ndgon som alltid funnits dar plotsligt ar borta. Lillemor hade
hela sin aktiva karriar i IK Orient , och var klubben stora stjarna underta@t0En karriar

som krontes med SM guld pa 400m och flera finnkamper. Fér oss somgusit $talle IF

ute i Ljungskile sa var Lillemors framgangar en stor inspiration. Ser man hennes resultat pa
kortare respektive langre distanser, sa framstar hennes resultat pa 400m anmarkningsvarda
och byggde nog till stora delar pa en fantastisk viljalkdohpaglod. Egenskaper som Lillemor
kom att bara med sig resten av livet i sin langa ledargarning inom friidrotten. Hon var-ordfor
ande i Bohuslan Dals Friidrottsforbund i narmare 20 ar, hon satt med i Svenska Friidrotts
forbundets styrelse, senare i dendktiga tavlingskommittén, hon mottog pris ifran Europei

ska Friidrottsforbundet. Hon satt vid sin bortgang fortfarande i Vastsvenska Friidrotts
forbundets styrelse och hon skulle pa det kommande arsmétet fatt ta emot SFIF:s hogsta
utmarkelse och hon var gherad att vara med i arrangdrsstaben for hemma SWL blev

det inte s, men vi vet att Lillemor kommer att hyllas vederbérligen bade pa arsmotet och
SM tavlingarna och hennes minne kommer att leva vidare. Ifrdn undertecknad och Halle IF sa
sander vi var&ondoleanser till Lillemors make Juhanni samt deras barn och barnbarn samt
vanner i Lillemors férening, IK Orient.
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Benjamin femma pa Nordenkampen

Det blev dubbelseger aven i ar nar Nordenkampen genomfordesrska Baerumhallen
utanfor Oslo. Alla lander saknar nagra toppaktiva som ar ivag pa World Tour tavlingar, men
det ar definitivt Sverige som har bredden dar bakom. | bada matcherna sa var det Finland
som bjod bast motstand medan hemmanationen Norge mi@ue ett dverraskande svagt

lag. Halle representerades av Benjamin Aberg som slutade p& en femte plats p& 800m efter
en stark avslutning med goda 1.50,83. Nastpers inomhus fér Aberg!

Nytt superlopp av SamudPihlstrém

Den nordfranska staden Lievin hor inte ofta talas om sig. | storlek ar den som Stenungsund
och,de hdgsta punkterna i det flacka landskapet ar de svarta slagghodgarna ifran kolgruvorna.
Det som lyser upp ar de vita korsen pa de manga krigskyrttag#a fran forsta varldskriget

da staden fullstandigt demoleradedvien Lievin ar numera aven the indoor track city of
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France, har arrangeras arligen en gala i friidrottens World tour med varldselit pa plats. Efter
det svenska rekordet pa 1500m sa ficklekiSamuel Pihlstrém nu en mojlighet att komma

in i friildrottens finsalong och ta plats i ett 2000m lopp som var organiserat for att den
etiopiske varldsstjarnan Lamecha Girma skulle sla varldsrekord. Han missade detta med
nagon sekund, men han stackgdimmans med hararna ivag fran det dvriga faltet. Samuel
Pihlstrom 6ppnade sin vana troget forsiktigt och klattrade sakta men sakert upp genom
faltet. | verkligheten sa sprang Samuel fantastiskt jamnt och det var Iéparna runt honom som
successivt kroknadd. mal kom Samuel in som tvaa, pa det nya inofficiella svenska och
nordiska rekordet 5.00,01. Tyvéarr som noteras inte officiella svenska rekord inomhus,
rekordet utomhus har Kalle Berglund pa 4,59. Naturligtvis sa fick Samuel manga fina skalper i
loppet, ndmast bakom honom kom Luxemburgs OS 7:a pa 1500m Charles Grethen, som har
ett personbésta fran OS finalen pa 3,32.

Snabba juniorer pa Bannister 3

Bannisters tredje tavling i Friidrottens Hus bjod pa ett digarbrett grenutbud aven om
1500m var det avsedda huvudnumret. P& de kompletterande sprintergrenarna kunde vi forst
se Ellen Schoug tangera sitt 200m pers med fina 25,58. Darefter sa var det dags for de forsta
1500m loppen. | damernasfial sa blev defamnt och manga drogs fram till fina tider. Pa
femte plats kom Hélles Ida Kraft med nya personbéastatiden 4.32,98, dryga sekunden bakom
(4.34,14) kom Liv Dinis in. Att det var ordentligt pers for henne behdver jag knappast tillagga.

| Bfinalen I6pte 17 ada Agnes Knauer in pa fina personbastat 4.47,77 och Philippa Duff slog
aven hon personbéasta med 4.54,84. Pa pojksidan blev det en intern Hallekamp om andra
platsen, 20 arige Jonas Magnusson drog har langsta strat och noterade pers med 3.58,01, tva
tiondelar fore spannande debutanten, 21 arige Linus Agervik Kristiansson (3:58,23). 23 arige
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elitorienteraren Linus sensationsdebuterade ju for kort tid sedan med 8,29 pa 3000m. P&
FSYOGS LIXFdGa 12Y My ANRIS CAfALI W2y &a AW y¥BER An
Rimnershallen sa kan vi notera 59,64 pa 400m av Elina Bergman och 4,88 (med langt fram: till
plankan) av Noomi Bergman i langd F15. Har sattes aven medeldistanspersonbastan nar
Linus Framme sprang 1500m pa 4.35 och Alvin Mether sprang in stram Ipgk4.40.

Hanna vann USM i Véaxj6

Halle hade en liten trupp pa plats pa arets USM, men man akte hem med en seger pa medaljkontot.
Det var inte 6verraskande 15 ariga Hanna Strand som vann F15 1000m pd.2Hah8a som kom

till tavlingen med en skidsédsong i bagaget och vann efter ett valdisponerat lopp dar hon sakta steg
rade farten samtidigt som hon kontrollerade taten. Tiden var lampligt nog aven svenskt arsbasta pa
distansen. Med pa USM var aven 16 arimgalLinus Framme och Alvin Mether som noterade goda
4.32,71 (Linus) respektive 4.41,42 (Alvin) vilket dock inte rackte till finalavancemang..
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Meijer och Grahl slog till i Barcelona!

Normalt sd &ar den katalaka huvudstaden Barcelona storebror till Valencia, men nar det galler
langlopp pa asfalt sa ar Valencia just nu hett som lava. Detta hindrar dock inte att det gar snabbt att
springa aven i det vasentligt mindre Barcelona maraton. Tva Hallelopare deltogvédrsuverana
resultat att packa ner i bagaget infor hemresan. Olle Meijer klippte till med en 10:e plats pa lysande
2.19,28 vilket for upp honom pa tredje plats i Halles all time high statistik. Imponerande &ven av
25:an i loppet, Anders Grahl som notdeasig for 2.25,00 i sin, vad vi tror, debut pa strackan. For Olle
sa var det pers med hela sex och en halv minut.
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Imponerande bredduppvisning av Halle pa Vartavlingarna

S& har vi haft premiar for langlppasongen och som vanligt s& var det Solvikingarnas
grusatta pa Skatas som gallde. Vi sager grusatta, men den flacka grusbanan lar méata cirka
7,7km. Ifjol var det gnistrande sno och I6parna sprang pa nagot som narmast liknande en
skatepist. | ar var detraditionellt vader for loppet, det vill sdga nagra fa plusgrader, en
narig nordanvind ,en blyertsgra himmel och torra och ytterst snofria banor. | ar gick det
anmarkningsvart fort. Och startfalten var av toppklass. Halle deltog med ethl26pare
varavmanga visade riktigt god form. P4 damsidan blev Emy Thorén 2:a pa finfina 26,43, en
fin kapning av personbastat pa strackan. Pa fjarde plats kom 23 ariga Malin Agervik
Kristiansson med 27,44 och pa 8:e plats 20 ariga junioren Liv Dinis med 28,27. Imgeneran
resultat av samtliga. | herrklassen kom Halles Petter Svensson 3:a med snabba 23,23 och
darefter kom de rodvita in i strid strom. 23 arige Linus Agervik Kristiansson kom 6:a med
24,05, Arvid Orn var gladjande tillbaka efter skada och slutade 7:a mé&@ 2éh pa 11;e

plats i det 150man stora startfaltet kom Gustav Josefinsson med 25,30, narmast fére den
nye Hallebekantingen, triathleten Pontus Risberg med tiden 25,35.
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Samuel VM 8:a i debuten !

Samuel Pihtsdm gjorde VMdebut som l6pare nar InomheéM i friidrott avgjordes i
Glasgow, Skottland. | férsoken imponerade Samuel stort och tog sig till synes enkelt vidare
till final som tvaa i sitt heat. Redan dar hade han tagit stora skalper och var fére dubble
varldsmastaren Samuel Tefera i mal. Finalen blev en stokig historia med 14 Iopare till start
och hog fart inledningsvis. Samuel startade allra langst ut, dar det finns tva vaxlar, ga upp i
tat eller hamna sist. Farten var tufft uppskruvad, inget taktikltg@p, och Samuel hamnade
langst bak i det stora faltet. Men sin vana trogen avsluta Samuel starkt. Pa plockade han
placeringar och spurtade tillslut i mal som 8:a pa tiden 3.38,35 knappt 2 sekunder fran
guldet. En fantastisk debut for 2#&ingen som inomhusarit saker pa tider under 3,40.

Makrillviken

VANDRARHEM PA SMOGEN
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Arets inomhus veteran SM arrangerades av
Varbergs GIF i deras fina hall med det egvan
liga namnet Tresteget. Halle Vi hade 14
deltagare pa plats, tyvarr saknades den
kassaskapssakra medaljvinnaren Ulla
Littenheim pa& grund av forkylning. Mot
bakgrund av detta sa skall vi vara mycket
ndjda med en sammanlagd 5:e plats. i
poangligan. Halle plockade hem guld i
herrarnas stafett 4x200m medtiden

N S 1.51,04. | laget |opte Stefan Lagerkvist,
Pekka Saarinen, Patrik Hagg och Anders Logg. Fér snart 63 arige Pekka som tog SM brons pa
hinder och sprang finnkamp 1986, sa var det férsta SM guldet. Individuellt pa herrsidan sa
gjorde 48 arige Anders Logn imponerande insats med trippel guldmedalj pa 60m, 400m
och 200m, detta trots en skadekanning bara en vecka innan. Hans tider blev 7,59, 51,83 samt
23,43, dessutom sd blev det en brons i kula med 10,09. Pekka & sin sida plockade &ven en
individuell brors pd 60m hack. En stor positiv 6verraskning var Peter Velin som vann 800m i
M35 med fina 2.05,73. P4 damsidan blev det silver i stafetten 4x200m for kvartetten med
kvartetten Weronica Hagg, Catrine Forsstrom, Karin HorkebyAua Logg. Individuellt s&
var det tuffare &n nagonsin tidigare, medaljerna var dyra. Men Angelica Kela plockade hem
kulguldet i K40 med 8,98 ocliver i viktkastning med 11,48amma gren och samma pla
cering i K50 gick till Weronica Hagg md ett kast pa 12,13. Innan vi lamnadidesparten
viktkastning sa noterar vi aven brons i K45 till Maria Gylfe med 8,86.
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Lyckad friidrottsdag pa sportlovet!

Under sportlovet arrangerade vi som brukligt en friidrottsdag i Rimnershallen foraalta Bldrarna
6-13 ar. Aktiviteten var helt gratis for deltagarna och totalt kom det 60 barn som testade friidrottens
olika grenar under ledning av vara duktiga ungdomsledare!

Tre medaljer pa 1IJSM
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Arets inanhus JSM arrangerades i Orebro och Hélle deltog givetvis med en skaplig trupp,
dven om tyvarr ett par givha medaljkandidater pa pojksidan saknades. P& sprintsidan
forsvarades Halles farger av Ellen Schoug. Hennes F19 klass 400m var tufft och lite chans
artat da det var fem heat och inte ens alla segrare var garanterade-faralA Men Ellen

vann kontrollerat sitt andraheat pa 57,87, vilket var tredje basta tiden i forsoken. | finalen sa
beholl hon placeringen samt pressade perset nagon tiondel till 57 03ré&nsnedal; till

Ellen med andra ord.

Fjolarets princess of everything Majken Soderlund Larsson var lange osaker pa start, efter
vinterlagret kampade hon lange med en luftvagsinfektion och tappade viktiga tranings
veckor. Men kurant sedan nagra veckowsé hon tillbaka och presterade 6verraskande bra,

en silver i ett tajt 1500m lopp med tiden 4.35,93 bara tiondelar fran guldet och tva sekunder
fore arets Sverige etta i klassen. Har blev det aven en 7:e plats for Agnes Knauer med 4.51,51
och en 8:e platfr rejalt persande Lova Malmqvist Sjogren med 4.51,77.

) )

Silver blev det aven pa samma distans i K22 genom Liv Dinis som bakom Saga Provci vann
klungspurten och bargade silvret med 4.40,56. | F19 1500m var det forst kvallopp dar Ida
Kraft gled igenom med,42 och séakrade final. Philippa Duffs 4,56 rackte dock tyvarr inte.
Finalen blev dock ett utpraglat taktiklopp, lusigt inledningsvis och snabbt pa slutet. Ida
slutade har 5:a i mal pa lite drygt 4,50. Pa pojksidan blev det till slut bara Hallerepresent
ation i M22. Har gick bade Nisse Bredin och Jonas Magnusson komfortabelt till final. |
sondagens final sa var det anyo taktik som gallde och har lyckades Hallegrabbarna olika bra.
Jonas kom bort sig lite och slutade femma med 4.02,84. Synd for Jonas, so1g fm
sekunder snabbare pa Stora SM. For Nisse gick det battre, en 4:e plats med nya perstiden
3.58,26.
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Julia tog silver pA GM inomhus

Arets Goétalandsmasterskap inomhus gick i den trdnga men legendatigkimum i Malmo,

dar manga inomhus SM arrangerats. Men frikopplad fran nostalgi sa ar det bara att-konsta
tera att hallen nog snart gjort sitt. Inga sidoutrymmen, obefintliga uppvarmningsytor; kast
grenarna kordes pa en skrynklig presenning inne i Bfomtrang stotzon, ena hoppgropen

ar fullkomligt dold for publik. Utvecklingen gar snabbt inom innefriidrotten och hallar som
var top notch for trettio ar sedan ar idag lika passé som en Sony Walkman. Vart nya distrikt
med det svarskanderade namnet Vastaska Friidrottsforbundet hade trimmat ihop en god
trupp, trots nagra skade och sjukdomsaterbud. Halle hade fyra tjejer och tva killar pa plats,
vilka alla gjorde val ifran sig. Basta placeringen kom inte ovantat i F14 kula dar Julia Bjork
man efter en jinn serie klippte till i femte med perset 11,11 med 3kg kulan. Ett resultat som
gav en silvermedalj, ett snapp battre an GM utomhus ifjol. | P14 sa 6verraskade Harald
Johansson med en imponerande 6:e plats pa 60m, i semi hade han persat med 8,06

Persnara ar det ocksa for Ellen Bernhardsson p& samma distans med 8,69. och med hoga 28 pa
200m. | P13 imponerade Rasmus Wallstrém genom att Gverlagset vifinal@ pa 800m,

efter en Pihlstromavslutning, pa nya perset 2.27,71. Med det kom han total 6:a. 13 ariga
Lovisa Qvarfordt hade en lyckad helg med forst pers. pA 60m med 8,96 och sedan en
meriterande 8:e plats i langdhopp med 4,56. Aven Elin Wretborn deltog i F13 klassen 60m
och 200m och var inte langt bakom sina tidigare personbéasta. Stort grattis tilfcalla3
aringarna sa var det masterskapsdebut. Stort tack aven till Rebecka Soderlund som holl
masterligt i alla organisatoriska detaljer.
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Dubbelseger for Halle pa Edsvidsleden Trailrun

Det var osékert in det sista om Sveriges vildaste traillopp, Edsvidens Trailrun i Trollhattan
kunde genomforas beroende pa om kommunen skulle hinna att réja i ordning skeften
vinterns stormar. Men det gick och loppet kunde genomféras, aven om man i ar valde att
noja sg med en 14km distans. Forutom dyngsura banor sd kom det dven nagra korn sno,
vilket gjorde alla trappor hala och besvarliga. Och pa den har banan finns flera trappsteg an i
Eiffeltornet. Segern gick nu till Halles Julius Stromberg med tiden 59,52, ingnaleetvaa

kom OCRveteranen Jens Edberg med tiden 62,21.

Emy och Petter imponerar ute i Europa

Mars manad, innan varen riktigt dragit igdng i Sverige sa ar
det manga av Halles lopare som sokt sig ut i Eurdia
landsvagssasongen redan ar igdng pa allvar. Tva som impo
nerade pa Skatas grusatta forra veckan var Petter Svensson
och Emy Thorén, och den har helgen visade de pa allvar en

® ny niva. Emy Thorén hade sokt sig till den nordspanska

' Laredo, en turistort W Biscayabukten, vaster om Bilbao.

Har arrangerades ett millopp pa den internationella WA

| serien med toppklassresultat 6ver hela linjen, Emy tackade
for den fina draghjalpen och klockades i mal for snabba
34,03, personbasta med Gver minuten. Ovriga Hatlaté som var med i samma lopp var
Niklas Wiberg som persade rejalt med 31,15 samt Isak Eriksson som klockades for 31,19. |
Frankfurt sa Iopte Petter Svensson halvmaratondistansen pa rejélt personbasta for honom
1.05,52. Med det sa gar han han in pa tioqdats i Halles alltime high statistik , puttande ut
forre svenske mastaren pa distansen Henrik Ahnstrom . Vissa av Halles genomtiderna listor
ar svettiga att ta sig in pa!
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Anton vann UltratraitSM!

Det blevHalleseger direkt i utomhuspremiéaren av SM sasongen. Det var nar ultratrailen
80km avgjordes pa det vilda 6stra Gotland, med start och mal i den pittoreska turistorten
Ljugarn. Banan gick pa klassisk gotlandsk alvarsmark med en blandning av gras, berghalla
grus och efter allt regn en hel del blét myrmark. Hojdskillnaden var tdmligen marginell, men
med flera mil med utsikt 6ver havet sa var vinden en faktor att ta med i berakningen. Med
tanke pa den begransade hojdskillnaden sa passade loppet i aretr\g fibm brukar tavia

pa ultra landsvag. For Halles Anton Gustafsson passade banan som hand i handske, och han
la upp ett valavvagt lopp med snittfart pa 4,15/km, dar konkurrenterna efter hand tvingades
att slappa, sist av alla Johan och Joakim LantzOd&elbo. Antons sluttid skrevs till 5.38,37

och segermarginalen blev hela 11 minuter, detta i ett lopp med ett brett deltagande ifran
den svenska eliten. Det lovar gott infor den kommande sasongen. Pa 8:e plats kom en annan
Halleldpare namligen Daniel Btéwim som lange slog om en topp 6 placering men som fick
sla av pa tempot en smula under den sista milen. Hans tid blev 6.25,11.
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Samuel Tsegay vann Adidas Premiarhalvan!

Maratongruppen i Stockholm arrangemad helgen ett halvmaratonlopp med det kryptiska
YEYYSG t NEBYANNKIFf @FyYyS FIN Sy KFEYyRFdzZ €t £ FF o6 NJ
gick pa bade norra och soddra Djurgarden, varav man gjorde flera varv pa det mer kuperade
Sodra Djurgarden. Halle hadéa I6pare pa plats vilka skotte sig val. Samuel Tsegay hangde
med i taten tillsammans med Burundiern Oscar Niyonzima och svenske Ebba Tulu Chala,
men i spurten var Samuel den snabbare och han vann pa 1.04,09. | damklassen sa slutade
Linnea Smalstrom pa %6 plats med tiden 1.23,19, en pressning av fjolarsperset med en
knapp minut.l Kungsbacka sa har det ocksa sprungits halvmaraton med ett stort Hallegang
pa plats. Bast var Hanna Skarbratt som slutade 4:a pa storfina 1.23,58, Hanna som vi annars
mest sett isamband med varldsrekordlopp meebdrnsvagn. Pa herrsidan var Pontus Dam
gaard inte 1&ngt efter med erb:e plats med tiden 1.12,30, p& 7:e kom Fredrik Uberbacher
med 1.12,56 och Johannes Bogren kom in som 8:a med 1.14,14.

aXcentix
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Snabba tider i blasigt Goteborg

| Goteborg gick pa I6rdagen, anmarkningsvart, tva lopp samtidigt. Dels var det Goteborgs
varvets seedningslopp som de senaste aren turnerat runt i GBG. Fran Frihamnen 22,
Ulleviomradet 23 och nu Slottsgen i ar. | ar hade tavlingen samlat narmare 5000 deltagare

till ett latt kaotiskt race. Vallen ar ju stangd fér omlaggning av banorna och startomradet dar
utanfor var sd underdimensionerat att det tog 6ver 6 minuter for alla lopare att passera
startlinjen. Banan gick sedan forst i motvind ut pa Sarébanan i riktning mot Frélunda, sedan
tillbaka in till Slottskogen, nagot varv runt dammarna sedan in pa en komplicerad-avslut
ningsslinga. Men tiderna var snabba, med tanke pa att banan innehdll fler harnaslkurv

de norska fjallvagarna. | herrklassen sa var nyblivne M35 veteranen Anders Bergman béaste
Hallelopare med tiden 31,47. Med den tiden slutade han 3:a. Pa 7:e plats kom Gustav
Josefinsson med 32,28 och med det kapade han 20 sekunder ifran Startmiledro O
veckan innan. P4 8:e plats kom Pontus Risberg med 32;%9,Junioren Henok Ande kom

11:a med 33,28 och 2:a OCR specialisten Jens Edberg som med 33,39 visade pa god
I6pformaga. Rasmus Backlund smet med 33,54 ocksa under 34 minuter. Sex Hallelopare
bland de 13 forsta Iéparna i detta mammutlopp far ges klart godkant. Pa damsidan impo
nerade 19 ariga Philippa Duff med att bli 6:a pa 38,30, dar bakom Stina Bergman Lindskog
11:a p& 39,04 och s& evigt unga Katarina Astréom pa en 19:e plats med 39,34.
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Och s&maste vi givetvis namna fantastiska paret Johan och Hanna Skarbratt som med sin 4
barnvagn l6pte in pa suverana 41,58. Johan sprang med vagnen och Hanna servade langs
banan, tiden ar nytt varldsrekord for-darnvagn med 7 minuters marginal. Samtidigt uppe

pa Skatds sa avgjordes klassiska Premiarloppet med betydligt blygsammare startfalt. |
herrarnas 10km lopp sa visade Robert Alexandersson en battre form an pa fler ar med att bl
2:a, bara sekunder fran segern. Hans tid p& grusbanan skrevs till 32,5%dmeRaniel
Parheden med 33,47, David Vegbom blev 5:a och Jonathan Jungmalm 6:a. Till sist kan &ven
rapporteras ifran Berlin marathon som gick av stapeln forr helgen att Tony Hatefnejad
noterade 1:11, 49, Bara tva sekunder efter kom Niklas Wiberg med .1MBh basta
placeringen tog Michelle Schnellbacher natli loppet hamna pa 60:e plats med tiden
1.24,25.

Arvid Orn vann i Jonkoping, tre grabbar under 31 i Drammen!

Langloppséasongen har som synes rullahigsa smatt &ven om den gangna veckan bjudit pa
snosmocka och traning pa lépband och inomhustrack. Varvetmilen hann dock att koras i
Jonkoping innan vintern gjorde ett par dagars aterbesok. Halles Arvid Orn passade pa att
springa nar han anda besokte hemltterna, och han gjorde det sa bra att det rackte till
seger pa tiden 30,29. Banan var flack, det tror man ju inte om kuperade Vatterbygden, men
kring smasjoarna Munk och Rocksjon nere i centrum sa fick man ihop en flack bana. Sexa i
loppet blev en annairallelopare, namligen Jacob Bohm pa fina tiden 31,51. En vecka senare
var det ett annat 10km lopp i Drammen med fullmatade elitfalt. Banan kommunicerades
som rekordsnabb, en flack bana med vandning halvvags. Kanske att vinden kom att stjéla lite
tid pA anda halvan efter vandningen. Snabbast av Halleloparna var denna gang Petter
Svensson med en 9:e plats pa 30,23, platsen efter kom junioren Sharmarke Ahmed med
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tiden 30,35 och pa 14:e plats en annan junior Wilhelm Bergentz med personbastatiden
30,59. 18arige Henok Ande sankte personbastat till 33,41 och Tilda Knauer noterade 39,04.

Samuel Tsegay toppar i veckans loparsvep

Premiarmilen i Stockholm hade samlat ihop fina startfalt till ett 10km lopp ute pa Norra
Djurgarden, alltsd det pastorala landskapet mellan Kaknastornet och Naturhistoriska dar
flera adresser kanns igen frdn Bellmans diktning; Stora Skuggan, Fiskartorpet m.fl. Halles
Samuel Tsegay borde kanna igen sig frdn sin SM seger pa maraton har pantearso

2020. Nu lag han och skuggade taten fram till spurten, dar han dock fick stracka vapen mot
Malmos Jonas Glans. Samuels tid 29,19 ar dock bra pa den har smakuperade och halvknixiga
banan. P& damsidan kérde Emy Thorén sitt tredje lopp pa lika mamgarech blev nu 6:a

med tiden 35,14. En bit ifran tiden fran forra helgen i Spanien, men med tanke p& banan sa
ar det en fullt godkand insats. Trailloparna har inlett med naturskona HOKA TeBaktad,

en AB bana som gar ut med stranden och bland arfAaimed sig klassiska Hovs hallar dar

den forsta scenen i Sjunde inseglet spelades in. Ni vet den med riddaren och déden som
spelar schack. Den halvmaratonlanga banan hade 500 hojdmeter men ganska lattsprunget
underlag och med starka startfalt med undantag de som sprang SM fdrra veckan.
Snabbast av Halleloparna var Anders Bergman. pd en 11:e plats med 1.22,46, platsen fore
Patrik Lindegard, pa 16:e Per Adam Jagerstrom och pa 18:e OCR Ioparen Andreas Marshall.
Fina insatser i det stora startfaltet
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Halleaktiva pa tour till Torun !

Arets Inomhus EM gick anyo i den polska inomhusfriidrottens Mecka Torun, belaget uppe i
norr vid floden Wislas strander har faktiskt lite svensk koppling, bade Karl X Gustafrbch Ka
XIl har brant ned staden. Arets Halletrupp bestod av Anders och Anna Logg samt Angelica
Kela, vilka alla fick med sig fina placeringar. Anders Logg Klippte till med M45 per.s i férsoken
med 22,96, sedan blev det lite for dalig bana finalen och Andeksija sig med en 4:a plats

med 23,45. Hustrun Anna var med 2,53 precis utanfor K40 800m finalen, men knep en
bronsmedalj pa 4x200m stafett i K40. Precis som ifjol s& knep Angelica Kela en medalj nar
hon kom 2:a i hybridgrenen diskus K40. Hybrid i den dr&eise att grenen utspelade sig
utomhus. Hennes resultat blev lite drygt 31 meter. Utéver detta sa tog Angelica ytterligare
tre topp 6 placeringar bl.a 33,47 i slagga..
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Halle tvaa pa Holmenkollstafetten

Arets Holmenkollstafett gick i strAlande férsommarvader i den norska huvudstaden och som
vanligt sa var stadens invanare ute och vimlade pa byn dar mangder av gator var avsparrade
for biltrafik. Det var 101 ar sedan premiaren, tavlingen ar alltsd nastargéikamal som
Vasaloppet, och i ar var det deltagarrekord med narmare 5000 deltagande lag. Sedan kan vi
rakna pa att det gar 15 Iopare i varje lag och vi forstar att det ar norrmannens Superbowl.
Storsta intresset ar kanske inte forst och framst riktat miitigarna utan landets manga
duktiga skidakare som ocksa ar har liksom allmanna kandisar, allt ifrdn Stortinget till nojes
varlden. Halle deltog for forsta gdngen pa minst 20 ar med bade herr och damlag, vilket ar
riktigt roligt. Herrlaget kom ju ifjol #@a medan vart unga damlag kanske framst far lyfta fram
guldmedaljerna pa fjolarets stafett SM som sina framsta meriter. Stafetten gar i mangder av
klasser som startar med korta mellanrum, vilket gor tavlingen manga ganger visuellt svar att
forsta, tatlopana sprang i ett gytter av ikappsprungna motionarer, vilka var fler i ar och
nagot som sakerligen medverkade till att tiderna var nagot hogre i ar. Halle startade loppet
bra pa herrsidan och Johan Rogestedt vann startstrackan inne pa Bislett, friidrottetdmp
Oslo.

Darefter presenterade sig Filip Jonsspa allvar for den norska Tsubliken, 18 aringen

vann den tuffa andrastrackan och spoade flera namnkunniga norska l6pare. Pa tredje
strackan, en femhundring sa plockar vi den tredje stracksegern genorérig8 super
veteranen Anders Logg. P& den langa fjarde, Berg och dalbanan (alla strackorna har
smeknamn) sé fick Sharmarke Ahmed dock stracka vapen mot favoriterna Ullensakers Kisas
Andreas Kramer. Klubben kommer ifran Romerike, alltsa runt flygplatseste@aen, och
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hade pa de tuffare strackorna flera starka afrikanska l6pare men alltsa aven halvnorske
Kramer. Efter den fjarde strackan sa haller sig positionerna i taten ganska val, vi nar inte fram
till Ullensaker men vi var mycket ndrmare an ifjol, ocrh@ll 6vriga lag bakom oss. Det
innebar att vi for forsta gangen pa 20€dlet slog Bergensklubben Gular. En annan
Halleldpare som imponerade var Wilhelm Bergentz som vann 6:e strackan, varefter Petter
Svensson och Olle Ahlberg var tvaor i de tuffa Beslstrackarna. | den tuffa utforslopan
efter det att man passerat toppen uppe vid Kollen sa far Sebastian Ljungdahl problem dar
han rakar kollidera med tva motionslopare och hér tappar vi saked5L6ekunder. Samuel
Pihlstrom blir 4:a pa& den langa strackatér flera klubbar utnyttjar sina allra basta lopare.
Darefter forvaltar Arvid Orn, Benjamin Aberg, Leo Bergman, Jonas Magnusson och Mr.
Holmenkollstafetten Tobias Aberg fortroendet val och haller andraplatsen in i mal.
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Pa damsidan sa kom det unga Hialiget att fa en tuff start och lag lange nere under tio i

topp listan. Men pa langa Besserud, den tuffa langsamt stigande uppforslutan, sa gor 15
ariga Hanna Strand en imponerande I6pning och blir 4:a individuellt. Andra tjejer pa slutet
som &r topp 6 pdisa strackor ar Elina Bergman, Majken Soderlund Larsson som plockar
Halles basta individuella placering med en andra plats, Noomi Bergman, Nelly Elned samt 16
ariga Sofie Giseaus. | mal kom Halles tjejer in pa en 7:e plats, s& man plockade fran Besserud
och ner hela fem placeringar.
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Martin Lonnféalt vann DM 10 000m..och invigde Rimnersvallen 4.0

Pa forsta maj sa invigdes den nya Rimnersvallen med DM pa 10 000m. Vi skall strax ater
komma med rapport ifran sjavtavliingen. Forst skall det namnas att det i princip ar den 4:e
Rimnersvallen som byggts pa samma plats. Den forsta byggdes 1923, da lag vallen ute pa
landsbygden med vajande sadesfalt runt om. 1946 brann léktarna och arenan fick byggas
upp pa nytt. Denredje Rimnersvallsupplagan stod klar 1957 lagom till VM i fotboll aret
darpd. Okej sager de yngre lasarna, vad har det med saken att gora? Jo 1958 arrangerades
VM i fotboll i Sverige och en match arrangerades i Uddevalla, varldsméastarna Brasilien mot
Osterike. Brassarna vann givetvis, detta efter att de bott p& Ljungskile Turisthotell som
ligger in the true motherland of Halle. VM arenan rakade ut for ett par laktarbrander och
uppdaterades ett par ganger innan den revs 2021. Nu star den nya arenan klaB med
I6parbanor, en tavlingsledningsvaning stor som ett kommandodéack pa en Siljalinefarja och
elektronik i klass med Eurovisionfinalen. Rimnersvallen 4.0. Sa till tavlingen som-genom
fordes i tre heat. | Aeatet sa vaxeldrog Halles Isak Eriksson och Maminnfalt med
fransmannen Louison Tourtelier. Till slut vann Martin efter en méktig avslutning med tiden
31.41,97. Bra med tanke pa det lite markliga vadret, runt 20 grader varmt och en tuff, iskall
nordlig vind. Isak slutade 3:a pa 31.55,60 och 3:a awldgiirna kom Hjalmar Sandberg
med tiden 32.38,04. Med tanke pa de foga optimala forutsattningarna sa var det en lysande
premiar for de 20 Hallelopare som kom till start. Och skall vi ge en recension av |opar
banorna sa ar de lite mjuka, perfekta for largidins och traning. Bra Hallebanor med andra
ord, men knappast nagot som sprinters gor en baklangesvolt av lycka infor. Komplett
resultatlista finns pa Rosterathletics.com.
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Silver till Sandra i SM comebackén

SM 24h l6pning tog sig igenom smalandsnatten med en ra sjodimma, laga ensiffriga
plusgrader, frusna supportteam och l6pare som langtade efter en varm sang. Men man ar
inte en riktig ettdygnslopare om man inte kan std emot sadana svagheter. HallesaSandr
Lundgvist har inte synts i SM sammanhang pa fem ar utan mest sprungit mer exklusiva
extremlopp som t.ex. Spartathlon. Men nu var hon tillbaka med mer erfarenhet av
nattldpning, hur man haller energiintaget uppe samt konsten att skilja verkliga billijkdor
trotthetshallisar, an resten av startfaltet ihop. Nagra varv runt Trumlingen ar trots allt
peanuts jamfort bergsbestigningar pa Spartathlon. Hela startfaltet gick ut kaxigt och aven
Sandra drogs med. Maratonstrackan passerades pa snabba 3,50, dajgd Smin/km.
{SRFy t&01FRSa&a {FYyRN} YSR (2yadtdateoiSd Fdad
brot. Nar natten borjade sa hade hon tva tjejer framfor sig, Boras titelforsvarare Therese
Fredriksson som sa smaningom vann pa nytt personbasta. Den gana Linda Strom
hamtades dock in under smatimmarna och i mal skrevs Sandras silverresultat till 218 920
YSGSNE Fdz t12YfA3IG fealyRS YSR GFy{1S Ln Idd
ultralopp. Man skall ju inte tala om alder nar det gakvinnor, men man far anda notera att
Mustafa Mohammeds rekord &r slaget. Ifjol tog Musse en senior SM medalj pa halvmaraton
SM nér han var 44 ar. Det klubbrekordet ar nu slaget med tva ar av Sandra.
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| herrklassen sa hade Halle Branislav Pavic och Almegrovics pa plats. Branislav borjade

sin vana trogen i ett lugnt snittfartstempo, nér andra wannabees kutade ivag som de var
jagade av vargar. Sedan sa tuffade han sakta och metodiskt forbi gadende, haltande och
utmattade I6pare, frAn en 30:e plats uppl 4:e plats nar natten borjade. Men sedan lyck
ades inte heller han med natten och nar en timma aterstod s& avstod han vidare I6pning.
Men i 24h I6pning s& kan man inte bryta, man springer sa langt man kan helt enkelt. Silver
killen Christian Malmstrémdppade in i duschen redan efter 20 timmar, men da hade han
kommit langt. Branislav slutade till sist pa 5:e plats med 212 692 meter. Amer forivrade sig
aldrig och knatade pa i sin 7km/h hela loppet, i borjan l&g han nastan sist i det 58 man stora
startfaltet, i mal hamnade han pa 12:e plats med langden 182 167 meter.

X
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OLLE MEIJERSvensk mastare, svenskt rekord och varldsarsbasta!!

| ar sa var ultra SM tillbaka till Vaxjo och den flacka fina banan $j@ngTrummeln ute vid
Teleborg och Linnéuniversitetets studentcampus. Varvet runt sjon ar lite drygt 3,2km och for
100km I6parna sa rorde det sig om i runda slangar 30 varv. vilket man for ovanlighetens skull
i l6parkretsar sprang medsols. Stamningen &élt uppeppad innan och det spekulerades i

en rent bohuslansk affar med Halleloparna Olle Meijer, Anton Gustavsson samt Stromstads
Mikael Ekvall i huvudrollerna. Man talade rent av om att Jonas Buuds mytomspunna svenska
rekord pa 6,22 skulle vara i famn tid som 2015 gav VM guld till Buudh. Och arets lopp med

de tidigare namnda grabbarna gjorde ingen besviken dér de stack ivag i det fina vadret. Svag
vind, 10 plus, vaxlande molnighet. Kyligt for funkisarna men narmast idealiskt for I6parna.
Efter en lat rusning i starten sa samlade sig snart Olle, Anton och Micke i en tatklunga som
korde pa i 3,45 tempo. Alltsd svensk rekordfart, alltsd varldsklass. Maratondistansen pas
serades pa snabba 2.36,02 och snart darefter skulle det visa sig att ingen orkadalifé

Olle som forvisso vann Ultravasan ifjol, men som debuterade pa 10 milsdistansen i detta
lopp. Det kunde man inte se, Olle sprang jamnt, balanserat utan att forivra sig. For Anton
och Micke sa hade utgangstempot varit for tufft och Anton stegfter @4km och Micke en

mil senare, da hade de redan slappt ivag Olle som nu sprang ensam mot Buudhs rekordtid.
Pahejad av en gles men entusiastisk publik samt inte minst en energisk speaker som fick Olle
att plocka fram det allra sista nar han lyfte oveanlans enda lilla kulle vid Teleborg.
Sluttiden blev 6.20,50. Svenskt rekord med en och halv minut samt varldsarsbasta i ar. | fjol
var det blott tva I6pare som var snabbare i varlden.
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Yoie vann i premiaren i Slottskogen

Som ofta sa ar Tough Viking otBlkogen, Goteborg, start pA OCR sasongen. | ar var det
vaxlande vader, men framforallt snorkallt, vilket paverkar OCR dar det galler att inte vara for
stel i fingergreppen i alla klatterhinder och monkeybars. Vattenhindret kan inte heller ha
varit for ku. Tough Viking ar en 10km lang OCR bana dar I6pningen ofta ar mycket avgor
ande, hindren inte allt for svara med ett stort otrevligt undantag och det &r den sista
rampen. Att komma dit med bléta och hala skor och frusna héander gjorde det i stort sett
omojligt for den stora massan av deltagare att komma upp, fa grepp och hala sig 6ver. Men
hade man bara ett sparat armband sa rackte med ett férsok och sedan kunde man runda
rampen, sa gjorde alla i damernas elitklass. Halles nyforvarv for i ar Yoie Bohlie gjo
imponerande premiar i Halles OCR dress med en 6verlagsen seger i damklassen med tiden
44,12. Tvaan Malin Dahlbeck var 1:20 efter Yoie och trean tre minuter efter., och da tappade
Yoie anda sakert 20s pa rampen genom att gora tva forsok, alla kenkaima gjorde bara

ett innan de klippte band. Det skall séagas att hela den kvinnliga eliten var pa plats férutom
var egen Karin Abrahamsson som tavlar i Italien den kommande helgen. | herrklassen blev
det norsk seger och Halles Tobias Jager slutade fénehe plats med tiden 40,09, bland
annat efter en imponerande slutramp. Tobias hade mindre an en minut upp till segern. Ett
fint lopp gjorde aven Daniel Taube med 6verlagsen seger i masterklassen 50 ar pa tiden
47,28. Regelforklaring: i OCR far man missahinder, missar man ett tredje hinder sa ar
man diskad. For att halla reda pa detta under pagaende tavling sa har de aktiva tre armband
runt handleden nar loppet startar. Bommar man ett hinder sa aker ett armband av.
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