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Om 2023 var 50 års jubiléets tid i klubben så gick även 2024 i festens tecken. Det var SM på 

Rimnersvallen med lagom bra väder och fullsatta läktare och Hälleframgångar på arenan 

med bland annat SM guld på 1500m för Samuel Pihlström. Senare fortsatte festen med  

jättearrangemanget World Masters Athletics Championchips, på svenska kort och gott 

Veteran VM i friidrott. Arrangemanget gick på tre arenor samt i Slottskogen, 8000 deltagare i 

två veckor, i åldrar från 35-100 år och 30 av dem kom från Hälle IF. Vår fantastiske Mustafa 

Mohammed hade toppat upp för arrangemanget och tog hela tre guldmedaljer, även om 

Kenya hade en stor trupp på plats. Men i lag och stafetter så gick ytterligare ett antal 

medaljer till Hälle. I övrigt så gjorde Hälle en ny imponerande mästerskapssäsong med åter 

en topp 10 placering i SM pokalen, ja på herrseniorsidan var vi till och med 4:a i Sverige. 

Otroligt, trots att man inte räknade in OCR i beräkningarna.  Flera Hälleaktiva deltog i olika 

landskamper och mästerskap med Samuel Pihlströms OS start i Paris som kronan på verket. 

Säsongen var då Samuel på allvar tog plats i den absoluta Europaeliten på 1500m, där han 

noterade 3,33 samt slog svenskt rekord på 1 engelsk mil. På ungdoms och juniorsidan gjorde 

vi den kanske bästa säsongen på 30 år med medaljer i nästan samtliga åldersklasser. Men 

givetvis så skall framgångarna även balanseras med saknaden av ett antal vänner som 

lämnade oss under året. Det var distriktets tidigare ordförande Lillemor Rönnbrant, det var 

den i Hälle mångårige ledaren och entusiasten Ulf Björklund och de var vår förre svenske 

mästare på 3000m hinder Ahmed Mohammed.  Requiescant in pace.  

Christian Persson 

ordförande 

            Om inget annat anges så är alla bilder från Deca Bild 
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Imponerande 3000m lopp avslutade DM infernot 

Även om arrangörerna gjorde väl ifrån sig så är inomhus DM ett inferno till arrangemang 

med 28 klasser med vardera 11 grenar i varje samt dessutom, varje fall på inbjudan, lika 

många paragrenar. Som oliven i dry martinin förekom även gång 3000m. . Trots denna 

mångfald så saknade vi i Hälle ändå det kanske mest väsentliga, nämligen 400m och 800m 

för seniorer. Skall vi försöka att plocka russinen ur kakan så var det kanske främst andra 

dagens 3000m för herrar. Här drog Olle Ahlberg från start till mål på fullt godkända 8.22,20. 

Strax därbakom kom Olle Meijer in på nya perset 8.22,96 och på 3:e plats Wilhelm Bergentz 

med 8.24,52. Där bakom noterade vi även personbästa för 18 årige Filip Jonsson med 

8.43,17. Damernas 3000m slutade också med Hälleseger, Philippa Duff vann med 10.45,05. I 

övrigt på seniorsidan kan noteras två andraplatser för Ellen Schoug, först 200m på 25,93 och 

sedan 60m med 8,11. På 200m var för övrigt även Elina Bergman 3:a med 26,60. 

Anders Logg, 48 år ung, valde att springa i seniorklassen och gjorde det mycket bra, fram-

förallt på 200m där han slutade 2:a med lysande 23,34. Även Stefan Lagerqvist, normalt i 

M50, hoppade stavhopp i seniorklassen och noterade 3,17. Och Anton Andersson startade 

upp säsongen med en andra plats i höjd på inneperset 1,78. Även i ungdomsklasserna  så 

noterade sig många aktiva för fina insatser; Rasmus Wallström spurtade hem P13 800m och 

Shelby Ljungberg gjorde samma insats på samma distans i F13. I övrigt från löparovalen kan 

noteras Viktor Jernbergs andra plats i P15 1000m på perstiden 2.58,79, Alvin Mether 

noterade rejält pers i P17 1500m med 4.42,20. Allra vassast på ungdomssidan var ändå, som 

väntat, Majken Söderlund Larsson som sololöpte hem F17 1500m på 4.33,71 i total avsaknad 

av konkurrens. Det är en öppning som lovar gott. På sprintsidan så tog Noomi Bergman två 

https://www.halleif.nu/?p=9573
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/01/thumbnail_IMG_8137.jpg
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andraplatser i F15 och i F13 kom en glädjande överraskning i form av Elin Wretborn på nya 

perset 8,98. Ett resultat som gav silver i den tuffa klassen. En andraplats blev det även för 

Julia Björkman i kula F15 med 10,10. Förra helgen förstärkte hon sin andra plats i F14 

statistiken genom att notera 10.93 vid distriktsmatchen i Karlstad. 

 

Största rekordslakten kom nog ändå på veteransidan där inomhusklubbrekorden får skrivas 

om en smula efter helgen. Erik Framme i M50 vann elegant både 1500m och 3000m och 

kastartjejerna röjde i framförallt viktkastning med seger i K40 för Angelica Kela 11,12, seger 

även i K50 för Weronica Hägg med 11,48. Peter Szamer vann den tuffa M60 klassens 60m på 

9,00 och Hällelegenden Pekka Saarinen plockade både klubbrekord och medaljer i flera M60 

grenar. Ulla Littenheim sparade benen från de branta kurvorna och körde bara 60m i K75, 

men gjorde det mycket bra. Seger i klassen med 11,30. Vi skall även från helgen lyfta fram en 

http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/01/kastartjejer-0.jpeg
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god säsongstart för Benjamin Åberg, som löpte 400m på 50,30 i Friidrottens Hus samt Petter 

Svensson som ända nere i spanska Valencia löpte milen på snabba 30,00. 

 

Lyckat träningsläger i Spanien! 

Under snart 2 veckors tid har flera av våra junioraktiva varit på träningsläger på den spanska 

sydkusten utanför Alicante, närmare bestämt i Santa Pola. Friidrottsförbundet lägger varje år 

sitt läger för medel-långdistans i orten och Hälle har haft med junioraktiva de senaste 3 åren. 

Ledare på plats har varit Benjamin Åberg som också haft ett ansvar för hela landslagslägret. 

Våra juniorer har fått träna med aktiva från hela landet och bott tillsammans i lägenheter. 

Nu väntar en inomhussäsong för stora delar av gänget med U-och JSM som höjdpunkt 

senare i vinter. 

 

https://www.halleif.nu/?p=9562
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/01/417108380_870083351790423_5684609502026088018_n.jpg
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7,59 av Sharmarke på 3000m ! 

Efter ett par år med skadestrul så har tidigare JEM 4:an Sharmarke Ahmed haft en hel och 

skadefri höst, fylld med bra träning. Senast i Sydafrika där flera av Hälles elitaktiva slipat 

formen på hög höjd. Vid Vinthundsspelen i Stockholm så deltog Hälles duktiga grabbar födda 

2002, och snabbast av dem var alltså Sharmarke Ahmed som krossade sitt gamla pers och 

spurtvann loppet på fina 7.59,60. I B-finalen så noterade Wilhelm Bergentz 8.24,91, bara 

några tiondelar ifrån nysatta perset, och Nils Bredin sprang på perstiden 8.28,38. På tjejsidan 

så sprang formstarka Ida Kraft på 9.49,65, en knapring av perset från ifjol med två sekunder. 

Igång och tävlat har även Benjamin Åberg varit som vid Karlstads Ungdomsspel vann herr-

arnas 800m på fina svenska årsbästat 1.51,85. 

Tobias vann OCR premiären 

OCR inomhus tillhör ovanligheterna, märkligt nog. Det är klart att vattenhinder och leriga 

skor missar man, och startfälten får vara mindre, men går gör det ju. Särskilt i Vallentuna där 

man byggt upp en permanent hall. Årets första större OCR tävling avgjordes här på en kort 

3km bana, fett kryddad med 26 hinder, där deltagarna var nästan lika mycket i luften som på 

golvet. Mängder av häng och klätter-hinder med andra ord. Segern i herrklassen togs av 

Hälles Tobias Jäger som med komfortabla 20 sekunders marginal vann över 

arrangörsklubbens Jonathan Stiig. Tobias tid blev 18:02. I master-klassen M50 blev det också 

Hälleseger, nämligen genom Daniel Taube 25:59. 

 

https://www.halleif.nu/?p=9641
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/01/Sharmarke-Ahmed_1982.jpg
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Hälles traillöpare visade god form på Sandsjöbacka trail 

Sandsjöbacka trail är den stora vintertrailhändelsen på västkusten och i år erbjöd den extra 

allt. Huvudklassens 60km hade start i Kungsbacka och mål på Skatås, men vägen där i mellan 

är både vindlande och hyfsat kuperad. 1700 m höjdmeter är inte allra värst men lägg till ett 

tunt snötäcke, halka, kyla, vind och vi har scenariot klart för oss. På herrsidan så blev det en 

andra plats för Patrik Lindegård med 4.57,00 och tredje plats för Julius Strömberg med 

5.08,07. De höll runt 5min/km vilket är lysande och de var endast knappt slagen av norske 

världsklasslöparen Petter Engdahl. På den än tuffare 96km banan så blev det en andra plats 

för Daniel Bränholm med tiden 9.42,29, alltså runt 6min/km och på femte plats Anders 

Dahlgren med 11.15,59. Damklassen vanns här av Hälles Sandra Lundqvist med tiden 

12.14,23. 

 

https://www.halleif.nu/?p=9622
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/01/IMG_1686.jpeg


8 
 

 

Tsegay 2,11 på maran och pers för Martin på halvmaran 

Landsvägssäsongen vilar aldrig. Dubai maraton är ett namnkunnigt men märkligt lopp med 

en segerpremie på 800 000:- och relativt få startande. Loppet startade klockan 6 på mor-

gonen, innan januari termometern hunnit att passera 20 grader, plus. Hälles Samuel Tsegay 

noterade sig för en 14:e plats med tiden 2.11,42, hyfsad tid i värmen och den ständiga vind-

en. Ifrån Hälles spanska lägerparadis Santa Pola kan vi notera att Martin Lönnfält pressade 

perset på halvmaran till fina 1.09,55. Det var en pressning av hans gamla pers ifrån ifjol med 

halvminuten. 

 

Svenskt rekord av Viktor Idhammar 

Natten till lördag slog Hälles 20-årige Viktor Idhammar till med svenskt inomhusrekord på 

1000 m på en tävling i Blacksburg, Virginia. Viktor korsade mållinjen efter 2:20.55 och 

därmed utraderades ett 28 år gammalt rekorŘΦ έWŀƎ ŅǊ ƴǀƧŘ ƳŜŘ ǘƛŘŜƴΣ ƳŜƴ ƪŅƴƴŜǊ ŀǘǘ ƧŀƎ 

ƛƴǘŜ ƘŀǊ ŦŀǊǘŜƴ ŅƴέΣ ǎŅƎŜǊ ±ƛƪǘƻǊΦмллл ƳŜǘŜǊ ƛƴƻƳƘǳǎ ŅǊ Ŝƴ Řƛǎǘŀƴǎ ǎƻƳ ǎŜƴƛƻǊŜǊ ǎŅƭƭŀƴ ƭǀǇŜǊ 

https://www.halleif.nu/?p=9618
https://www.halleif.nu/?p=9604
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/01/Samuel-Tsegay_8047.jpg
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/01/Victor-Idhammar_1076.jpg
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och det svenska rekordet innehades av MAI:s Torbjörn Johansson som 1996 sprang på 

2:20.56. .! På tävlingen Hokie Invitational slutade Viktor sexa i en tät A-final över 1000 meter 

och tiden skrevs till 2:20.55, en hundradel snabbare än det svenska rekordet och personligt 

rekord med nästan tre sekunder. Viktors splittider i natt: 28.68 ς 27.78 ς 28.01 ς 27.66 ς 

28.45. Unge Viktor löpt i somras sin favoritsträcka 1500m på 3,39 och har i sommar som mål 

att kvala ƛƴ ǘƛƭƭ h{Φ aŜƴ Ǉň ŘŜƴ ǎǘǊŅŎƪŀƴ ƎŅƭƭŜǊ ƛƴǘŜ ōŀǊŀ ǘƛŘǎƪǾŀƭΧƳŀƴ ƳňǎǘŜ ŅǾŜƴ ǾŀǊŀ 

bland  de tre snabbast svenskarna. 

 

Seger för Nelly på Quality Hotel Games och nordiskt rekord för coachen 

Quality Hotel Games i Växjös stora löparvelodrom är en av vinterns större inomhusevent i 

Sverige. Helgen hann att uppleva allt ifrån 20 minusgrader till regn och blixthalka, så det var 

nog inte lätt för alla att ta sig dit eller tillbaka. Men inomhus i hallen var det givetvis topp-

klassförhållanden. Bäst i Hälletruppen var en säsongsdebuterande Nelly Elned som komfor-

tabelt vann 800m på 2.15,29 två sekunder före IF Götas Lovisa Ellström. På 400m så satte 

hennes coach Anders Logg nordiskt veteranrekord i M45 med fina 50,73. En tid som bara är 

0,07s från europarekordet! En som var lite snabbare var Benjamin Åberg med 50,55,och 

hans adept Ellen Schoug hade också en fin helg. Först totalpers på 200m med 25,58 och 

därmed in som 8:a genom tiderna i klubben bland seniorer! Därefter pressade hon med 

57,06 sitt utepers på 400m med någon tiondel. Vi noterar även fina inneperset 25,98 på 

200m för Elina Bergman, syrran Noomi Bergman tog en andraplats F15 60m. På 800m 

noterade Agnes Knauer sitt kanske bästa lopp i karriären med en 4:e plats med tiden 2.22,40 

och i K40 så noterade Anna Logg pers med 2.54,09. 

 

https://www.friidrottsstatistik.se/resultsswe.php?CID=13053160&Season=2024
https://www.friidrottsstatistik.se/recordsswe.php?lang=swe
https://www.halleif.nu/?p=9602
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/01/Nelly-Elned_880_6062_.jpg
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Pilen lekte hem Folksam GP 

Folksam GP i Solnahallen bjöd på ett riktigt vasst 1500m lopp med både svensk och utländsk 

elit. Hararna drog i ett svenskt rekordtempo till en början, men tempot bedarrade halvvägs. 

Hälles Samuel Pihlström hade ju tisdagens svensk rekord i benen och avvaktade nere i fältet. 

Till sist blev det en match mellan Pihlström och Mölndals Jonathan Grahn. Med 300m kvar så 

gick dock Pihlström upp och la in en mäktig långspurt, sista 300m på 40 sekunder och ingen, 

absolut ingen hade en chans att svara. Pilens sluttid blev mycket goda 3.38,02 och margi-

nalen bak till 2:an skrevs till 2,5 sekunder. 

Hälle hade fler löpare på plats och Benjamin Åberg fick chansen i A-final på 800m och gjorde 

även han ett mycket bra lopp där han på 800m noterade totalpers med 1.50,36. Nils Bredin 

sprang i förtävlingarna och noterade 3.59,86 vilket är inomhuspers på distansen. 

 

 

https://www.halleif.nu/?p=9667
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/02/Samuel-Pihlstr%C3%B6m_1TW_9369_.jpg
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Göteborg inomhus: Euoparekord av Logg och trippel på 3000m 

Årets stora inomhusevent i Göteborg har alltid legat första helgen i februari men haft olika 

arrangörer och än fler namn. I år arrangerade IK Vikingen och få var väl de nationella topp-

resultaten med tanke på Folksam GP i Stockholm. Men många goda insatser kan ändock 

Hälles hemsidesredaktör notera. Hälles numera 48 årige Anders Logg noterade i seniorklass 

lysande 50,55 på 400m. Han satte därmed nytt europarekord inomhus i klassen M45. Han 

pressade spanjoren Fernandez tidigare rekord med en tiondel. I herrarnas 3000m hade Hälle 

en stark representation och hela pallen blev rödvitrandig. Segern gick till Olle Meier som 

med tiden 8.22,12 knaprade några tiondelar på perset, tvåa blev Petter Svensson 8.22,82, 

också det personbästa. Bronset till sist till Håvard Sandsta Eidsmo med 8.25,05. Även på 5:e 

plats blev det Hälle, genom arenadebuterande Linus Agervik Kristiansen med 8.29,34. Där 

bakom kan vi även notera  Adam Brandt med 8.51,95. I höjdhopp så inomhuspersade 18 

årige Anton Andersson med 1,81 och på damernas 200m snuddade Elina Bergman vid perset 

med 26,04. 

19 åriga Liv Dinis tog en fin heatseger på damernas 800m med perset 2.16,32, vilket räckte 

till en sammanlagd andraplats. Fyra i samma heat var Agnes Knauer med 2.24,28. På 1500m 

så tog Lova Malmqvist Sjögren en andra plats i F17 med 4.56,44. Första gången under 5 

minuter. Även 19 åriga Philippa Duff knäckte den gränsen med 4.56,67. Bland de yngre så 

vann åter Julia Björkman F14 kula, nu med 10,37. Harald Johansson överraskade positivt 

med att bli 2:a P14 200m med 26,44. Pers med en sekund! Noomi Bergamn till sist var 3:a på 

F15 200m med nya perset 27,05. 

https://www.halleif.nu/?p=9664
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/02/Anders-Logg_880_0601_.jpg
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Nytt svenskt rekord på 1500m av Samuel Pihlström 

Rapporterna kring Samuel Pihlström  och hans träningsläger i Sydafrika har varit mycket 

positiva, och förväntningarna kring hans säsongsdebut i tjeckiska Ostrava var lätt upp-

skruvade. Skulle det direkt kunna bli en bit under 3,40  på favoritsträckan 1500m?  Starten i 

det kvalificerade startfältet var rask och Pihlström hamnade långt bak på en 12:e plats. Men 

successivt så  jobbade hann sig närmare täten, tills bara den portugisiske favoriten Isaac 

Nader återstod, Även om han inte kom ikapp Nader denna gång så noterade Pihlström 

informella 27 sekunder på sista varvet och smått fantastiska 3.35,47 i mål. Detta trots att 

han långa tider löpte ute på bana 2. Tiden är svenskt inomhusrekord med en sekund och 

hans och Naders tider är de snabbaste tiderna i världen i år. Tiden var också en halv sekund 

snabbare än hans utomhuspers från fjolårets finnkamp 

Benjamin och Nelly Hällebäst på ISM 

Årets inomhus SM avlöptes i Karlstads inomhusarena med namnet Eva Lisa Holtz arena. 

Hälletruppen var tyvärr decimerad, främst saknades vår storfavorit på 1500m Samuel 

Pihlström som blev krasslig under veckan. Men sex aktiva var på plats och fyra av dessa 

hamnade på topp 8 placering. Bästa placeringarna kom på 800m. På herrsidan kom Benja-

min Åberg 4:a med tiden 1.50,27, bara 3/10 från medalj. Samma placering som ifjol men nu 

än närmre en medalj. Detta var Benjamins tredje raka lopp på 1,50 inomhus och en 

ytterligare sänkning av personbästat. Nu hoppas vi att den magiska gränsen 1,50 kan 

knäckas utomhus! 

https://www.halleif.nu/?p=9658
https://www.halleif.nu/?p=9732
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/01/Samuel-Pihlstr%C3%B6m_8868.jpg
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En positiv överraskning var Nelly Elned som sprang smart i försöken för att sedan i den tuffa 

finalen bli fin 5:a med nya perstiden 2.08,71. Fin utveckling för Nelly som i början av vintern 

fick lägga om träningen efter en hamstring skada. Nils Bredin fick ensam försvara klubbens 

färger på 3000m och kämpade till sig en fin 8:e plats med tiden 8.39,96. Samma placering 

blev det även för 19 årige Jonas Magnusson på 1500m samtidigt som han knaprade någon 

sekund på perset till 3.57,49. I ett rekordtufft damer 400m så åkte Ellen Schoug förvisso ut i 

försöken, men hon sålde sig dyrt och hängde länge med i 55 sekunderstempo. På slutet 

styvnade benen men hon fick ändå persnära 57,15. En som också debuterade i dessa sam-

manhang var Ida Kraft som i försöken på 1500m fick ett svårt lopp men låg fart inledningsvis 

och tuff rusning på slutet. Hennes tid 4,40 räckte tyvärr inte till avancemang. 

 

Olle persade på halvmaran i Barcelona ! 

https://www.halleif.nu/?p=9715
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/02/K-800m_880_7894_.jpg
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/02/Olle-Ahlberg_880_2209_.jpg
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Helgens superlopp av Andreas Almgren har väl inte gått någon vän av den fria idrotten förbi, 

men bakom Andreas så hade vi även ett mycket intressant resultat ur Hälleperspektiv, 

nämligen Olle Ahlberg som kom in på en meriterande 29:e plats med tiden 1.04,50, pers 

med en och en halv minut och in på en femte plats i Hälles all time high statistik. Närmast 

efter Ababa Lama och närmast före Joakim Johansson, två Hällelegender. Med i loppet var 

även från Hälle, Tony Hatefnejad med tiden 1.10,10. 

 

Hälle IF minns Lillemor Rönnbrant 

Information nådde oss under helgen att Bohuslän Dals siste ordförande, Lillemor Rönnbrant 

gått ur tiden på fredagen. Vi visste att hon kämpat tappert med sjukdom den sista tiden, 

men ändå skakas man om, när någon som alltid funnits där plötsligt är borta. Lillemor hade 

hela sin aktiva karriär i IK Orient , och var klubben stora stjärna under 1970-talet. En karriär 

som kröntes med SM guld på 400m och flera finnkamper. För oss som just startat Hälle IF 

ute i Ljungskile så var Lillemors framgångar en stor inspiration. Ser man hennes resultat på 

kortare respektive längre distanser, så framstår hennes resultat på 400m anmärkningsvärda 

och byggde nog till stora delar på en fantastisk vilja och kämpaglöd. Egenskaper som Lillemor 

kom att bära med sig resten av livet i sin långa ledargärning inom friidrotten. Hon var ordför-

ande i Bohuslän Dals Friidrottsförbund i närmare 20 år, hon satt med i Svenska Friidrotts-

förbundets styrelse, senare i den mäktiga tävlingskommittén, hon mottog pris ifrån Europei-

ska Friidrottsförbundet. Hon satt vid sin bortgång fortfarande i Västsvenska Friidrotts-

förbundets styrelse och hon skulle på det kommande årsmötet fått ta emot SFIF:s högsta 

utmärkelse och hon var planerad att vara med i arrangörsstaben för hemma SM.  Nu blev 

det inte så, men vi vet att Lillemor kommer att hyllas vederbörligen både på årsmötet och 

SM tävlingarna och hennes minne kommer att leva vidare. Ifrån undertecknad och Hälle IF så 

sänder vi våra kondoleanser till Lillemors make Juhanni samt deras barn och barnbarn samt 

vänner i Lillemors förening, IK Orient. 

 

https://www.halleif.nu/?p=9712
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/02/0Khafz9UQlp8VqFP7vluit8sGce8-REGULAR.jpg
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Benjamin femma på Nordenkampen 

Det blev dubbelseger även i år när Nordenkampen genomfördes i norska Baerumhallen 

utanför Oslo. Alla länder saknar några toppaktiva som är iväg på World Tour tävlingar, men 

det är definitivt Sverige som har bredden där bakom. I båda matcherna så var det Finland 

som bjöd bäst motstånd medan hemmanationen Norge mönstrade ett överraskande svagt 

lag. Hälle representerades av Benjamin Åberg som slutade på en femte plats på 800m efter 

en stark avslutning med goda 1.50,83. Nästpers inomhus för Åberg! 

 

Nytt superlopp av Samuel Pihlström 

Den nordfranska staden Lievin hör inte ofta talas om sig. I storlek är den som Stenungsund 

och,de högsta punkterna i det flacka landskapet är de svarta slagghögarna ifrån kolgruvorna. 

Det som lyser upp är de vita korsen på de många krigskyrkogårdarna från första världskriget 

då staden fullständigt demolerades.  Men Lievin är numera även the indoor track city of 

https://www.halleif.nu/?p=9710
https://www.halleif.nu/?p=9697
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/02/Benjamin-%C3%85berg_4410.jpg
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France, här arrangeras årligen en gala i friidrottens World tour med världselit på plats. Efter 

det svenska rekordet på 1500m så fick Hälles Samuel Pihlström nu en möjlighet att komma 

in i friidrottens finsalong och ta plats i ett 2000m lopp som var organiserat för att den 

etiopiske världsstjärnan Lamecha Girma skulle slå världsrekord. Han missade detta med 

någon sekund, men han stack tillsammans med hararna iväg från det övriga fältet. Samuel 

Pihlström öppnade sin vana troget försiktigt och klättrade sakta men säkert upp genom 

fältet. I verkligheten så sprang Samuel fantastiskt jämnt och det var löparna runt honom som 

successivt kroknade. I mål kom Samuel in som tvåa, på det nya inofficiella svenska och 

nordiska rekordet 5.00,01. Tyvärr som noteras inte officiella svenska rekord inomhus, 

rekordet utomhus har Kalle Berglund på 4,59. Naturligtvis så fick Samuel många fina skalper i 

loppet, närmast bakom honom kom Luxemburgs OS 7:a på 1500m Charles Grethen, som har 

ett personbästa från OS finalen på 3,32. 

 

Snabba juniorer på Bannister 3 

Bannisters tredje tävling i Friidrottens Hus bjöd på ett ovanligt brett grenutbud även om 

1500m var det avsedda huvudnumret. På de kompletterande sprintergrenarna kunde vi först 

se Ellen Schoug tangera sitt 200m pers med fina 25,58. Därefter så var det dags för de första 

1500m loppen. I damernas A-final så blev det jämnt och många drogs fram till fina tider. På 

femte plats kom Hälles Ida Kraft med nya personbästatiden 4.32,98, dryga sekunden bakom 

(4.34,14) kom Liv Dinis in. Att det var ordentligt pers för henne behöver jag knappast tillägga. 

I B-finalen löpte 17 åriga Agnes Knauer in på fina personbästat 4.47,77 och Philippa Duff slog 

även hon personbästa med 4.54,84. På pojksidan blev det en intern Hällekamp om andra-

platsen, 20 årige Jonas Magnusson drog här längsta stråt och noterade pers med 3.58,01, två 

tiondelar före spännande debutanten, 21 årige Linus Agervik Kristiansson (3:58,23). 23 årige 

https://www.halleif.nu/?p=9695
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/02/K-400m_4423.jpg
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elitorienteraren Linus sensationsdebuterade ju för kort tid sedan med 8,29 på 3000m. På 

ŦŜƳǘŜ Ǉƭŀǘǎ ƪƻƳ му ňǊƛƎŜ CƛƭƛǇ Wƻƴǎǎƻƴ ƳŜŘ пΦллΣснΦ LŦǊňƴ ǎŀƳǘƛŘƛƎǘ ƎŜƴƻƳŦǀǊŘŀ έ¢CLY LƴƴŜέ ƛ 

Rimnershallen så kan vi notera 59,64 på 400m av Elina Bergman och 4,88 (med långt fram till 

plankan) av Noomi Bergman i längd F15. Här sattes även medeldistanspersonbästan när 

Linus Framme sprang 1500m på 4.35 och Alvin Mether sprang in strax bakom på 4.40. 

 

Hanna vann USM i Växjö 

Hälle hade en liten trupp på plats på årets USM, men man åkte hem med en seger på medaljkontot. 

Det var inte överraskande 15 åriga Hanna Strand som vann F15 1000m på 2.54,97. Hanna som kom 

till tävlingen med en skidsäsong i bagaget och vann efter ett väldisponerat lopp där hon sakta steg-

rade farten samtidigt som hon kontrollerade täten. Tiden var lämpligt nog även svenskt årsbästa på 

distansen. Med på USM var även 16 åringarna Linus Framme och Alvin Mether som noterade goda 

4.32,71 (Linus) respektive 4.41,42 (Alvin) vilket dock inte räckte till finalavancemang.. 

https://www.halleif.nu/?p=9770
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/03/Pallen-F15-1000m_18209.jpg
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Meijer och Grahl slog till i Barcelona! 

Normalt så är den katalanska huvudstaden Barcelona storebror till Valencia, men när det gäller 

långlopp på asfalt så är Valencia just nu hett som lava. Detta hindrar dock inte att det går snabbt att 

springa även i det väsentligt mindre Barcelona maraton. Två Hällelöpare deltog här, med suveräna 

resultat att packa ner i bagaget inför hemresan. Olle Meijer klippte till med en 10:e plats på lysande 

2.19,28 vilket för upp honom på tredje plats i Hälles all time high statistik. Imponerande även av 

25:an i loppet, Anders Grahl som noterade sig för 2.25,00 i sin, vad vi tror, debut på sträckan. För Olle 

så var det pers med hela sex och en halv minut. 

 

 

https://www.halleif.nu/?p=9768
http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/03/thumbnail_IMG_8793.jpg
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Imponerande bredduppvisning av Hälle på Vårtävlingarna 

Så har vi haft premiär för långloppsäsongen och som vanligt så var det Solvikingarnas 

grusåtta på Skatås som gällde. Vi säger grusåtta, men den flacka grusbanan lär mäta cirka 

7,7km. Ifjol var det gnistrande snö och löparna sprang på något som närmast liknande en 

skate-pist. I år var det traditionellt väder för loppet, det vill säga några få plusgrader, en 

narig nordanvind ,en blyertsgrå himmel och torra och ytterst snöfria banor. I år gick det 

anmärkningsvärt fort. Och startfälten var av toppklass. Hälle deltog med ett 20-tal löpare 

varav många visade riktigt god form. På damsidan blev Emy Thorén 2:a på finfina 26,43, en 

fin kapning av personbästat på sträckan. På fjärde plats kom 23 åriga Malin Agervik 

Kristiansson med 27,44 och på 8:e plats 20 åriga junioren Liv Dinis med 28,27. Imponerande 

resultat av samtliga. I herrklassen kom Hälles Petter Svensson 3:a med snabba 23,23 och 

därefter kom de rödvita in i strid ström. 23 årige Linus Agervik Kristiansson kom 6:a med 

24,05, Arvid Örn var glädjande tillbaka efter skada och slutade 7:a med 24,19 och på 11;e 

plats i det 150man stora startfältet kom Gustav Josefinsson med 25,30, närmast före den 

nye Hällebekantingen, triathleten Pontus Risberg med tiden 25,35. 

https://www.halleif.nu/?p=9765
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Samuel VM 8:a i debuten ! 

Samuel Pihlström gjorde VM-debut som löpare när Inomhus-VM i friidrott avgjordes i 

Glasgow, Skottland. I försöken imponerade Samuel stort och tog sig till synes enkelt vidare 

till final som tvåa i sitt heat. Redan där hade han tagit stora skalper och var före dubble 

världsmästaren Samuel Tefera i mål. Finalen blev en stökig historia med 14 löpare till start 

och hög fart inledningsvis. Samuel startade allra längst ut, där det finns två växlar, gå upp i 

tät eller hamna sist. Farten var tufft uppskruvad, inget taktiklopp här, och Samuel hamnade 

längst bak i det stora fältet. Men sin vana trogen avsluta Samuel starkt. På plockade han 

placeringar och spurtade tillslut i mål som 8:a på tiden 3.38,35 knappt 2 sekunder från 

guldet. En fantastisk debut för 22-åringen som inomhus varit säker på tider under 3,40. 

 

 

https://www.halleif.nu/?p=9752
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Sex guld på IVSM och femte bästa klubb! 

Årets inomhus veteran SM arrangerades av 

Varbergs GIF i deras fina hall med det ovan-

liga namnet Tresteget. Hälle Vi hade 14 

deltagare på plats, tyvärr saknades den 

kassaskåpssäkra medaljvinnaren Ulla 

Littenheim på grund av förkylning. Mot 

bakgrund av detta så skall vi vara mycket 

nöjda med en sammanlagd 5:e plats. i 

poängligan. Hälle plockade hem guld i 

herrarnas stafett 4x200m med tiden 

1.51,04. I laget löpte Stefan Lagerkvist, 

Pekka Saarinen, Patrik Hägg och Anders Logg. För snart 63 årige Pekka som tog SM brons på 

hinder och sprang finnkamp 1986, så var det första SM guldet. Individuellt på herrsidan så 

gjorde 48 årige Anders Logg en imponerande insats med trippel guldmedalj på 60m, 400m 

och 200m, detta trots en skadekänning bara en vecka innan. Hans tider blev 7,59, 51,83 samt 

23,43, dessutom så blev det en brons i kula med 10,09. Pekka å sin sida plockade även en 

individuell brons på 60m häck. En stor positiv överraskning var Peter Velin som vann 800m i 

M35 med fina 2.05,73. På damsidan blev det silver i stafetten 4x200m för kvartetten med 

kvartetten Weronica Hägg, Catrine Forsström, Karin Horkeby och  Anna Logg. Individuellt så 

var det tuffare än någonsin tidigare, medaljerna var dyra. Men Angelica Kela plockade hem 

kulguldet i K40 med 8,98 och silver i viktkastning med 11,44.Samma gren och samma pla-

cering i K50 gick till Weronica Hägg md ett kast på 12,13. Innan vi lämnar den ädla sporten 

viktkastning så noterar vi även brons i K45 till Maria Gylfe med 8,86. 

http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/03/thumbnail_image001.jpg
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Lyckad friidrottsdag på sportlovet! 

Under sportlovet arrangerade vi som brukligt en friidrottsdag i Rimnershallen för alla barn i åldrarna 

6-13 år. Aktiviteten var helt gratis för deltagarna och totalt kom det 60 barn som testade friidrottens 

olika grenar under ledning av våra duktiga ungdomsledare! 

Tre medaljer på IJSM 

 

https://www.halleif.nu/?p=9747
https://www.halleif.nu/?p=9739
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Årets inomhus JSM arrangerades i Örebro och Hälle deltog givetvis med en skaplig trupp, 

även om tyvärr ett par givna medaljkandidater på pojksidan saknades. På sprintsidan 

försvarades Hälles färger av Ellen Schoug. Hennes F19 klass 400m var tufft och lite chans-

artat då det var fem heat och inte ens alla segrare var garanterade en A-final. Men Ellen 

vann kontrollerat sitt andraheat på 57,87, vilket var tredje bästa tiden i försöken. I finalen så 

behöll hon placeringen samt pressade perset någon tiondel till 57,03. En bronsmedalj till 

Ellen med andra ord. 

Fjolårets princess of everything Majken Söderlund Larsson var länge osäker på start, efter 

vinterlägret kämpade hon länge med en luftvägsinfektion och tappade viktiga tränings-

veckor. Men kurant sedan några veckor så var hon tillbaka och presterade överraskande bra, 

en silver i ett tajt 1500m lopp med tiden 4.35,93 bara tiondelar från guldet och två sekunder 

före årets Sverige etta i klassen. Här blev det även en 7:e plats för Agnes Knauer med 4.51,51 

och en 8:e plats för rejält persande Lova Malmqvist Sjögren med 4.51,77. 

 

Silver blev det även på samma distans i K22 genom Liv Dinis som bakom Saga Provci vann 

klungspurten och bärgade silvret med 4.40,56. I F19 1500m var det först kvallopp där Ida 

Kraft gled igenom med 4,42 och säkrade final. Philippa Duffs 4,56 räckte dock tyvärr inte. 

Finalen blev dock ett utpräglat taktiklopp, lusigt inledningsvis och snabbt på slutet. Ida 

slutade här 5:a i mål på lite drygt 4,50. På pojksidan blev det till slut bara Hällerepresent-

ation i M22. Här gick både Nisse Bredin och Jonas Magnusson komfortabelt till final. I 

söndagens final så var det ånyo taktik som gällde och här lyckades Hällegrabbarna olika bra. 

Jonas kom bort sig lite och slutade femma med 4.02,84. Synd för Jonas, som sprang fem 

sekunder snabbare på Stora SM. För Nisse gick det bättre, en 4:e plats med nya perstiden 

3.58,26. 

 

http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/02/Pallen-K22-1500m_60238.jpg
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Julia tog silver på GM inomhus 

Årets Götalandsmästerskap inomhus gick i den trånga men legendariska Atleticum i Malmö, 

där många inomhus SM arrangerats. Men frikopplad från nostalgi så är det bara att konsta-

tera att hallen nog snart gjort sitt. Inga sidoutrymmen, obefintliga uppvärmningsytor, kast-

grenarna kördes på en skrynklig presenning inne i en alltför trång stötzon, ena hoppgropen 

är fullkomligt dold för publik. Utvecklingen går snabbt inom innefriidrotten och hallar som 

var top notch för trettio år sedan är idag lika passé som en Sony Walkman. Vårt nya distrikt 

med det svårskanderade namnet Västsvenska Friidrottsförbundet hade trimmat ihop en god 

trupp, trots några skade och sjukdomsåterbud. Hälle hade fyra tjejer och två killar på plats, 

vilka alla gjorde väl ifrån sig. Bästa placeringen kom inte oväntat i F14 kula där Julia Björk-

man efter en jämn serie klippte till i femte med perset 11,11 med 3kg kulan. Ett resultat som 

gav en silvermedalj, ett snäpp bättre än GM utomhus ifjol. I P14 så överraskade Harald 

Johansson med en imponerande 6:e plats på 60m, i semi hade han persat med 8,06. 

Persnära var det också för Ellen Bernhardsson på samma distans med 8,69. och med höga 28 på 

200m. I P13 imponerade Rasmus Wallström genom att överlägset vinna B-finalen på 800m, 

efter en Pihlströmavslutning, på nya perset 2.27,71. Med det kom han total 6:a. 13 åriga 

Lovisa Qvarfordt hade en lyckad helg med först pers. på 60m med 8,96 och sedan en 

meriterande 8:e plats i längdhopp med 4,56. Även Elin Wretborn deltog i F13 klassen 60m 

och 200m och var inte långt bakom sina tidigare personbästa. Stort grattis till alla, för 13 

åringarna så var det mästerskapsdebut. Stort tack även till Rebecka Söderlund som höll 

mästerligt i alla organisatoriska detaljer. 

https://www.halleif.nu/?p=9800
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Dubbelseger för Hälle på Edsvidsleden Trailrun 

 

Det var osäkert in i det sista om Sveriges vildaste traillopp, Edsvidens Trailrun i Trollhättan 

kunde genomföras beroende på om kommunen skulle hinna att röja i ordning skogen  efter 

vinterns stormar. Men det gick och loppet kunde genomföras, även om man i år valde att 

nöja sig med en 14km distans. Förutom dyngsura banor så kom det även några korn snö, 

vilket gjorde alla trappor hala och besvärliga. Och på den här banan finns flera trappsteg än i 

Eiffeltornet. Segern gick nu till Hälles Julius Strömberg med tiden 59,52, imponerande tvåa 

kom OCR-veteranen Jens Edberg med tiden 62,21. 

Emy och Petter imponerar ute i Europa 

Mars månad, innan våren riktigt dragit igång i Sverige så är 

det många av Hälles löpare som sökt sig ut i Europa där 

landsvägssäsongen redan är igång på allvar. Två som impo-

nerade på Skatås grusåtta förra veckan var Petter Svensson 

och Emy Thorén, och den här helgen visade de på allvar en 

ny nivå. Emy Thorén hade sökt sig till den nordspanska 

Laredo, en turistort vid Biscayabukten, väster om Bilbao. 

Här arrangerades ett millopp på den internationella WA 

serien med toppklassresultat över hela linjen, Emy tackade 

för den fina draghjälpen och klockades i mål för snabba 

34,03, personbästa med över minuten. Övriga Hällelöpare som var med i samma lopp var 

Niklas Wiberg som persade rejält med 31,15 samt Isak Eriksson som klockades för 31,19. I 

Frankfurt så löpte Petter Svensson halvmaratondistansen på rejält personbästa för honom 

1.05,52. Med det så går han han in på tionde plats i Hälles alltime high statistik , puttande ut 

förre svenske mästaren på distansen Henrik Ahnström . Vissa av Hälles genomtiderna listor 

är svettiga att ta sig in på! 

http://www.halleif.nu/wp-content/uploads/2024/03/Emy-Thor%C3%A9n_2000-1.jpg
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Anton vann Ultratrail-SM! 

Det blev Hälleseger direkt i utomhuspremiären av SM säsongen. Det var när ultratrailen 

80km avgjordes på det vilda östra Gotland, med start och mål i den pittoreska turistorten 

Ljugarn. Banan gick på klassisk gotländsk alvarsmark med en blandning av gräs, berghällar, 

grus och efter allt regn en hel del blöt myrmark. Höjdskillnaden var tämligen marginell, men 

med flera mil med utsikt över havet så var vinden en faktor att ta med i beräkningen. Med 

tanke på den begränsade höjdskillnaden så passade loppet i året väl för de som brukar tävla 

på ultra landsväg. För Hälles Anton Gustafsson passade banan som hand i handske, och han 

la upp ett välavvägt lopp med snittfart på 4,15/km, där konkurrenterna efter hand tvingades 

att släppa, sist av alla Johan och Joakim Lantz från Ockelbo. Antons sluttid skrevs till 5.38,37 

och segermarginalen blev hela 11 minuter, detta i ett lopp med ett brett deltagande ifrån 

den svenska eliten. Det lovar gott inför den kommande säsongen. På 8:e plats kom en annan 

Hällelöpare nämligen Daniel Bränholm som länge slog om en topp 6 placering men som fick 

slå av på tempot en smula under den sista milen. Hans tid blev 6.25,11. 

 

https://www.halleif.nu/?p=9789
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Samuel Tsegay vann Adidas Premiärhalvan! 

Maratongruppen i Stockholm arrangerade i helgen ett halvmaratonlopp med det kryptiska 

ƴŀƳƴŜǘ tǊŜƳƛŅǊƘŀƭǾŀƴΣ ŦǀǊ Ŝƴ ƘŀƴŘŦǳƭƭ έŦŀōǊƛƪǎƭǀǇŀǊŜέ ƛ !ŘƛŘŀǎ ǎŀƳǘ ǀǾǊƛƎŀ ƘǳƎŀŘŜΦ .ŀƴŀƴ 

gick på både norra och södra Djurgården, varav man gjorde flera varv på det mer kuperade 

Södra Djurgården. Hälle hade två löpare på plats vilka skötte sig väl. Samuel Tsegay hängde 

med i täten tillsammans med Burundiern Oscar Niyonzima och svenske Ebba Tulu Chala, 

men i spurten var Samuel den snabbare och han vann på 1.04,09. I damklassen så slutade 

Linnea Smalström på 16:e plats med tiden 1.23,19, en pressning av fjolårsperset med en 

knapp minut.I Kungsbacka så har det också sprungits halvmaraton med ett stort Hällegäng 

på plats. Bäst var Hanna Skårbratt som slutade 4:a på storfina 1.23,58, Hanna som vi annars 

mest sett i samband med världsrekordlopp med 4-barnsvagn. På herrsidan var Pontus Dam-

gaard inte långt efter med en  5:e plats med tiden 1.12,30, på 7:e kom Fredrik Überbacher 

med 1.12,56 och Johannes Bogren kom in som 8:a med 1.14,14. 
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Snabba tider i blåsigt Göteborg 

I Göteborg gick på lördagen, anmärkningsvärt, två lopp samtidigt. Dels var det Göteborgs-

varvets seedningslopp som de senaste åren turnerat runt i GBG. Från Frihamnen 22, 

Ulleviområdet 23 och nu Slottskogen i år. I år hade tävlingen samlat närmare 5000 deltagare 

till ett lätt kaotiskt race. Vallen är ju stängd för omläggning av banorna och startområdet där 

utanför var så underdimensionerat att det tog över 6 minuter för alla löpare att passera 

startlinjen. Banan gick sedan först i motvind ut på Säröbanan i riktning mot Frölunda, sedan 

tillbaka in till Slottskogen, något varv runt dammarna sedan in på en komplicerad avslut-

ningsslinga. Men tiderna var snabba, med tanke på att banan innehöll fler hårnålskurvor än 

de norska fjällvägarna. I herrklassen så var nyblivne M35 veteranen Anders Bergman bäste 

Hällelöpare med tiden 31,47. Med den tiden slutade han 3:a. På 7:e plats kom Gustav 

Josefinsson med 32,28 och med det kapade han 20 sekunder ifrån Startmilen i Örebro 

veckan innan. På 8:e plats kom Pontus Risberg med 32,50, U-19 Junioren Henok Ande kom 

11:a med 33,28 och 2:a OCR specialisten Jens Edberg som med 33,39 visade på god 

löpförmåga. Rasmus Bäcklund smet med 33,54 också under 34 minuter. Sex Hällelöpare 

bland de 13 första löparna i detta mammutlopp får ges klart godkänt. På damsidan impo-

nerade 19 åriga Philippa Duff med att bli 6:a på 38,30, där bakom Stina Bergman Lindskog 

11:a på 39,04 och så evigt unga Katarina Åström på en 19:e plats med 39,34. 

https://www.halleif.nu/?p=9880
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Och så måste vi givetvis nämna fantastiska paret Johan och Hanna Skårbratt som med sin 4-

barnvagn löpte in på suveräna 41,58. Johan sprang med vagnen och Hanna servade längs 

banan, tiden är nytt världsrekord för 4-barnvagn med 7 minuters marginal. Samtidigt uppe 

på Skatås så avgjordes klassiska Premiärloppet med betydligt blygsammare startfält. I 

herrarnas 10km lopp så visade Robert Alexandersson en bättre form än på fler år med att bli 

2:a, bara sekunder från segern. Hans tid på grusbanan skrevs till 32,59. Trea kom Daniel 

Parheden med 33,47, David Vegbom blev 5:a och Jonathan Jungmalm 6:a. Till sist kan även 

rapporteras ifrån Berlin marathon som gick av stapeln förr helgen att Tony Hatefnejad 

noterade 1:11, 49, Bara två sekunder efter kom Niklas Wiberg med 11,51. Men bästa 

placeringen tog Michelle Schnellbacher med att i loppet hamna på 60:e plats med tiden 

1.24,25. 

 

Arvid Örn vann i Jönköping, tre grabbar under 31 i Drammen! 

Långloppsäsongen har som synes rullat igång så smått även om den gångna veckan bjudit på 

snösmocka och träning på löpband och inomhustrack. Varvetmilen hann dock att köras i 

Jönköping innan vintern gjorde ett par dagars återbesök. Hälles Arvid Örn passade på att 

springa när han ändå besökte hemtrakterna, och han gjorde det så bra att det räckte till 

seger på tiden 30,29. Banan var flack, det tror man ju inte om kuperade Vätterbygden, men 

kring småsjöarna Munk och Rocksjön nere i centrum så fick man ihop en flack bana. Sexa i 

loppet blev en annan Hällelöpare, nämligen Jacob Böhm på fina tiden 31,51. En vecka senare 

var det ett annat 10km lopp i Drammen med fullmatade elitfält. Banan kommunicerades 

som rekordsnabb, en flack bana med vändning halvvägs. Kanske att vinden kom att stjäla lite 

tid på andra halvan efter vändningen. Snabbast av Hällelöparna var denna gång Petter 

Svensson med en 9:e plats på 30,23, platsen efter kom junioren Sharmarke Ahmed med 
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tiden 30,35 och på 14:e plats en annan junior Wilhelm Bergentz med personbästatiden 

30,59. 18-årige Henok Ande sänkte personbästat till 33,41 och Tilda Knauer noterade 39,04. 

Samuel Tsegay toppar i veckans löparsvep 

 

Premiärmilen i Stockholm hade samlat ihop fina startfält till ett 10km lopp ute på Norra 

Djurgården, alltså det pastorala landskapet mellan Kaknästornet och Naturhistoriska där 

flera adresser känns igen från Bellmans diktning; Stora Skuggan, Fiskartorpet m.fl. Hälles 

Samuel Tsegay borde känna igen sig från sin SM seger på maraton här pandemisommaren 

2020. Nu låg han och skuggade täten fram till spurten, där han dock fick sträcka vapen mot 

Malmös Jonas Glans. Samuels tid 29,19 är dock bra på den här småkuperade och halvknixiga 

banan. På damsidan körde Emy Thorén sitt tredje lopp på lika många veckor och blev nu 6:a 

med tiden 35,14. En bit ifrån tiden från förra helgen i Spanien, men med tanke på banan så 

är det en fullt godkänd insats. Traillöparna har inlett med natursköna HOKA Torekov-Båstad, 

en A-B bana som går ut med stranden och bland annat får med sig klassiska Hovs hallar där 

den första scenen i Sjunde inseglet spelades in. Ni vet den med riddaren och döden som 

spelar schack. Den halvmaratonlånga banan hade 500 höjdmeter men ganska lättsprunget 

underlag och med starka startfält med undantag av de som sprang SM förra veckan. 

Snabbast av Hällelöparna var Anders Bergman. på en 11:e plats med 1.22,46, platsen före 

Patrik Lindegård, på 16:e Per Adam Jägerström och på 18:e OCR löparen Andreas Marshall. 

Fina insatser i det stora startfältet. 
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Hälleaktiva på tour till Torun ! 

Årets Inomhus EM gick ånyo i den polska inomhusfriidrottens Mecka Torun, beläget uppe i 

norr vid floden Wislas stränder har faktiskt lite svensk koppling, både Karl X Gustaf och Karl 

XII har bränt ned staden. Årets Hälletrupp bestod av Anders och Anna Logg samt Angelica 

Kela, vilka alla fick med sig fina placeringar. Anders Logg klippte till med M45 per.s i försöken 

med 22,96, sedan blev det lite för dålig bana finalen och Anders fick nöja sig med en 4:a plats 

med 23,45. Hustrun Anna var med 2,53 precis utanför K40 800m finalen, men knep en 

bronsmedalj på 4x200m stafett i K40. Precis som ifjol så knep Angelica Kela en medalj när 

hon kom 2:a i hybridgrenen diskus K40. Hybrid i den bemärkelse att grenen utspelade sig 

utomhus. Hennes resultat blev lite drygt 31 meter. Utöver detta så tog Angelica ytterligare 

tre topp 6 placeringar bl.a 33,47 i slägga.. 
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Hälle tvåa på Holmenkollstafetten 

 

Årets Holmenkollstafett gick i strålande försommarväder i den norska huvudstaden och som 

vanligt så var stadens invånare ute och vimlade på byn där mängder av gator var avspärrade 

för biltrafik. Det var 101 år sedan premiären, tävlingen är alltså nästan lika gammal som 

Vasaloppet, och i år var det deltagarrekord med närmare 5000 deltagande lag. Sedan kan vi 

räkna på att det går 15 löpare i varje lag och vi förstår att det är norrmännens Superbowl. 

Största intresset är kanske inte först och främst riktat mot elitlöparna utan landets många 

duktiga skidåkare som också är här liksom allmänna kändisar, allt ifrån Stortinget till nöjes-

världen. Hälle deltog för första gången på minst 20 år med både herr och damlag, vilket är 

riktigt roligt. Herrlaget kom ju ifjol trea medan vårt unga damlag kanske främst får lyfta fram 

guldmedaljerna på fjolårets stafett SM som sina främsta meriter. Stafetten går i mängder av 

klasser som startar med korta mellanrum, vilket gör tävlingen många gånger visuellt svår att 

förstå, tätlöparna sprang i ett gytter av ikappsprungna motionärer, vilka var fler i år och 

något som säkerligen medverkade till att tiderna var något högre i år. Hälle startade loppet 

bra på herrsidan och Johan Rogestedt vann startsträckan inne på Bislett, friidrottstemplet i 

Oslo. 

Därefter presenterade sig Filip Jonsson  på allvar för den norska TV-publiken, 18 åringen 

vann den tuffa andrasträckan och spöade flera namnkunniga norska löpare. På tredje 

sträckan, en femhundring så plockar vi den tredje sträcksegern genom 48 årige super-

veteranen Anders Logg. På den långa fjärde, Berg och dalbanan (alla sträckorna har 

smeknamn) så fick Sharmarke Ahmed dock sträcka vapen mot favoriterna Ullensakers Kisas 

Andreas Kramer. Klubben kommer ifrån Romerike, alltså runt flygplatsen Gardemoen, och 
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hade på de tuffare sträckorna flera starka afrikanska löpare men alltså även halvnorske 

Kramer. Efter den fjärde sträckan så håller sig positionerna i täten ganska väl, vi når inte fram 

till Ullensaker men vi var mycket närmare än ifjol, och vi höll övriga lag bakom oss. Det 

innebar att vi för första gången på 2000-talet slog Bergensklubben Gular. En annan 

Hällelöpare som imponerade var Wilhelm Bergentz som vann 6:e sträckan, varefter Petter 

Svensson och Olle Ahlberg var tvåor i de tuffa Besserudsbackarna. I den tuffa utförslöpan 

efter det att man passerat toppen uppe vid Kollen så får Sebastian Ljungdahl problem där 

han råkar kollidera med två motionslöpare och här tappar vi säkert 10-15 sekunder. Samuel 

Pihlström blir 4:a på den långa sträckan, där flera klubbar utnyttjar sina allra bästa löpare. 

Därefter förvaltar Arvid Örn, Benjamin Åberg, Leo Bergman, Jonas Magnusson och Mr. 

Holmenkollstafetten Tobias Åberg förtroendet väl och håller andraplatsen in i mål. 

 

På damsidan så kom det unga Hällelaget att få en tuff start och låg länge nere under tio i 

topp listan. Men på långa Besserud, den tuffa långsamt stigande uppförslutan, så gör 15 

åriga Hanna Strand en imponerande löpning och blir 4:a individuellt. Andra tjejer på slutet 

som är topp 6 på sina sträckor är Elina Bergman, Majken Söderlund Larsson som plockar 

Hälles bästa individuella placering med en andra plats, Noomi Bergman, Nelly Elned samt 16 

åriga Sofie Giseaus. I mål kom Hälles tjejer in på en 7:e plats, så man plockade från Besserud 

och ner hela fem placeringar. 
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Martin Lönnfält vann DM 10 000m..och invigde Rimnersvallen 4.0 

På första maj så invigdes den nya Rimnersvallen med DM på 10 000m. Vi skall strax åter-

komma med rapport ifrån själva tävlingen. Först skall det nämnas att det i princip är den 4:e 

Rimnersvallen som byggts på samma plats. Den första byggdes 1923, då låg vallen ute på 

landsbygden med vajande sädesfält runt om. 1946 brann läktarna och arenan fick byggas 

upp på nytt. Den tredje Rimnersvallsupplagan stod klar 1957 lagom till VM i fotboll året 

därpå. Okej säger de yngre läsarna, vad har det med saken att göra? Jo 1958 arrangerades 

VM i fotboll i Sverige och en match arrangerades i Uddevalla, världsmästarna Brasilien mot 

Österrike. Brassarna vann givetvis, detta efter att de bott på Ljungskile Turisthotell som 

ligger in the true motherland of Hälle. VM arenan råkade ut för ett par läktarbränder och 

uppdaterades ett par gånger innan den revs 2021. Nu står den nya arenan klar med 8 

löparbanor, en tävlingsledningsvåning stor som ett kommandodäck på en Siljalinefärja och 

elektronik i klass med Eurovisionfinalen. Rimnersvallen 4.0. Så till tävlingen som genom-

fördes i tre heat. I A-heatet så växeldrog Hälles Isak Eriksson och Martin Lönnfält med 

fransmannen Louison Tourtelier. Till slut vann Martin efter en mäktig avslutning med tiden 

31.41,97. Bra med tanke på det lite märkliga vädret, runt 20 grader varmt och en tuff, iskall 

nordlig vind. Isak slutade 3:a på 31.55,60 och 3:a av Hällelöparna kom Hjalmar Sandberg 

med tiden 32.38,04. Med tanke på de föga optimala förutsättningarna så var det en lysande 

premiär för de 20 Hällelöpare som kom till start. Och skall vi ge en recension av löpar-

banorna så är de lite mjuka, perfekta för långdistans och träning. Bra Hällebanor med andra 

ord, men knappast något som sprinters gör en baklängesvolt av lycka inför. Komplett 

resultatlista finns på Rosterathletics.com. 
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Silver till Sandra i SM comebacken ! 

SM 24h löpning tog sig igenom smålandsnatten med en rå sjödimma, låga ensiffriga 

plusgrader, frusna supportteam och löpare som längtade efter en varm säng. Men man är 

inte en riktig ett-dygnslöpare om man inte kan stå emot sådana svagheter. Hälles Sandra 

Lundqvist har inte synts i SM sammanhang på fem år utan mest sprungit mer exklusiva 

extremlopp som t.ex. Spartathlon. Men nu var hon tillbaka med mer erfarenhet av 

nattlöpning, hur man håller energiintaget uppe samt konsten att skilja verkliga billyktor ifrån 

trötthetshallisar, än resten av startfältet ihop. Några varv runt Trumlingen är trots allt 

peanuts jämfört bergsbestigningar på Spartathlon. Hela startfältet gick ut kaxigt och även 

Sandra drogs med. Maratonsträckan passerades på snabba 3,50, alltså drygt 5min/km. 

{ŜŘŀƴ ƭȅŎƪŀŘŜǎ {ŀƴŘǊŀ ƳŜŘ ƪƻƴǎǘǎǘȅŎƪŜǘ ŀǘǘ Řǀ ƭňƴƎǎŀƳǘ ƴŅǊ ƳňƴƎŀ ŀƴŘǊŀ έǾŅƎƎŀŘŜέ ƻŎƘ 

bröt. När natten började så hade hon två tjejer framför sig, Borås titelförsvarare Therese 

Fredriksson som så småningom vann på nytt personbästa. Den andra tjejen Linda Ström 

hämtades dock in under småtimmarna och i mål skrevs Sandras silverresultat till 218 920 

ƳŜǘŜǊΣ ŦǳƭƭƪƻƳƭƛƎǘ ƭȅǎŀƴŘŜ ƳŜŘ ǘŀƴƪŜ Ǉň ŀǘǘ ŘŜǘ ǾŀǊ Ŝǘǘ ǘŀƎ ǎŜŘŀƴ {ŀƴŘǊŀ ǎǇǊŀƴƎ Ŝǘǘ έǾŀƴƭƛƎǘέ 

ultralopp. Man skall ju inte tala om ålder när det gäller kvinnor, men man får ändå notera att 

Mustafa Mohammeds rekord är slaget. Ifjol tog Musse en senior SM medalj på halvmaraton 

SM när han var 44 år. Det klubbrekordet är nu slaget med två år av Sandra. 
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I herrklassen så hade Hälle Branislav Pavic och Amer Nezerovics på plats. Branislav började 

sin vana trogen i ett lugnt snittfartstempo, när andra wannabees kutade iväg som de var 

jagade av vargar. Sedan så tuffade han sakta och metodiskt förbi gående, haltande och 

utmattade löpare, från en 30:e plats upp till 4:e plats när natten började. Men sedan lyck-

ades inte heller han med natten och när en timma återstod så avstod han vidare löpning. 

Men i 24h löpning så kan man inte bryta, man springer så långt man kan helt enkelt. Silver-

killen Christian Malmström hoppade in i duschen redan efter 20 timmar, men då hade han 

kommit långt. Branislav slutade till sist på 5:e plats med 212 692 meter. Amer förivrade sig 

aldrig och knatade på i sin 7km/h hela loppet, i början låg han nästan sist i det 58 man stora 

startfältet, i mål hamnade han på 12:e plats med längden 182 167 meter. 
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OLLE MEIJER ς Svensk mästare, svenskt rekord och världsårsbästa!! 

I år så var ultra SM tillbaka till Växjö och den flacka fina banan kring sjön Trummeln ute vid 

Teleborg och Linnéuniversitetets studentcampus. Varvet runt sjön är lite drygt 3,2km och för 

100km löparna så rörde det sig om i runda slängar 30 varv. vilket man för ovanlighetens skull 

i löparkretsar sprang medsols. Stämningen var rejält uppeppad innan och det spekulerades i 

en rent bohuslänsk affär med Hällelöparna Olle Meijer, Anton Gustavsson samt Strömstads 

Mikael Ekvall i huvudrollerna. Man talade rent av om att Jonas Buuds mytomspunna svenska 

rekord på 6,22 skulle vara i fara, en tid som 2015 gav VM guld till Buudh. Och årets lopp med 

de tidigare nämnda grabbarna gjorde ingen besviken där de stack iväg i det fina vädret. Svag 

vind, 10 plus, växlande molnighet. Kyligt för funkisarna men närmast idealiskt för löparna. 

Efter en lätt rusning i starten så samlade sig snart Olle, Anton och Micke i en tätklunga som 

körde på i 3,45 tempo. Alltså svensk rekordfart, alltså världsklass. Maratondistansen pas-

serades på snabba 2.36,02 och snart därefter skulle det visa sig att ingen orkade följa Olle. 

Olle som förvisso vann Ultravasan ifjol, men som debuterade på 10 milsdistansen i detta 

lopp. Det kunde man inte se, Olle sprang jämnt, balanserat utan att förivra sig. För Anton 

och Micke så hade utgångstempot varit för tufft och Anton steg av efter 74km och Micke en 

mil senare, då hade de redan släppt iväg Olle som nu sprang ensam mot Buudhs rekordtid. 

Påhejad av en gles men entusiastisk publik samt inte minst en energisk speaker som fick Olle 

att plocka fram det allra sista när han lyfte över banans enda lilla kulle vid Teleborg. 

Sluttiden blev 6.20,50. Svenskt rekord med en och halv minut samt världsårsbästa i år. I fjol 

var det blott två löpare som var snabbare i världen.  
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Yoie vann i premiären i Slottskogen 

Som ofta så är Tough Viking i Slottskogen, Göteborg, start på OCR säsongen. I år var det 

växlande väder, men framförallt snorkallt, vilket påverkar OCR där det gäller att inte vara för 

stel i fingergreppen i alla klätterhinder och monkeybars. Vattenhindret kan inte heller ha 

varit för kul. Tough Viking är en 10km lång OCR bana där löpningen ofta är mycket avgör-

ande, hindren inte allt för svåra med ett stort otrevligt undantag och det är den sista 

rampen. Att komma dit med blöta och hala skor och frusna händer gjorde det i stort sett 

omöjligt för den stora massan av deltagare att komma upp, få grepp och hala sig över. Men 

hade man bara ett sparat armband så räckte med ett försök och sedan kunde man runda 

rampen, så gjorde alla i damernas elitklass. Hälles nyförvärv för i år Yoie Bohlin gjorde en 

imponerande premiär i Hälles OCR dress med en överlägsen seger i damklassen med tiden 

44,12. Tvåan Malin Dahlbeck var 1:20 efter Yoie och trean tre minuter efter., och då tappade 

Yoie ändå säkert 20s på rampen genom att göra två försök, alla konkurrenterna gjorde bara 

ett innan de klippte band. Det skall sägas att hela den kvinnliga eliten var på plats förutom 

vår egen Karin Abrahamsson som tävlar i Italien den kommande helgen. I herrklassen blev 

det norsk seger och Hälles Tobias Jäger slutade på en fin 3:e plats med tiden 40,09, bland 

annat efter en imponerande slutramp. Tobias hade mindre än en minut upp till segern. Ett 

fint lopp gjorde även Daniel Taube med överlägsen seger i masterklassen 50 år på tiden 

47,28. Regelförklaring: i OCR får man missa två hinder, missar man ett tredje hinder så är 

man diskad. För att hålla reda på detta under pågående tävling så har de aktiva tre armband 

runt handleden när loppet startar. Bommar man ett hinder så åker ett armband av. 
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