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						Samuel VM 8:a i debuten !

			
						
				Postat 2024-03-04  av  Christian Persson			
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Samuel Pihlström gjorde VM-debut som löpare när Inomhus-VM i friidrott avgjordes i Glasgow, Skottland. I försöken imponerade Samuel stort och tog sig till synes enkelt vidare till final som tvåa i sitt heat. Redan där hade han tagit stora skalper och var före dubble världsmästaren Samuel Tefera i mål. Finalen blev en stökig historia med 14 löpare till start och hög fart inledningsvis. Samuel startade allra längst ut, där det finns två växlar, gå upp i tät eller hamna sist. Farten var tufft uppskruvad, inget taktiklopp här, och Samuel hamnade längst bak i det stora fältet. Men sin vana trogen avsluta Samuel starkt. På plockade han placeringar och spurtade tillslut i mål som 8:a på tiden 3.38,35 knappt 2 sekunder från guldet. En fantastisk debut för 22-åringen som inomhus varit säker på tider under 3,40.
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						Sex guld på IVSM och femte bästa klubb!
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Årets inomhus veteran SM arrangerades av Varbergs GIF i deras fina hall med det ovanliga namnet Tresteget. Hälle Vi hade 14 deltagare på plats, tyvärr saknades den kassaskåpssäkra medaljvinnaren Ulla Littenheim på grund av förkylning. Mot bakgrund av detta så skall vi vara mycket nöjda med en sammanlagd 5:e plats. i poängligan. Hälle plockade hem guld i herrarnas stafett 4x200m med tiden 1.51,04. I laget löpte Stefan Lagerkvist, Pekka Saarinen, Patrik Hägg och Anders Logg. För snart 63 årige Pekka som tog SM brons på hinder och sprang finnkamp 1986, så var det första SM guldet. Individuellt på herrsidan så gjorde 48 årige Anders Logg en imponerande insats med trippel guldmedalj på 60m, 400m och 200m, detta trots en skadekänning bara en vecka innan. Hans tider blev 7,59, 51,83 samt 23,43, dessutom så blev det en brons i kula med 10,09. Pekka å sin sida plockade även en individuell brons på 60m häck. En stor positiv överraskning var Peter Velin som vann 800m i M35 med fina 2.05,73. På damsidan blev det silver i stafetten 4x200m för kvartetten med kvartetten Weronica Hägg, Catrine Forsström, Karin Horkeby och  Anna Logg. Individuellt så var det tuffare än någonsin tidigare, medaljerna var dyra. Men Angelica Kela plockade hem kulguldet i K40 med 8,98 och silver i viktkastning med 11,44.
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Samma gren och samma placering i K50 gick till Weronica Hägg md ett kast på 12,13. Innan vi lämnar den ädla sporten viktkastning så noterar vi även brons i K45 till Maria Gylfe med 8,86.
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						Lyckad friidrottsdag på sportlovet!

			
						
				Postat 2024-02-27  av  Benjamin			
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Under sportlovet arrangerade vi som brukligt en friidrottsdag i Rimnershallen för alla barn i åldrarna 6-13 år. Aktiviteten var helt gratis för deltagarna och totalt kom det 60 barn som testade friidrottens olika grenar under ledning av våra duktiga ungdomsledare!
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						Tre medaljer på IJSM

			
						
				Postat 2024-02-26  av  Christian Persson			
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Årets inomhus JSM arrangerades i Örebro och Hälle deltog givetvis med en skaplig trupp, även om tyvärr ett par givna medaljkandidater på pojksidan saknades. På sprintsidan försvarades Hälles färger av Ellen Schoug. Hennes F19 klass 400m var tufft och lite chansartat då det var fem heat och inte ens alla segrare var garanterade en A-final. Men Ellen vann kontrollerat sitt andraheat på 57,87, vilket var tredje bästa tiden i försöken. I finalen så behöll hon placeringen samt pressade perset någon tiondel till 57,03. En bronsmedalj till Ellen med andra ord.
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Fjolårets princess of everything Majken Söderlund Larsson var länge osäker på start, efter vinterlägret kämpade hon länge med en luftvägsinfektion och tappade viktiga träningsveckor. Men kurant sedan några veckor så var hon tillbaka och presterade överraskande bra, en silver i ett tajt 1500m lopp med tiden 4.35,93 bara tiondelar från guldet och två sekunder före årets Sverige etta i klassen. Här blev det även en 7:e plats för Agnes Knauer med 4.51,51 och en 8:e plats för rejält persande Lova Malmqvist Sjögren med 4.51,77.
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Silver blev det även på samma distans i K22 genom Liv Dinis som bakom Saga Provci vann klungspurten och bärgade silvret med 4.40,56. I F19 1500m var det först kvallopp där Ida Kraft gled igenom med 4,42 och säkrade final. Philippa Duffs 4,56 räckte dock tyvärr inte. Finalen blev dock ett utpräglat taktiklopp, lusigt inledningsvis och snabbt på slutet. Ida slutade här 5:a i mål på lite drygt 4,50. På pojksidan blev det till slut bara Hällerepresentation i M22. Här gick både Nisse Bredin och Jonas Magnusson komfortabelt till final. I söndagens final så var det ånyo taktik som gällde och här lyckades Hällegrabbarna olika bra. Jonas kom bort sig lite och slutade femma med 4.02,84. Synd för Jonas, som sprang fem sekunder snabbare på Stora SM. För Nisse gick det bättre, en 4:e plats med nya perstiden 3.58,26.
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						Benjamin och Nelly Hällebäst på ISM

			
						
				Postat 2024-02-18  av  Christian Persson			

			
					

				
			[image: ]Foto: Deca Text & Bild


Årets inomhus SM avlöptes i Karlstads inomhusarena med namnet Eva Lisa Holtz arena. Hälletruppen var tyvärr decimerad, främst saknades vår storfavorit på 1500m Samuel Pihlström som blev krasslig under veckan. Men sex aktiva var på plats och fyra av dessa hamnade på topp 8 placering. Bästa placeringarna kom på 800m. På herrsidan kom Benjamin Åberg 4:a med tiden 1.50,27, bara 3/10 från medalj. Samma placering som ifjol men nu än närmre en medalj. Detta var Benjamins tredje raka lopp på 1,50 inomhus och en ytterligare sänkning av personbästat. Nu hoppas vi att den magiska gränsen 1,50 kan knäckas utomhus!
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En positiv överraskning var Nelly Elned som sprang smart i försöken för att sedan i den tuffa finalen bli fin 5:a med nya perstiden 2.08,71. Fin utveckling för Nelly som i början av vintern fick lägga om träningen efter en hamstring skada. Nils Bredin fick ensam försvara klubbens färger på 3000m och kämpade till sig en fin 8:e plats med tiden 8.39,96. Samma placering blev det även för 19 årige Jonas Magnusson på 1500m samtidigt som han knaprade någon sekund på perset till 3.57,49. I ett rekordtufft damer 400m så åkte Ellen Schoug förvisso ut i försöken, men hon sålde sig dyrt och hängde länge med i 55 sekunderstempo. På slutet styvnade benen men hon fick ändå persnära 57,15. En som också debuterade i dessa sammanhang var Ida Kraft som i försöken på 1500m fick ett svårt lopp men låg fart inledningsvis och tuff rusning på slutet. Hennes tid 4,40 räckte tyvärr inte till avancemang.
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						Hälle IF bjuder in till SM i traillöpning
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Den 7 september 2024 arrangerar Hälle IF SM i trail över en 37km lång bana i Ljungskile. Se inbjudan nedan:

Inbjudan Trail-SM
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						Olle persade på halvmaran i Barcelona !

			
						
				Postat 2024-02-12  av  Christian Persson			
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Helgens superlopp av Andreas Almgren har väl inte gått någon vän av den fria idrotten förbi, men bakom Andreas så hade vi även ett mycket intressant resultat ur Hälleperspektiv, nämligen Olle Ahlberg som kom in på en meriterande 29:e plats med tiden 1.04,50, pers med en och en halv minut och in på en femte plats i Hälles all time high statistik. Närmast efter Ababa Lama och närmast före Joakim Johansson, två Hällelegender. Med i loppet var även från Hälle, Tony Hatefnejad med tiden 1.10,10.
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Hälle IF:s klubbshop!
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Varmt välkommen till Hälle IF:s motionsfriidrott!
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Sponsorhuset.se är ett utomordentligt sätt att stödja Hälle IF. Om du köper varor från företag som är kopplade till Sponsorhuset.se så får Hälle IF provision, förutsatt att du klickar dig via http://www.sponsorhuset.se/halleif .
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                        Bio i Ljungskile

                        Varje tisdag kl. 19:00,
                        september–april, 

                        visas film på Ljungskile folkhögskola. 

                        Arrangörer är Ljungskile filmstudio och Hälle IF.
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